
ワーク１ この続きを子ども役とお母さん役になって、ロールプ
レイ（役割演技）してみましょう。子どもにどんな言葉
をかけるか、考えましょう。

社会のルールやマナー、どう教えるの？

けんちゃんは、妹のあやちゃんとお母さんと一緒にスーパーマーケットへ行

きました。けんちゃんもあやちゃんもお母さんのそばについていましたが、だ

んだん退屈になってきて、「あやとお菓子売り場に行く。」と言って、お母さ

んのそばから離れてしまいました。

お母さんは、二人一緒なのであとで行けばよいと思いながら、買い物を続け

ていました。

すると、「きゃあーきゃあー。」言いながら、

鬼ごっこをしている二人が見えたので、注意し

ようと思ったそのとき、男の人にぶつかってし

まい、「あぶないやろ。」と怒鳴られてしまい

ました。

お母さんは、すぐその場にかけつけました・・・。

こんなことありませんか・・・？

Ⅲ 社会性(幼児期）

プログラム６ 社会のルールやマナー

-54-



◇他の方の意見をメモしましょう！

いいね！いいね！

ワーク２ 子どもに教えたいルールやマナーにどんなことがあり
ますか？また、どんなふうに教えますか？

（公園で、外食して、図書館で、公共交通機関で など）

今日気がついたこと、わが家でもやってみようと思ったことは何でしたか。

今日からぜひやってみてくださいね。お疲れ様でした。

マナーを身につけ、ルールを守ることは、人として社会
の中で生きていくうえで大切なことじゃ。
マナーやルールを子どもに身につけさせるためには、親

が意識して、子どもに関わっていくことが大事じゃよ。
親がまず、模範を示すことじゃ。子どもは、親の姿をよ

お見ておるからなぁ。

プログラム６ 社会のルールやマナー
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◇子どもに教えたいルールやマナーには、どんなものがある
でしょうか。

場 所 ルールやマナー 教え方

ショッピング
センター（買
い物）

公 園

レストランな
ど食事する場

図 書 館

公共交通機関

市民会館など
の公共の場

ワーク２

プログラム６ 社会のルールやマナー
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ルールやマナー・人への思いやり。いいことを率先して実行しているかを
チェック! 
□交通ルールを守っていますか

□電車やバスで高齢者や体の不自由な人に席を譲っていますか

□携帯電話の使用など、公共の場所でのルールやマナーを守っていますか

□省エネルギー・リサイクルなど環境に配慮した生活をしていますか

□ゴミや吸い殻は、決められた場所に捨てていますか

資料編

出典：大阪府「大人が変われば、子どもも変わる。」運動

子どもは社会を映す鏡です。さあ、私たち大人ができ
ることから「変身！」

8点以上 かっこいい大人です。周りにもその輪をひろげていってください。

5から7点 もう少しでかっこいい大人の仲間入りです。

0から4点 子どもに見られても恥ずかしくないか、自分を振り返ってみましょう。

子どもの心を本当に理解しようとし、子どもにとって何が本当にいいのか
考えて行動しているかをチェック! 

□子どもといっしょに悩んだり､考えたりしていますか
□自分のまちがいは素直に認め、謝っていますか
□ほかの子どもと比較していませんか
□良いところはほめ、悪いところはしかっていますか
□子どもへの愛情を言葉や行動で伝えていますか

８点以上 すてきな大人です。その調子で子どもと接してください。

５から７点 もう少しコミュニケーションをとるよう心がけてみましょう。

０から４点 素直に正直に子どもの心と向き合ってみましょう。

プログラム６ 社会のルールやマナー
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子どもの立場で物事を考え、子どもの言うことをしっかり受けとめているかを
チェック! 

□子どもの話を途中でさえぎらず、最後まで聞いていますか
□子どもを外見だけで判断せず、心の中まで理解していますか
□子どもの立場にたって考えることができていますか
□子どもの個性を認め、一人の人間としてかかわるようにしていますか
□自分の考えを一方的に押し付けていませんか

８点以上 頼れる大人です。これからも子どもの良き理解者でいてください。

５から７点 もう少し子どもの立場にたって、心の声を聞いてみましょう。

０から４点 忙しくても料理や遊びなど子どもと共通の体験を持つようにしましょう。

「変身！」はこんなにカンタン！

◆「大人が変われば、子どもも変わる運動」は、いつでも、どこ
でも、だれでも参加できます。

◆「今の子どもは・・」と思った時、自分の姿を省みてください。
「はっ！」としたなら、そのときが変身のチャンスです。

◆変身のコツは、恥ずかしがらずに勇気をもつことです。

◆無理な変身は続きません。できることから１つずつやってみま
しょう。

プログラム６ 社会のルールやマナー
資料編
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