
こんなことありませんか・・・？

ワーク１
このできごとを読んで、食物アレルギーについて思った

ことを話しましょう。

正しい情報を得て、健やかな毎日が送れるように！

まことちゃんは、ピーナッツアレルギーです。お母さんは、お菓子の

品質表示をよくみてピーナッツが入っていないか確か

めて、おやつを買ったり、手作りのおやつを作ったりし

ていました。でもまことちゃんは、みんなの食べるおや

つが食べたくてたまりません。

お母さんは困ってしまいました。

プログラム２ 食物アレルギー
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◇他の方の意見をメモしましょう！

わが子が食物アレルギーを起こす場合、どんな食物にアレル

ギーを起こすかしっかり教え、どのように対処するとよいかを

教えておくことが必要じゃよ。自分の命は自分で守るんじゃ。

食物アレルギーは、乳幼児に多く、正しい治療を行えば、成

長とともに食べられるようになることも多いんじゃ。食物日誌

をつけるなどして、根気よく親子で取り組むことじゃな。

ワーク２ あなたがまことちゃんのお母さんだったら、まことちゃん
にどう言ってあげますか？

今日気がついたことは何でしたか？

今日からぜひやってみてくださいね。お疲れ様でした。

いいね！いいね！

プログラム２ 食物アレルギー
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資料編

◇アレルギーについてもっと知ろう！

食物アレルギーって何？

人間の体には、ウイルスや細菌などの異物が侵入してきた時に、それらを攻撃・

排除するという働きがあります。これを免疫反応といいます。ところが、食物など、

本来は体に害を与えない物質も異物と判断し、免疫反応が過敏に働いてしまうこと

があります。その結果、じんま疹やかゆみ、咳などが引き起こされます。これがア

レルギーです。

アレルギーの原因となる物質をアレルゲン（または抗原）といいます。日本では

食物アレルギーのアレルゲンとして鶏卵、牛乳、小麦が全体の3分の2を占め、特に

鶏卵は40％近くを占めますが、これら以外にもたくさんあります。増えてきている

のは、ピーナッツと魚卵（いくら等）によるアレルギーです。

体を守るはずの免疫反応が
食物に対して過敏に働いてしまうこと

原因食品の内訳（対象は食物摂取後60分以内に症状が出
現し、かつ医療機関を受診した患者

「食物アレルギー診療ガイドライン2012」（日本小児ア
レルギー学会食物アレルギー委員会）より引用

出典：独立行政法人環境再生保全機構ERCA（エルカ）「ぜんそく予防のために食物アレルギーを正しく知ろう」
https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/pdf/archives_28216.pdf

プログラム２ 食物アレルギー
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◇アレルギーについてもっと知ろう！

プログラム２ 食物アレルギー

出典：独立行政法人環境再生保全機構ERCA（エルカ）「ぜんそく予防のために食物アレルギーを正しく知ろう」
https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/pdf/archives_28216.pdf
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即時型食物アレルギー症状への備えは？

出典：独立行政法人環境再生保全機構ERCA(エルカ）「ぜん息予防のためのよくわかる食物アレルギー対応ガイドブック２０１４」
https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/pdf/archives_24514.pdf

アドレナリン自己注射製剤（エピペン ）

エピペン は医療機関外でアドレナリンを自己注射する
ための薬剤であり、緊急時の補助治療薬です。
・処方にあたっては、主治医と相談が必要
・使用した場合は必ず救急車で医療機関の受診が必要
効果は5分以内に認められ、アナフィラキシーのすべての
症状を和らげますが、効果の持続時間は20分程度です。

プログラム２ 食物アレルギー
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園での生活において、特別なアレルギー対応や配慮が必要な場

合は「生活管理指導票」を活用して、幼稚園や保育園にしっかり

状況を伝え、連絡を取り合っておくことが大切じゃ。

周りの人も、その子が皆と同じように日常生活が送れるよう、

アレルギーについての知識をもっていることが大切じゃよ。

友だちを理解しよう！

食物アレルギーはどのようなことが起こるの？
クラスにアレルギーをもつ友だちがいたら自分は
どう行動したらよいの？
子どもたちにアレルギーについて伝える紙芝居

です。脚本は現役の小児科医、井嶋敦子氏です。

◇ご活用ください ～資料の紹介～

両資料は、ＰＤＦでダウン
ロードすることができます。
大切なポイントがまとめら
れているミニガイドは、勉
強会などで、印刷して使用
するのもよいですね。

＜紙芝居＞

紙芝居「たべられないよ アレルギー」
出 版：童心社
脚 本：井嶋敦子 絵：鈴木幸恵

資料編

＜ミニガイド＞

独立行政法人環境再生保全機構ERCA（エルカ）

「ぜん息予防のためのよく分かる 食物アレルギー対応ガイドブック2014」

＜ガイドブック＞

プログラム２ 食物アレルギー
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