
 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。もうすぐ夏休みですね。暑い日が続いているとは思いますが，暑さに負

けず，頑張って下さい。グアテマラでは，相変わらず雨が続いています。 

さて，いつもこの通信を読んで下さっている方々の中で，質問をして下さった方々がいらっし

ゃるので，今日は，それに答えたいと思います。質問は，「休日は，どんなことをして過ごして

いるのですか。」という内容でした。では，少しだけ紹介しますね。 

 

グアテマラでの休日の過ごし方について 

 グアテマラの小学校は，日本と同じように，月曜日から金曜日までなので，土曜日と日曜日は

お休みになります。休日は，読書をしたり，違う町へ行ったりします。忙しい時期だったりする

と，休日返上で仕事をする時もあります。 

 しかし，中でも一番は，スポーツをして過ごすことが一番多いです。ぼくは野球が好きなので，

ほとんど毎週末は野球をして過ごすことが多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グアテマラでも，野球は人気のあるスポーツのひとつです。町にある野球チームの内の，ひと

つに入れてもらっています。とても楽しいです。 

 

☆青年海外協力隊 グアテマラ通信⑩☆ 
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 スポーツを通じて，たくさんのグアテマラ人の友達を作ることができました。みんな優しい人

ばかりで，とても楽しいです。チームメイトとの会話は，スペイン語のよい勉強にもなります。

体を動かすことは，気分転換にもなります。 

 また，ぼくのチームには，グアテマラの他にも，キューバ，ドミニカ共和国，ニカラグア，パ

ナマから来ている人々がいます。そういう人たちと話すと，行ったことのない色々な国のことを

知ることが出来て面白いです。 

 

 

 休日は，なるべく家の中に閉じこもっていないで，外へ出るようにしています。そして，積極

的に，現地の人々と関わるようにしています。そうすると，グアテマラのよさについて，もっと

知ることが出来るからです。明るく優しいグアテマラの人々のおかげで，楽しい休日を過ごして

います。 

 

 

※最後まで読んでいただいて，ありがとうございました。 

もし何か，質問（疑問に思ったこと，知りたいと思ったこと）などがあれば，連絡して下さると，うれしい

です。ただし，すべての質問にお答えすることはできないかもしれませんので，その点はご理解して頂けると

助かります。 連絡先：yogoguatemala@yahoo.co.jp 

mailto:yogoguatemala@yahoo.co.jp

