
大募集!!大募集!!

プレゼントが当たる！プレゼントが当たる！

＃ぎふ食べきりアイデア＃ぎふ食べきりアイデア＃ぎふ食べきりアイデア＃ぎふ食べきりアイデア

当選者に対してのみ令和８年１２月末までにInstagramのダイレクトメッセージで連絡します。当選通知後７日以内に
ご連絡がつかない場合、発送に関する必要事項の送信がなかった場合、応募条件を満たさないことが判明した
場合、当選者の住所変更や不在などにより景品の受取ができない場合には、当選を無効にする場合があります。
※当選者の権利は、第三者へ譲渡することはできません。※景品の発送に必要な情報としてご提供いただいた個人
情報は、景品の発送とそれに伴う連絡のみに利用し、他の用途に利用しません。※景品の発送は岐阜県内に限ります。
※おひとりさま何回でもご応募いただけますが、当選の権利は１名につき１回とします。

① 『ぎふ食べきり運動』公式のInstagramアカウントをフォロー
② 「＃ぎふ食べきりアイデア」を投稿につける
③ 「@gifu tabekiri」（ぎふ食べきり運動公式Instagramアカウント）を
　メンションして募集内容に関する写真とコメントを投稿

オレンジの皮を使ったアレンジレシピ♪

岐阜県 廃棄物対策課 資源循環推進係「ぎふ食べきり運動事務局」

岐阜県在住の方で【ぎふ食べきり運動（岐阜県公式）】
のInstagramのアカウントをフォローしている方
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参加方法

問い合わせ先 受託：株式会社ＡＤベイシス ／吉田　yoshida@adbasis.jp

※非公開アカウントの場合、投稿写真の確認ができませんので、応募期間中は公開アカウントに設定してください。

◯ 食べきり・アレンジレシピ...
　 野菜の皮を使ったアレンジレシピ、残り物アレンジレシピなど
◯ 保存・整理の工夫... 食材を使い切る工夫、冷蔵庫整頓の工夫など
◯ 食品ロス削減アイデア... 食べきりのコツなど ※AIイラスト画像も可

野菜の皮の活用法や残り物アレンジレシピ、食材を使い切る工夫などを募集します！

余った野菜も美味しいスープに！手軽に「食べきる」を楽しめます！

環境にやさしい素材から生まれた、
サステナブルなスプーンとマグカップ！
※カラーはランダムとなりお選び頂けません

応募期間応募期間 令和8年10月1日●～令和8年10月31日●令和8年10月1日●～令和8年10月31日●
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＃ぎふ食べきりアイデア
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①オレンジの皮を細切りにし、やわらかくなるまで煮る
②砂糖と少量の水を加えて汁けがなくなるまで煮詰める
③乾かした皮に溶かしたチョコレートをつける
④チョコレートが冷えたら完成！

募集内容

木 土

投稿例


