
2026.9.13 10:00～15:00
岐阜県庁、OKBぎふ清流アリーナ

岐阜県、（一社）岐阜県レクリエーション協会主催

日

19種目
  予定！

レク体験して「チケット」を集めて
  お買い物を楽しもう！

レクフェスで「美味しく」「楽しく」健康になろう！！

ミナレク商店
駄菓子屋

日時

会場
※一部、9：00～　

室内シューズを
ご持参ください

この他にも楽しい企画がもりだくさん‼▶

レクリエーション
だれでもすぐに楽しめる

ぎふレクリエーションフェスティバル
入場
無料

in ミナレク広場　岐阜ミナレク広場　岐阜
2026

県庁ファミリーマートも営業！

営業時間 8:00~16:00

●展望喫茶
●ぎふ健康モーニングコンテスト表彰式

キッチンカー

ぎふモーニングプロジェクト
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注意事項
•飲料水、タオル、室内シューズ、その他運動に必要なものは各自でご準備ください。
•負傷の場合に備え、傷害保険に加入し対応いたしますが、その範囲以上の責任は負えません
ので、ご了承ください。
•イベントの様子の写真や記事をウェブサイト等に掲載する場合があります。予めご了承く
ださい。
•天候の状況により、中止になる場合があります。中止になる場合は、当日の朝7：00までに岐
阜県公式ホームページにおいてお知らせします。
•予告なく内容を変更する場合があるのでご了承ください。
•駄菓子屋ミナレク商店の商品は、無くなり次第終了となります。

音声コード
Uni-Voice

専用読み取り装置や
スマホアプリを利用
して情報を音声で聞
くことができます。

お問合せ

岐阜県HP 岐阜県
レクリエーション協会

HP

（一社）岐阜県レクリエーション協会
TEL:058-295-7257

主 管

後 援 （公財）岐阜県スポーツ協会、（一社）岐阜県障害者スポーツ協会、
岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会、（公財）岐阜県教育文化財団、
（一財）岐阜県老人クラブ連合会、（社福）岐阜県社会福祉協議会

ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会
市町村レクリエーション協会
（岐阜市、羽島市、各務原市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町、北方町）

●インディアカ
●モルック
●ラダーゲッター
●スポーツチャンバラ
●ディスゲッター９
●ボッチャ
●グラウンド・ゴルフ
●ピックルボール
●ユニカール

●ドッジボール
●ピロポロ
●けん玉・コマ
●ワナゲ
●釣りっこ
●たいこ相撲
●ADL体操

●マンカラ
●クラフト
●太鼓の達人

オープニング
セレモニー

　昨今の特殊詐欺被害の多くは携帯電
話への電話から被害に遭っています。
　携帯電話に対する詐欺電話、国際電話をブロック
するなどの機能を有する「警察庁推奨アプリ」が無
料で利用できます。
　ぜひお手元のスマートフォンにダウンロードして、
岐阜県から特殊詐欺被害を「断絶」しましょう。

詐欺電話は
警察庁推奨アプリで「断絶」！！

問合せ先：最寄りの警察署生活安全課
Ｗｅｂからの申込み：
https://www.npa.go.jp/bureau/
safetylife/sos47/apps/

警察庁・SOS47特殊詐欺対策ページ ▼

※内容は変更する場合があります

ぎふモーニングプロジェクト
（県庁20階）

●ねんりんピック選手団結団式
●岐阜県スポーツグランプリ表彰

●モーニング×レクリエーション披露
●ミナモダンス（東海第一・第二幼稚園）

Taiko no Tatsujin™Series & ©Bandai Namco Entertainment Inc.

健康関連ブース  （県庁20階）

ブース

レク公開セミナー  （県庁20階）

レクリエーション体験

レクリエーションを体験しよう！

大垣共立銀行、十六フィナンシャルグループ、
和光会グループ、仙寿なごみ野、
オレンジリボン岐阜ネット
健康・スポーツポイント事業、
クリスタル国スポ岐阜2027、
岐阜県警察本部、羽島市

★ぎふ健康モーニングコンテスト
　2026 表彰式
　 11：30 ～12：00
★展望喫茶
　 9：00 ～14：30

県・市町村

協　賛

会場案内図

10：00 ～10：30

OKBぎふ清流アリーナ

ミナモホール

県庁20階

モーニングセット（コーヒーやサンドイッチなど）の販売

＜お口の健康を考えよう！＞

＜野菜を食べよう！＞

など、自分の健康をチェックしてみよう！

★飲み込む力のチェック
★LION製品（ハブラシ＆歯みがき剤）プレゼント！

★べジチェック体験

（なくなり次第終了）

13：00 ～14：30
誰でも

  体験できる！


