
県庁食堂×県庁マルシェ×健康推進課
共同野菜ファーストイベント

健康推進課

１．実施期間：令和8年8月19日（水）

２．実施場所：岐阜県庁 2階県庁食堂、1階ミナモホール前

３．対象者：来庁者

４．人数：県庁食堂・・・特別メニュー150食限定
県庁マルシェイベント・・・約170名

５．実施内容：
①県庁マルシェと連携し、県庁食堂において岐阜県産野菜を
たっぷり使用した特別メニューを提供
（1日の野菜摂取目標量350gの約2/3に相当する野菜を摂取
可能）

②県庁マルシェにおけるベジチェック（推定野菜摂取量測定）
体験の実施

６．本取組の効果：
野菜を豊富に使用したメニューを提供することで、健康への
関心の有無にかかわらず、利用者が自然に野菜を摂取できる
食環境整備につながった。
また、ベジチェックにより体験者の野菜摂取状況を可視化する
機会を提供するとともに、県庁マルシェと連携して実施したこと
で、野菜への関心を高め、購入行動につなげることができた。
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