
⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市 科学館 発明クラブⅠ、Ⅱ（5、6年） 木工・機械工作・電子工作の教材を楽しみながら作成し、創造性を高めていきます。 小５～中３ 8
5月
～
2月

152 ○

岐阜市 科学館 発明クラブOB 木工・機械工作・電子工作の教材を楽しみながら作成し、創造性を高めていきます。 小５～中３ 8
5月
～
2月

80 ○

岐阜市 科学館
岐阜科学塾　（R８からは岐阜サイエ
ンスラボ）

ハイレベルな科学技術に触れます。ジュニア講座と中学生講座があります。 小５～中３ 12
7月
～

12月
133 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
茶道クラブ 茶室での動き方やお茶のたて方など、楽しくお茶の作法を覚えよう。連続講座 小４～中３ 5 5～7月 28 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木の工作クラブ ノコギリや金づちなどの道具を使って、木工工作をしよう。連続講座 小５～中３ 3

6月
7月

30 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
歴史探検クラブ 施設周辺を探検し、神社仏閣の魅力を発見しよう。連続講座 小１～中３ 3

10月
11月

8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
女流棋士から学ぶ 将棋クラブ コマの動かし方から詰将棋、棋士との実践まで楽しく将棋を学び、上達を目指そう。連続講座 小４～中３ 3

10月
11月

14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
イラストクラブ 顔の描き方から色のぬり方まで、かわいいイラストを描くコツを学ぼう。　連続講座 小４～中３ 3

1月
2月

38 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
習字クラブ すみの濃淡や紙の違いを楽しみながら、字を書いてみよう。連続講座 小１～小６ 3

1月
3月

27 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ミュージシャンクラブ 初めての人でも大丈夫！ギター・ベース・ドラムの演奏に挑戦しよう。連続講座 小４～中３ 6 1～3月 57 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
科学工作「静電気モーター」を作って
遊ぼう

静電気モーターの原理を知り、くるくる回るモーターを作ろう。 小３～中３ 1 5月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
押し花でペンケースを飾ろう 押し花を並べて、ペンケースをデコレーションしよう。 小１～中３ 1 5月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木でスマートボールを作ろう 木を加工して、釘を打ち、スマートボールを作ろう。 小３～中３ 1 5月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バーガー作り バンズを焼いてオリジナルバーガーを作ろう。 小４～中３ 1 5月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プラ板で工作ⒶⒷ レジンでぷっくりさせたプラバンと蓄光プレートを使って、キーホルダーを作ろう。単発講座 小４～中３ 2 6月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
食品サンプル作り 本物そっくりなミニイチゴパフェを作ろう。 小３～中３ 1 6月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ホーバークラフトを作って遊ぼう 空気の力を利用して床の上を浮かぶホバークラフトを作って遊ぼう。 小４～中３ 1 6月 6 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ヒップホップに挑戦 初めての方でも大丈夫。かんたんなステップから学んで楽しくダンスしよう。 小１～中３ 1 6月 9 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ソプラノリコーダーで演奏しよう いい音が鳴るコツをつかんで、みんなが知っている曲を演奏しよう。 小３～小６ 1 6月 5 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クッキーをデコレーションしよう アイシングで、クッキーをかわいくデコレーションしよう。 小４～中３ 1 7月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木でビー玉迷路を作ろうⒶⒷ 木っ端をボードに貼って、迷路を作ろう。単発講座 小４～中３ 2 7月 23 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
琴を弾いてみよう 琴の弾き方を習って「さくら」を弾いてみよう。 小１～中３ 1 7月 8 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
カブト・クワガタを育ててみよう カブトムシやクワガタムシの生態や育て方を学んで、幼虫を育てよう。 小３～小６ 1 7月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
うす～い和紙で「水うちわ」を作ろう 美濃の「がんぴ紙」を使って伝統の水うちわを作ろう。 小３～中３ 1 7月 11 ○

講座名 講座内容
地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成
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地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
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養成

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
カプラ🄬ブロックで作品作りⒶⒷ 木製ブロックのカプラで作品を作り、「全国ＫＡＰＬＡ🄬大会」に応募しよう。単発講座 小１～中３ 2 9月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
女流棋士から学ぶ　はじめての将棋 コマの動かし方から、先生との実践まで、楽しく将棋を体験しよう。 小４～小６ 1 9月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
羊毛フェルトでマスコットを作ろう ふわふわの羊毛を専用の針でチクチクさしてかわいいマスコットを作ろう。 小４～中３ 1 9月 22 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
革の小銭入れを作ろうⒶⒷ フェイクレザー(合皮)を使って、ステキな小銭入れを作ろう。単発講座 小１～中３ 2 9月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
みんなで楽しくダンスⒶⒷ みんながよく知っている曲に合わせて、楽しくダンスを踊ろう。単発講座 小１～小６ 2 9月 22 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
キラキラＢＯＸを作ろう ラインストーンやビーズを使って、木の箱にデコレーションしよう。 小１～中３ 1 9月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
動物ふれあい体験 ウサギやウマなどとふれあいながら、動物について知ろう。 小３～小６ 1 10月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ダンボール工作に挑戦しよう ダンボールを加工して、工作しよう。 小４～中３ 1 10月 6 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ハロウィンのお菓子作り ハロウィンにちなんだクッキーやケーキを作ろう。 小４～中３ 1 10月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ガラスのペンダントを作ろう 透明ガラスに色ガラスをのせて焼きあげ、ペンダントトップを作ろう。 小１～中３ 1 10月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
デコカップケーキを作ろう カップケーキを焼いて、チョコレートなどで、かわいくデコレーションしよう。 小１～中３ 1 11月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木のオリジナル時計を作ろう 電動糸のこぎりで木を加工して、素敵な時計を作ろう。 小３～中３ 1 11月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
子ども電気教室 電気や空気の不思議を楽しく学ぼう。 小１～小６ 1 11月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
えいごであそぼう ゲームをしながら、楽しく英語をおぼえよう。 小１～小６ 1 11月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
アップルパイを作ろう リンゴの皮をむいて、アップルパイを焼こう。 小１～中３ 1 11月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
オリジナルトートバックを作ろうⒶⒷ 油性ペンで描いた絵をにじませ、きれいな模様のバッグを作ろう。単発講座 小１～中３ 2 11月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　焼きペン工作 電熱ペンを使って板に文字や絵を焼き付け、自分だけの壁飾りを作ろう。 小１～中３ 1 11月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
三味線を弾いてみよう バチの持ち方など、基本から学んで、みんなで合奏してみよう。 小４～中３ 1 12月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
革で作るお花のペンダント 革の花びらを花の形に整え自分だけのペンダントを作ろう。 小３～中３ 1 12月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
落ち葉のランタンを作ろう きれいな落ち葉をビンに貼りつけて、あかりを灯そう。 小１～小６ 1 12月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クリスマスのパンリース作り パン生地を使って、クリスマスに飾れるリースを作ろう。 小４～中３ 1 12月 6 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
達人といっしょに大道芸に挑戦しよう 皿回しやディアボロなど、いろいろな大道芸に挑戦しよう。 小１～小６ 1 1月 18 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
五平もちを作ろう ごはんをこねて形を整え、くるみダレを作って香ばしく焼こう。 小２～中３ 1 1月 9 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木でビー玉迷路を作ろう（アンコー
ル）

木っ端をボードに貼って、迷路を作ろう。 小１～小４ 1 1月 10 未定
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
イラストレーターから学ぶ　イラスト
の描き方

顔の描き方や色のぬり方など、イラストをかわいく描くコツを学ぼう。 小１～中３ 1 2月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バレンタインデーのお菓子作り 作ったお菓子をチョコレートでデコレーションしよう。 小４～中３ 1 2月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
便利なタブレットケースを作ろう 手縫いとミシン縫いで、自分だけのタブレットケースを作ろう。 小４～小６ 1 2月 4 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
デコカップケーキを作ろう（アンコール）カップケーキを焼いて、チョコレートなどで、かわいくデコレーションしよう。 小１～中３ 1 2月 11 未定

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
みたらし団子を作ろう 豆腐入りのもちもち団子に、甘じょっぱいタレをかけた「みたらし団子」を作ろう。 小１～中３ 1 3月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
電子工作「金属探知機」を作ろう 金属に反応して、音と光で知らせる金属探知機を作ろう。 小４～中３ 1 3月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
美容師から学ぶ ヘアアレンジ ヘアアレンジのやり方や道具の使い方を学び、美容師の仕事の楽しさを体験しよう。 小４～中３ 1 3月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
食品サンプル作り（アンコール） 本物そっくりなミニイチゴパフェを作ろう。 小３～中３ 1 3月 16 未定

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
パティシエから学ぶ デコレーション入門ⒶⒷ西洋菓子工房「フランセ ヤノ」のパティシエから、デコレーションの技を学ぼう。単発講座 小４～中３ 2 7月 32 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　水晶のペンダント作り ひもを編んで水晶を包み、ビーズを通してペンダントを作ろう。 小４～中３ 1 7月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クレイアニメーションに挑戦しよう 粘土でアニメのひとコマひとコマを作って撮影し、アニメーションを作ろう。 小１～小６ 1 7月 20 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
不思議なたまごのシーソーめいろ作り不思議な動きをするたまごの迷路ゲームを作ろう。 小１～小６ 1 7月 17 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ロボット教室 モーター付きブロックで、ロボットを作って動かそう。 小４～小６ 1 7月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
自衛隊での職場体験 自衛隊員のお話や災害援助活動の体験を通して、自衛隊の仕事を学ぼう。 小４～中３ 1 7月 20 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
夏のスイーツ作り わらび餅を夏のフルーツを入れたクレープを作ろう。 小４～中３ 1 7月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
世界の国のことを学ぼう フィリピン・ベトナム・サウジアラビアの講師から、食べ物や遊び、夏の過ごし方について学ぼう。 小３～小６ 1 7月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
子ども日本画入門 日本画の基本を学び、岩絵具を使って色紙に絵を描こう。 小３～中３ 1 7月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ケーキとゼリーを作ろうⒶⒷ おいしいタルトケーキとミルクゼリーを作ろう。単発講座 小４～中３ 2 7月 21 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
気象台から学ぶ　お天気教室 いろいろなお話や実験を通して、気象や地震、津波について学ぼう。 小３～中３ 1 7月 26 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
子どもストレッチ バレエの動きを取り入れて楽しくストレッチをしよう。 小１～小６ 1 7月 13 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ドラム＆リズム体験 ドラムやパーカッションを体験しながら、リズム遊びを楽しもう。 小３～中３ 1 7月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
オリジナルパン作りに挑戦しようⒶ
Ⓑ

おいしいパン作りに挑戦しよう。単発講座 小３～中３ 2 7月 21 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
本格万華鏡作り 万華鏡の不思議な仕組みを学び、ミラーとオブジェを選んで作ろう。 小１～中３ 1 7月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
司法を支えるプロフェッショナル　裁
判所の仕事を学ぼう

裁判官から仕事の話を聞き、岐阜地方裁判所の法廷を見学しよう。 小５～中３ 1 8月 11 ○
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
博士と実験！バイオテクノロジー入
門

DNAの取り出し実験を通して、最先端のバイオテクノロジーを楽しく学ぼう。 小５～中３ 1 8月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
地域の魅力を伝える　番組制作体験 CCNスタッフのお話やスタジオでの体験などを通して、放送局の仕事を学ぼう。 小４～中３ 1 8月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ ヴォーカリスト入門 本格的なヴォイストレーニングをして、楽しく歌おう。連続講座 小３～中３ 3

7月
8月

56 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しい習字教室 すみの濃淡や紙の違いを楽しみながら、字を書いてみよう。連続講座 小１～小６ 3

7月
8月

35 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
名人から学ぶ けん玉教室・昔の遊
び

けん玉の上達したい子集まれ！基礎からいろいろな技を覚えよう。連続講座 小１～小６ 4
7月
8月

70 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
日本舞踊に挑戦しよう 日本伝統の舞いや踊りの美しい動きを体験しよう。連続講座 小４～中３ 4

7月
8月

23 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ国語」 コツをつかんで、３日間で読書感想文を楽しく仕上げよう。連続講座 小２～小６ 3 8月 20 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ算数」 チームで知恵を出し合い、算数博士に挑戦しよう。連続講座 小４～小６ 3 8月 25 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ理科」 楽しい実験や観察がいっぱい。科学の世界に飛び込もう。連続講座 小３～中３ 3 8月 40 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ社会」 勾玉づくりを体験したり、ドリーム周辺の文化財を巡ったりして、岐阜の歴史や文化を学ぼう。連続講座 小４～中３ 3 8月 17 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ英語」 ゲームをしながら、発音と文字の関係性を学び、身近にあるものを正しく発音しよう。連続講座 小１～小３ 3 8月 36 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ美術」 絵の描き方を学んで、画用紙に楽しく描いてみよう。連続講座 小３～中１ 3 8月 30 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく人形劇に挑戦しよう 人形を作ってステージ上で演じよう！最終日には、発表会をします。連続講座 小１～小６ 6 8月 76 ○

岐阜市 中央図書館 文学講座 日本の文学について学びます。 一般 2 10月 95 ○

岐阜市 中央図書館 朗読教室 読書の広がりとして声を出して本を楽しむ朗読を学びます。 一般 3 9月 53 ○

岐阜市 中央図書館 朗読教室② 読書の広がりとして声を出して本を楽しむ朗読を学びます。 一般 2 12月 26 ○

岐阜市 中央図書館 自分史講座 自分史作成のきっかけをつくり講座を通して自分の人生を振り返ります。 一般 2 3月 12 ○

岐阜市 科学館 星を見る会
その季節に見られる美しい天体を天体望遠鏡で観望します。
参加券はお一人様５枚までです。天候不良時は中止 一般 6

4月～
3月

329 ○

岐阜市 科学館 家庭科学講座 身近な生活に密着した事柄を科学的に見つめ直していきます。 一般 6
1月～
2月

135 ○

岐阜市
加藤栄三・東一記

念美術館
絹絵教室
「立雛を描く」

絹に絵を描き、伝統的な日本画を学ぶ。 一般 5
6月
7月

29 ○

岐阜市
加藤栄三・東一記

念美術館
版画教室
「多色刷り木版画を学ぼう」

はがきサイズの多色刷り木版画を製作する。 一般 5
8月
9月

26 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ヨガ① 一般 24

４月～３
月

206 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ヨガ② 一般 24

４月～３
月

216 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
大人になってから始めるいきいきピ
アノ

ある方はキーボードを持参 一般 24
４月～３

月
118 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ヨガ③ 一般 24

４月～３
月

216 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ヨガ④ 一般 24

４月～３
月

213 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
童謡と唱歌を歌う会 一般 24

４月～３
月

311 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ちりめん細工（初心者向け） 裁縫道具持参 一般 24

４月～３
月

249 ○

岐阜市
岐阜市三田洞神

仏温泉
ちりめん細工（経験者） 裁縫道具持参 一般 24

４月～３
月

118 ○

岐阜市 少年自然の家
自然は友だちキャンプ
「発見！春遊び隊」

小4～中3対象
1泊2日で野外キャンプ・自然体験遊び・野外炊事

小4～中3 1 4月 31 ○

岐阜市 少年自然の家
自然は友だちキャンプ
「冒険！夏遊び隊」

小4～中3対象
1泊2日で野外キャンプ・自然体験遊び・野外炊事

小4～中3 1 7月 29 ○

岐阜市 少年自然の家
自然は友だちキャンプ
「挑戦！冬遊び隊」

小4～中3対象
1泊2日で野外キャンプ・自然体験遊び・野外炊事

小4～中3 1 1月 21 ○

岐阜市 少年自然の家 ○ ボランティアスタッフ研修会
子どもたちと一緒に活動するボランティアスタッフの知識、専門性を高めるための研修①はどちらかに参
加（両日程とも内容は同じ）

大学生 3
5月
6月
3月

74 ○

岐阜市 少年自然の家
アウトドア俱楽部
「ソロキャンプ入門編」 ソロキャンプの楽しみ方

18歳以上 1 6月 7 ×

岐阜市 少年自然の家
アウトドア俱楽部
「沢登り編」

川活動の楽しみ方 18歳以上 1 8月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてでも大丈夫！楽しいパン作
り

おいしいパンを作って、一緒に味わってみませんか？軽量から発酵、焼き上げまでを楽しく学びます。 一般 4 6月 58 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのヨガ体験 ヨガを通して心と身体をリフレッシュさせましょう。 一般 5 6～7月 36 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
コーヒー飲み比べ体験

産地の知識を深め、毎日のコーヒータイムをより豊かにしませんか？４か国のコーヒーを飲み比べ、違い
を見つけましょう。

一般 1 6月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのピアノ教室

機会がなくて始められなかった方、今がチャンスです。“ドレミ”が分からなくても大丈夫！まずピアノにふ
れてみましょう。

一般 6 6～7月 66 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ヒップホップダンス教室 初めての方でも大丈夫！簡単なステップから学んで楽しくダンスをしましょう。 一般 2 6月 8 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
家庭でできる、おいしい和菓子と洋
菓子作り

自宅で簡単にできるコツや工夫を学びながら、季節を感じられる和菓子や洋菓子を作ります。 一般 4 2～3月 44 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ヒップホップダンス教室 初めての方でも大丈夫！簡単なステップから学んで楽しくダンスをしましょう。 一般 2 2月 14 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
発酵食を使ったランチ作り 発酵食品を使って、旬の食材を利用しながら体に優しいランチを作ります。 一般 4 2月 43 ○

岐阜市 公園整備課 花飾り講習会 材料費負担による花飾りの実技等 一般 3
5月、10
月、3月

522 ○

岐阜市
市民活動交流セ

ンター
公民館講座

50地区に設置されている地区公民館では、急激に変化する社会の中で市民が主体的に対応できる様に
「現代的課題」をテーマに学習する機会を設けています。年間8回を標準として開設しますが、開催日時・
内容等については、各公民館で異なっていますので、詳細については、各公民館にお問い合わせくださ
い。 （公民館一覧表は、巻末に掲載してあります。）

一般 561 毎月 19452 ○

岐阜市
岐阜市生涯学習

センター
ハートフルレクチャー（7講座）

現代的課題を中心とした幅広いジャンルを学びます。
単発講座を7回実施　定員各80名

一般 7

5月・6月・
7月・8月・
9月・2月・

3月

525 ○

岐阜市
岐阜市生涯学習

センター
各種団体との連携講座（3講座）

現代的課題に取り組む団体と連携し、より深い学びの場を提供します。
単発講座を3回実施　定員50～80名

一般 3
11月・12
月・2月

171 ○

岐阜市 中央青少年会館
君の居場所はここにある
～ナラティヴ・ラボ　COZY～

学校や家に居場所がないと感じる若者が、自由に立ち寄って過ごせる居場所を企画します。 一般 7 毎月 127 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

岐阜市 中央青少年会館
若者支援居場所づくり
「いごこち Cozy ～わおん～」

学校や家に居場所がないと感じる若者が、自由に立ち寄って過ごせる居場所を企画します。 一般 14 毎月 163 ○

岐阜市 中央青少年会館 若者支援クローズアップ交流会
対象：若者や家族、支援者・教員等
若者支援活動の講師を迎え情報交流することで、青少年が自己肯定感や自己有用感を持てるように学
びます。

一般 1 12月 25 ○

岐阜市 女性センター 心とからだ・性の健康関連セミナー
ジェンダーの視点から心とからだを大切にし、人権尊重や性を大切にする考え方を深めます。
定員50名の単発講座

一般 1 11月 43 ○

岐阜市 女性センター 男女共同参画週間事業
男女共同参画をはじめ、女性を取り巻く社会問題などをテーマとした講演会を開催します。
定員80名

一般 1 6月 79 ○

岐阜市 女性センター 男女共同参画セミナー
女性の自立や男性の育児参画、介護など家庭参画に向けて実践的に学びます。
定員50名

一般 1 3月 51 ○

岐阜市 文化センター
子ども伝統文化体験教室・発表会
（落語）

プロの地元出身の落語家「昔昔亭A太郎氏」の指導の下、文化センター舞台付き和室で実施します。 小学生～中学生 7 9～12月 105 ○

岐阜市 文化センター 戯曲セミナー＆リーディング発表会 岐阜市出身の劇作家はせひろいち氏による戯曲づくり講座 一般 11 7～2月 330 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市民芸術祭
洋舞の部 「GIFUダンスフェスティバ
ル2025」

洋舞部会所属団体による公演
会場：ぎふしんフォーラム大ホール

一般 1 12月 474 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市民芸術祭
洋楽の部 「洋楽部会推薦リサイタル
シリーズ　Vol.15」

洋楽部会が推薦する出演者によるクラシック音楽のジョイントリサイタル
会場：文化センター小劇場

一般 1 10月 119 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市民芸術祭
洋楽の部 「第24回岐阜市新進演奏
家コンサート」

公開オーディション（9/7開催）合格者によるクラシックコンサート
会場：文化センター小劇場

一般 1 11月 183 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市民芸術祭
邦楽の部「やわらぎの音～平和と調
和～」

民謡、詩吟・剣詩舞・大正琴、端唄、鳴物による邦楽演奏会
会場：ぎふしんフォーラム大ホール

一般 1 9月 349 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
岐阜市民芸術祭
邦舞の部 「長良川おどり」

岐阜舞踏協会所属流派による日本舞踊の公演
会場：市民会館大ホール

一般 1 11月 423 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
岐阜市民芸術祭
演劇の部 「ぎふ演劇シーズン2025」

演劇部会所属劇団と公募劇団による演劇
会場：市内の劇場各所

一般 1 9～12月 2296 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市美術展覧会
日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
写真、グラフィックデザイン

1部門1人3点まで応募可。
搬入・展示会場：文化センター催し広場
写真部門のみ一次審査あり
(搬入会場：市生涯学習センター、募集期間：7/15～8/15、出品料は1人あたり)

一般 1 10月 3043 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団

岐阜市文芸祭　一般の部
短編、児童文学、現代詩、歌詞、短
歌、俳句、川柳、連句、狂俳

優秀作品は展示し、作品集に掲載
展示会場：ぎふメディアコスモス

一般 1 11月 6168 ○

岐阜市
岐阜市芸術文化

協会

リレートークNo98
講師:永田　知里
（岐阜大学名誉教授　
　箏（こと）きらら所属）　
テーマ：食生活とがん

会場：ハートフルスクエアーＧ
　　　　大研修室

一般 1 6月 61 ○

岐阜市
岐阜市芸術文化

協会

リレートークNo.99
講師：日原　暢子（東京藝術大学ア
カンサス岐阜）　
テーマ：芸術と文化の交錯した先へ
　　　　　ー終わりなき箏の旅ー

会場：ハートフルスクエアーＧ
　　　　大研修室

一般 1 9月 96 ○

岐阜市
岐阜市芸術文化

協会

リレートークNo.100　　100回記念公
演
第1部　記念コンサート　
演奏：グループしんせん
第2部　スペシャルトーク
講師：柴橋正直
　　　　（岐阜市長岐阜市芸術文化協
会名誉会長）　テーマ：岐阜市のまち
づくりについて

会場：ぎふメディアコスモス
　　　　みんなのホール

一般 1 2月 200 ○

岐阜市
岐阜東洋文化振

興会
人生に生かす易経
時代を生き抜く処世の書

会場：ハートフルスクエアーG中研修室
14:00～16:00

一般 4 4月～3月 212 ○

岐阜市
岐阜東洋文化振

興会
論語の原点に立ち返り、学而第一か
ら一つ一つ読み解く

会場：ハートフルスクエアーG研修室30
13:00～14:30

一般 5 5月～2月 59 ○

岐阜市 女性センター
わたしも輝く！
女性のエンパワーメント講座

自己理解から学び直し、知識の拡充、意識の啓発など、女性のスキル向上を目指します。
３回の連続講座を６月・１０月の計２回開催します。定員３０名

女性 6
6月
10月

126 ○

羽島市
学校教育課

教育支援センター
ワークショップ図工

　・デザインの仕事をされている方を講師に招き、ポスターづくりを行う。
　・夏休みの課題であるポスターづくりを行う市内児童生徒を対象に、行う。
　　（2コース、各コース定員３０名）

小学３年生～
中学３年生

1 ８月 71 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

羽島市 生涯学習課 出前講座
市政や身近な問題について、地域や学校、各種団体など市民が主催する場からの希望に応じ、市職員
が赴いて説明を行う出張講座。市役所及び教育委員会、消防署、市民病院、給食センター、図書館等で
計71の講座メニューを提供する。形態は講座によって異なる。※年間を通じて受付・実施

市内に在住・在
勤・在学する既ね
10人以上で構成
された団体・グ
ループ・サークル・
学校・町内会等

67 通年 2385 ×

羽島市 生涯学習課 出前講座
市政や身近な問題について、地域や学校、各種団体など市民が主催する場からの希望に応じ、市職員
が赴いて説明を行う出張講座。市役所及び教育委員会、消防署、市民病院、給食センター、図書館等で
計71の講座メニューを提供する。形態は講座によって異なる。※年間を通じて受付・実施

市内に在住・在
勤・在学する既ね
10人以上で構成
された団体・グ
ループ・サークル・
学校・町内会等

67 通年 2385 ○

各務原市 中央図書館 たのしい童話づくり教室
文章の組み立て方や、表現の仕方など物語の創作テクニックを学ぶ講座。
全7回の連続講座
定員20名

一般 7 6～12月 133 ×

各務原市 中央図書館
プロの書き手が心がけている　伝わ
る文章の書き方

文章力や表現力の向上を目的とし、将来文章を書く仕事を志す人や、文章をうまく書く秘訣を知りたい人
などのための入門講座。
全3回の連続講座
定員20名

中学生
保護者

3 6月 12 ×

各務原市 中央図書館 ジュニア司書養成講座

ジュニア司書と称し、図書館司書の仕事を学び体験する講座。3日間にわたり12コマ（1日4コマ）全8講座
を履修する連続講座。
講座を終了しジュニア司書となった後、各々の学校や地域にて本の魅力を伝え、読書活動の推進を担う
のが目的。
定員12名

小学5年生～
中学生

1 8月 36 ○

各務原市 中央図書館 文学講座
演題：森鷗外のドイツ留学と『舞姫』『うたかたの記』『文づかいひ』
日本文学史における鷗外のドイツ留学の意義と三部作の魅力について論じる講座。（単発講座）
定員50名

一般 1 8月 71 ○

各務原市 中央図書館 やってみよう！キッズ図書館員
川島ほんの家で図書館の仕事を学ぶ体験講座。（単発講座）
定員6名

小学3年生
小学4年生

1 8月 5 ○

各務原市 中央図書館 手づくり御朱印帳　製本講座
本の仕組みや製本方法を学び、御朱印帳を作成するワークショップ。（単発講座）
定員8名

一般 1 3月 10 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

截金（きりかね）で桐箱に七宝柄を
描く

截金の基礎を学び、「七宝柄」文様を桐箱に描く体験講座。5回連続講座で、定員10人。 一般 5 6～7月 35 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

からだに優しいパン作り講座～あこ
天然酵母と国産小麦を使用～

初心者でもわかるパン作り講座。前期、後期の年2回実施。5回連続講座で、定員はそれぞれ8人。 一般 10
5～9月
10～2月

160 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

将棋を始めたい方、観る将のための
将棋入門

将棋のルールーを学ぶ講義。前期、後期の年2回実施。6回連続講座で、定員はそれぞれ16人。 一般 12
4～9月
10～3月

180 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
たのしむ俳句 初心者から学ぶ俳句作りの講座。5回連続講座で、定員10人。 一般 5 5～9月 50 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
陶芸の世界をのぞいてみよう！ 初心者から学ぶ陶芸の体験講座。5回連続講座で、定員10人。 一般 5 6～7月 50 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
気軽に参加できる書道入門 初心者から学ぶ書道講座。前期、後期の年2回実施。8回連続講座で、定員はそれぞれ10人。 一般 16

5～9月
10～1月

160 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
楽しいパッチワークキルト パッチワーク作品を作成する講座。8回連続講座で、定員10人。 一般 8 6～9月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
手作りお菓子工房

毎回さまざまな洋菓子を作る体験講座。前期、後期の年2回実施。6回連続講座で、定員はそれぞれ8
人。

一般 12
5～7月

10～12月
96 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
大人の色えんぴつ画 色鉛筆でリアルな絵を作成する講座。前期、後期の年2回実施。6回連続講座で、定員はそれぞれ10人。 一般 12

5～8月
10～12月

120 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

ハッピーカフェタイム　世界のお茶と
スイーツ作り

毎回さまざまな世界のお茶とお茶菓子を作る体験講座。前期、後期の年2回実施。5回連続講座で、定員
はそれぞれ12人。

一般 10
5～7月
10～1月

120 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
花と緑のマンスリーレッスン 季節を感じるフラワーアレンジメントの体験講座。5回連続講座で、定員9人。 一般 5 5～9月 35 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
「西国の大城郭」を深く知る講座 西国の大城郭の特徴やエピソードを聞く講義。5回連続講座で、定員40人。 一般 5 5～7月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
作って楽しむ簡単木彫り入門 木彫り作品を作成する講座。6回連続講座で、定員8人。 一般 6 5～7月 48 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

かんたん着付け♪半幅帯＆名古屋
帯

一人で着物の着付けができるように学びます。名古屋帯の結び方も覚えられる体験講座。8回連続講座
で、定員8人。

女性一般 8 10～1月 64 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
はじめてのウクレレ 初心者から学ぶウクレレ講座。10回連続講座で、定員は20人。 一般 10 10～2月 200 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
編み物で脳トレ 初心者でもできるニット服を作る講座。10回連続講座で、定員は10人。 一般 10 10～12月 100 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
脳活！そろばん塾 そろばんを使った脳トレ講座。5回連続講座で、定員は10人。 一般 5 10～11月 50 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

紅茶と日本茶を極める午後のティー
タイム

お茶の種類や淹れ方を学ぶ体験講座。5回連続講座で、定員は16人。 一般 5 10～2月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
絵巻で楽しむ古典文学 古典文学を絵巻で読んで、古典作品を理解する講義。5回連続講座で、定員は40人。 一般 5 10～2月 270 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
男の手料理 男性のための料理教室。定員は8人。 男性一般 1 4月 7 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

第3回かかみがはら子ども将棋！！
～各務原市出身のプロ棋士 高田明
浩杯～

小中学生対象の将棋体験講座。定員は24人。 小中学生 1 4月 24 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
ぷっくり可愛い多肉植物の世界 多肉植物のアレンジと育て方を学ぶ体験講座。定員は16人。 一般 1 5月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

天然素材でメンテナンスフリーのスカ
ンディアモスアート®

スカンディアモスアート®を使って作品を作る体験講座。定員16人。 一般 1 5月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

絵巻で楽しむ古典文学～江戸時代
の『浦島太郎』を読んでみよう～

古典文学「浦島太郎」を絵巻で読んで、江戸時代の物語を理解する講義。定員20人。 一般 1 6月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

ニュースの裏側“取材50年”元記者
が語る

報道について元記者が語る講演会。4回の連続講座で定員40人。 一般 4
6月
7月

96 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

麻素材のマニラヘンプヤーンで編む
スマホポシェット

編み物初心者でもできるスマホポシェットを作る体験講座。定員8人。 一般 1 8月 8 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
日本茶を味わう 日本茶の淹れ方を学ぶ体験講座。定員は12人。 一般 1 8月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

作って楽しい！食べて美味しい！お
ばけナン

ハロウィンにあわせて、簡単にできるパンを作る料理講座。定員16人。 中学生以上 1 10月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
今年のXmasオブジェはガラスツリー Xmasに合わせて作品を作る体験講座。定員16人。 一般 1 11月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

香を楽しむ自然素材100％～レモン
グラスのしめ飾り

正月に合わせて作品を作る体験講座。定員10人。 一般 1 12月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
籐で編むお正月飾り『鏡もち』 正月に合わせて作品を作る体験講座。2回の連続講座で定員12人。 一般 2 12月 24 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
新春に書初めをしよう！ 小学生対象の書初め体験講座。定員10人。 小学生 1 1月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
春を彩る「ミモザのリースを作ろう」 ミモザを使ったリースを作る体験講座。定員12人。 中学生以上 1 3月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
己書で春を描こう 筆ペンで絵を描くように文字を描く「己書」の体験講座。定員12人。 一般 1 3月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
クラシック音楽 ♪ いろは クラシック音楽の超入門編講座です。定員50名。 成人 5 4～8月 250 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

旅のすすめ ～行ってみよう！感じて
みよう！～

これから旅を検討される方へガイドが体験した旅を語り、その面白さやヒント、現地で知った雑学などを提
供します。定員30名。

成人 5 5～7月 115 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
ぺーパークラフトでお城を作ろう ペーパークラフトのお城の作り方を制作者から学びます。定員10名。 成人 5 5～7月 45 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
はじめての俳句 俳句の基礎知識を学び、実際に作ってみる中で、楽しい俳句会を体験します。定員15名。 成人 5 5～9月 75 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
自然観察さんぽ 　～春・夏編～ 身近な自然と触れ合い、のんびり歩きながら話を聞きます。定員20名。 成人 5 4～7月 100 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
竹細工 ～そばざるづくり～ 鵜飼に使われる鵜籠の作り手が竹細工の基本と魅力を伝えます。定員8名。 成人 8 6～7月 64 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
テーブル ｄｅ 茶道 を楽しみましょう 四季折々の和菓子とお抹茶をいただきながら季節を感じます。定員10名。 成人 5 4～8月 50 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

いつもとちょっと違う計算で数学を楽
しもう

誰にもわかる数学の面白さを体験します。定員20名。 成人 6 5～7月 120 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
筆で楽しむゆったり書道時間

大人向けの書道講座です。書道を気軽に楽しみながら、自分と向き合う時間を一緒に過ごします。定員
15名。

成人 8 10～3月 90 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

初心者大歓迎！
簡単な主菜と作りおき&便利な副菜
づくり

これさえ作ればバッチリな主菜と常備菜にできる副菜を作ります。定員12名。 成人 5 10～2月 60 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

カンタ刺繍～インドの手仕事で小物
づくり～

模様で埋め尽くす不思議な刺繍を作ります。定員10名。 成人 8 10～1月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
日本美術はこんなに面白い！ 日本美術をほかの地域の美術と比較しながら、その面白さについて語ります。定員30名。 成人 5 10～12月 140 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
金継ぎ入門 本格的な漆を用いて自宅でも楽しんでいただける金継ぎを学びます。定員12名。 成人 6 10～11月 72 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
【小学生】入門！子ども将棋教室 駒の名前や動かし方、対局中の礼儀作法を学んで将棋を楽しく学びます。定員16名。 小学生 5 11～12月 80 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
【小学生】子ども将棋教室 詰め将棋を解くなどして、将棋上達のコツを学びます。定員16名。 小学生 8 1～2月 128 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
日々のパン　こねない簡単パン 国産の材料にこだわり、トースターで簡単に出来ちゃう美味しいパンの作り方を指導します。定員16名。 成人 8 10～2月 112 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
己書で描く四季折々のミニ屏風 心のままに描く己書で、春夏秋冬四季折々の風景と心温まる言葉をミニ屏風に表現します。定員10名。 成人 2 4月 20 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
 手形でつくろう！壁掛けこいのぼり 紙粘土で、子どもの手形のひれをつけて、壁掛けこいのぼりをつくります。定員親子12組。 親子 1 4月 20 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

 自家製無農薬ハーブを使った化粧
水と 万能軟膏

お料理でも人気の高いローズマリーを使い、数種類の精油をブレンドします。定員10名。 成人 1 5月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

旅のすすめ　～秋にこそ行ってみた
い～

これから旅を検討される方へガイドが体験した旅を語り、その面白さやヒント、現地で知った雑学などを提
供します。定員30名。

成人 2 9月 50 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

図案付きで安心♪新聞ちぎり絵で作
る富士山

新聞のカラー紙面をちぎって貼るだけ。味わい深い富士山のアート作品を楽しく作ります。定員20名。 成人 1 10月 13 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

無添加調味料を使って作るカラダに
やさしいご飯

自然の素材を使ったカラダにやさしいご飯を作ります。定員16名。 成人 1 10月 13 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

抜き型から作る！オリジナル陶器
バッジとマグネット

自分の好きなものをもとに、金属板を使ってオリジナルの抜き型を作ります。定員20名。 小学生以上 1 11月 13 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
親子で描く色鮮やかなパステリア書 1枚の画用紙にお子さんと一緒に色鮮やかなパステリア書の作品を作ります。定員親子15組。 親子 1 11月 27 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

旅のすすめ　～冬に聞いておきたい
～

これから旅を検討される方へガイドが体験した旅を語り、その面白さやヒント、現地で知った雑学などを提
供します。定員30名。

成人 3 12月 48 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

おいしい魔法をかけましょう！親子
でつくるクリスマス・スイーツ

おいしい魔法がかかったキャロット・クリスマスのお菓子を親子で作ります。定員親子8組。 成人 1 12月 16 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

三島＜から＞出た映画 ・ 三島＜が
＞出た映画

2025年に生誕100年を迎えた三島由紀夫に、＜映画＞という角度からアプローチします。定員70名。 成人 1 1月 58 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
描いて遊ぶ、季節の貝合わせアート 季節の絵を小さな貝に描き、雅な「貝合わせ遊び」を体験する講座です。定員10名。 小学生以上 1 2月 9 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
旅のすすめ～春だ！出かけよう！～

これから旅を検討される方へガイドが体験した旅を語り、その面白さやヒント、現地で知った雑学などを提
供します。定員30名。

成人 2 3月 32 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

みんなで歌おう！
｢歌声喫茶｣をもう一度

　青春時代に口ずさんだ懐かしい歌を、みんなでいっしょに歌いましょう！楽しく歌えば、ココロもカラダも
リフレッシュ！

一般 10 6―11月 300 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

光源氏～六条院での日々～
紫式部の『源氏物語』。読んでみたいけど長いし、難しそうだしと思ってしまいがちですが、ちょっとのぞい
てみませんか？三十三歳で太政大臣になった源氏は六条院という豪邸を作ります。そして３９歳、ついに
娘の入内を果たします。

一般 5 5―9月 120 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

みんなで楽しく♪
キーボード・デビュー講座

家でピアノが眠っている方、鍵盤楽器を弾きたいけれどどうやって始めてよいかわからない方、楽譜の読
み方や指の使い方などを覚えて、みんなで一緒に音楽を楽しみましょう。

一般 6 5―8月 72 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

春夏にぴったり！
ナチュラルテイストのかごバッグ

手芸用ネットを使用して、可愛い花のモチーフ付きの春夏のおでかけにぴったりのかごバックを作りま
す。

一般 6 5―7月 60 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

シカクから広がるカタチ創作折り紙
日本に古くから伝わる伝承折紙をはじめ、様々な創作折紙を楽しみます。季節に合った題材もとり入れ、
作品作りを楽しみましょう。

小学生以上 5 5―7月 70 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

世界に広がった仏教～インド・中国・
東南アジア・日本～

約2500年前に誕生したブッダの教えは、インドから山を越え、砂漠を越え、海を越えてアジア一帯に広が
りました。各地域では様々な信仰と融合し、新たな文化・芸術・ライフスタイルを産み出していきました。そ
の軌跡を、教えの変遷と共に紹介します。

成人 8 5―8月 160 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

和歌と日本語〈万葉のうた〉
和歌は日本人の魂の記録。歌のなかに私たちの魂の記憶を思い出しましょう。万葉集は全20巻4500余
首。大きな流れをつかみ、その本質に触れ、額田王、柿本人麻呂、山上憶良、大伴家持らが、それぞれ
の時代と状況の中で、何をどのように詠ったのか読み解いていきましょう。

成人 6 5―7月 120 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

英語のスタンダードナンバーをみん
なで歌おう♪

プロの声楽家兼ピアニストの講師と一緒に英語の歌を皆で歌います。英語が苦手でも楽譜が読めなくて
も大丈夫。腹式呼吸で体を、英語の歌詞を学んで頭を鍛えて楽しみましょう♪ビートルズなど有名な曲を
歌います。

成人 7 5―9月 140 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ドリームデコパージュで華やか小物
ドリームデコパージュ（ドリパージュ®）は、紙ナプキンの模様を切り取り、特殊な接着剤で様々な物に貼り
付けてオリジナル・グッズが作れる、夢のような手仕事の手法です。ポーチやご自身の布シューズ、ガラ
ス製テーブルランプなどで、その楽しさを体験してみましょう。

成人 6 4―7月 60 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

レコードで楽しむ
懐かしの昭和歌謡

昭和の時代を彩った大ヒット曲から、隠れた名曲まで、100曲をシングル・レコードで鑑賞します。リクエス
トコーナーでは、あなたの心に残るあの曲が聴けますよ。

成人 5 5―9月 75 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

レジンアクセサリー
レジンアクセサリーに挑戦してみませんか？レジンはガラス細工のような透明感や輝きでとても美しいの
が魅力です。あなた好みのアクセサリーを作ってみましょう。

成人 6 5―8月 72 ×

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

大人のための『かきかた』
文字にはその人らしさがあらわれます。自分らしく読みやすい字を目指して、ひらがな・カタカナ・漢字の
基本を学びながら、バランス良く美しく書く練習をしていきます。ボールペンで気軽に始められる、初心者
向けの講座です。

成人 6 10―12月 72

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

たのしく川柳！
めての方も、そうでない方も、川柳で遊びましょう！人生が今よりもっと楽しくなります。川柳の作り方や俳
句とのちがいを学び、課題に沿って実際に川柳を作ります。

成人 6 10―12月 72

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

グランドピアノ演奏を聴いて学ぼう！ 
クラシック音楽史

ピアニストを講師に、バロックから近現代まで、楽曲を通してクラシック音楽史に触れてみませんか？ い
きいき楽習課(いきいき楽習課(いきいき楽習課(川島ライフデザインセンター)))のグランドピアノの音色とと
もに、音楽の学びを深めます。ゲスト演奏家をお招きする回もお楽しみに！

成人 6
10―翌2

月
200

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

神社でひもとく雅楽の世界
～音と舞がつなぐ神と人～

日本最古の音楽「雅楽」を、神職の解説と実演で学ぶ講座です。神事と深く結びつくその音と舞の意味
を、神社で紐解きます。講座後半には楽琵琶と薩摩琵琶の弾き比べや演奏体験も。

成人 5
10―翌2

月
150

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

キッチンにあるもので楽しむ草木染
め

①くちなし②栗③コチニール④ウコン⑤百十朗桜を使い、ストールやハンカチ、手拭い、スカーフなどを染
めます。普段キッチンにあるものを利用し自然の色合いを楽しみましょう。

成人 5
10―翌2

月
60

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

光源氏～六条院の深まる憂愁～
紫式部の『源氏物語』。現代語訳や漫画などで少しは知っているけれど最後まで読んでいない方、物語
の終盤を読んでみませんか？元高校教師による時代背景などの解説を交えて原文に触れてみましょう。
光源氏の晩年を読みます。

成人 5
10―翌2

月
120

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

可愛い楽しい！
「消しゴムはんこの世界」

絵柄や文字を彫った「消しゴムはんこ」で自分好みのカードを作ります。図案や作品例を用意しますので
「絵心が無い」と心配な方も大丈夫。はんこをいくつも押したり色や配置を工夫すると表現は無限です。

成人 5
10―翌2

月
80

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

はじめよう！韓国語
韓国語は日本語と文法や単語が似ているので日本人が学びやすい言葉です。韓国語に興味ある方や韓
国旅行を考えている方、韓国語学習を始めませんか？　韓国出身の講師が初めから優しく指導します。

成人 10
10―翌3

月
120

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

シカクから広がるカタチ　創作折り紙
日本に古くから伝わる伝承折紙をはじめ、様々な創作折紙を楽しみます。季節に合った題材もとり入れ、
作品作りを楽しみましょう。

小学生以上 6
10―翌3

月
54

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

万葉集と〈大伴家持〉
万葉集の編者は大伴家持といわれます。全20巻のうち、最後の第17－20巻は日付順に並ぶ家持の「歌
日誌」です。日本の形成期を政治の中心で生きた、家持の心のさまと歌のすがたを読み深めましょう。

成人 6 10－12月 120

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

レコードで楽しむ昭和歌謡と昭和のく
らし

温かな音色のレコードで、昭和の名曲をじっくり味わうひととき。最終回は、懐かしい暮らしの品々や文化
を体感できる『昭和日常博物館』（北名古屋市）に出かけて、音とともによみがえる昭和の記憶を語り合い
ましょう。

成人 5
10―翌2

月
100

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

発声と楽譜の読み方を学んで楽しく
歌おう

声の出るしくみや腹式呼吸などの発声の基礎と､音符や拍子などの楽譜の読み方を学びながら、思わず
口ずさみたくなる歌の数々を明るく楽しく歌いましょう！ ますます歌が好きになりますよ

成人 8
10―翌2

月
184

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

淡いスカイブルーにうっとり♪藍の生
葉でシルクストールを染めよう 自然からの色をいただく草木染め。藍の生葉を使ってシルクストールを染めます。 成人 1 8月 15



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

はじめてのチョークアート
オイルパステルで描き、指でぼかして仕上げるチョークアート。誰でも塗り絵感覚で楽しめるのが魅力で
す。仕上げ加工で色移りもありません。看板やウェルカムボードにも人気のチョークアートを体験してみま
せんか？

成人 1 １０月 14

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

水墨画体験　干支の色紙を作ろう
2026年の干支「午（うま）」を水墨画で描いて色紙に仕立てます。初心者でも大丈夫！筆の使い方から描
き方まで丁寧に指導します。

小学5年以上 1 11月 11

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

Xmasからお正月へ季節をつなぐ
2wayリース

 爽やかな緑の香りに包まれて、木の実で彩るリース。お正月には水引を添えて長くお楽しみいただけま
す。ひとつのリースで二つの季節を彩りましょう

16歳以上 1 12月 10

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

シアバターと椿オイルのしっとり和ア
ロマクリーム

フェアトレードのシアバターと貴重な椿オイルをベースにして、ヒノキやユズなど、日本の香りのアロマク
リームをつくり、冬の乾燥対策をしましょう。

16歳以上 1 12月 16

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

お正月準備！自然の恵みで作る ミ
ニ門松と花餅

松竹梅などの自然の素材を使って、玄関に飾れるミニ門松と花餅をつくります。
3歳から中学生の
子どもと保護者

1 12月 40 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「ら・ら・ら歌声教室」
講師のピアノ生演奏にのせ、子どもの頃や青春時代の懐かしい曲を歌う。
6回の連続講座。定員30名。

一般 6
4～7月
10～2月

180 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「小池肇子先生の古文（清
少納言 ②）」

紫式部と並び称される清少納言「春はあけぼの」だけではない、『枕草子』の世界を学ぶ。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 4～8月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「人生を豊かにする映画の
愉しみ方」

映画史のほか、才能あふれる監督・役者達についても触れる講座。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 4～8月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「シリーズ日本漢詩鑑賞」
（前期・後期）

長い年月を経て読み継がれた様々な詩人の詩を、その背景を踏まえつつ鑑賞する。前期「漢詩の基礎と
初期作品」後期「鎌倉～安土桃山の漢詩」
各6回の連続講座。各定員30名。

一般 6
5～7月

10月～12
月

294 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「有名な建築物を知ろ
う！」

岐阜には有名な建築物を建築技法、デザインなど多角的な視点で建築について学ぶ。現地見学有り。
各５回の連続講座。定員30名。

一般 5 4～7月 150 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「ほしぞら探訪やさしい天
文学」

2025年には3月と9月に皆既月食があり、より貴重な天体ショーをを楽しむための天文学を基礎から学ぶ
講座。
５回の連続講座。定員４０名。

一般 5 5～9月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「かんたんウクレレ」
初心者対象で、楽器の持ち方、チューニングの仕方、コードや音階の指の押さえ方を習い、メロディーも
弾けるよう目指す。
１０回の連続講座。定員２０名

一般 10 4～9月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「声楽家と旅するオペラの
世界」

華やかなオペラの世界を声楽家ならではの視点から角度から学ぶ。生歌・生演奏で愉しみながら、作品
理解を深める。
５回の連続講座。定員４０名。

一般 5 4～8月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「円空仏彫り」（前期・後期）
岐阜とゆかりの深い修験僧ー円空さんに学び、その作品の一端である”木端仏作り”に挑戦する。
各５回の連続講座。定員各１２名。

一般 5
5～7月

10～12月
110 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「ほっこり楽しく「己書」」
己書は、書き方に拘らず、筆ペンで絵を描くように自由に文字を描くもの。『味』のある文字を感じるまま、
心のままのびのび描く。
６回の連続講座。定員１６名。

一般 6 5～7月 96 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「小池肇子先生の大人の
百人一首」

元高校教師の講師が、百人一首を面白く軽快に解説。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 10～2月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「昭和の名曲　～こころに
沁みるメロディ～」

昭和の名曲を生演奏と共に辿り、青春時代を回想しながら思い切り声を出し、楽しく脳を活性化させる。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 10～2月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「心を癒す曼荼羅アート」
無心に点を打つ、線を描く作業はリラックス効果もあり、心が落ち着きストレス発散にもなる講座。
5回の連続講座。定員16名

一般 5 10～12月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「和こらぼ～岐阜・各務原 
味の共演～」

岐阜・各務原の名店のプロ職人から学ぶ、和のこらぼ。身近なお店の職人からプロ直伝の料理を楽しく
学ぶ。味噌製造工程の見学あり。
5回の連続講座。定員16名

一般 5 10～2月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「「三国志」－英雄の世界
－」

色々な歴史資料を読みながら英雄豪傑達の実像について考察する。
7回の連続講座。定員40名

一般 7
9月～12

月
280 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「いざという時使える実用
筆ペン習字」

手軽な筆ペンを使って、初心者でも美しい文字が書けるコツを伝授。
7回の連続講座。定員12名。

一般 7 10～1月 84 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「色鉛筆で描くたのしいイラ
スト講座！」

手描きイラストの初心者向けの講座。
5回の連続講座。定員15名。

一般 5 10～12月 75 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「くずし字で読む「信長公
記」首巻－若き日の信長－」

信長の一代記「信長公記」全１６巻のうち、信長が京へ上洛するまでの出来事を記載した首巻の読み解
きを中心に、色々な関連資料を見ながら、古文書を学ぶ。
5回の連続講座。定員20名

一般 5 9～1月 100 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「哲学で読む般若心経」
仏教の最も有名な経典の中心のテーマ「空」と「真如」の解明を通し、現在の謎に満ちた仕組みと人間で
あることの意味を考える。
5回の連続講座。定員40名

一般 5 10～2月 200 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「～古都かおる～　日本茶
の魅力を再発見！」

日本茶と京都の寺社との深い結びつきを紐解きながら、お茶の基本、美味しい淹れ方、保存方法やマ
ナーを学ぶ。
6回の連続講座。定員16名

一般 6 10～12月 96 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「始皇帝をめぐる最強の将
軍たち」

動乱の戦国時代に終わりを告げる若き勇将「李信」とその宿敵「李牧」について、歴史書を読み解きなが
らその実像に迫る中国史の入門講座。
定員40名

一般 1 4月 38 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「宮沢賢治という現象」

「セロ弾きのゴーシュ」や「銀河鉄道の夜」「注文の多い料理店」など数々の名作を残した童話作家、宮沢
賢治。今でこそ日本を代表する作家ですが、当時はまだ無名の人物でした。この講座で宮沢賢の生涯・
人となりを知ることで、作品に対する理解を深めませんか。
２回の連続講座。定員４０名

一般 2 4月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「セピア色の絵画　焼き絵」
電熱ペンを使い、板に絵を焼き付けていく方法を学ぶ。
定員１５名

一般 1 6月 11 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「ワイヤーフレームの花飾
り」

プリザードフラワーを使って、秋らしい壁飾りに挑戦する。
定員16名

一般 1 10月 17 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「アロマキャンドル＆クリス
マスリース」

ストレスを和らげるアロマを自分でブレンドし、それを使ったキャンドルやリースを作成する。
定員15名

一般 1 11月 14 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「福を呼ぶ　午の干支飾り」
和布を使用し、縁起の良い干支飾りを作る。
定員１５名

一般 1 12月 15 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「男性のためのパーソナル
カラー講座」

自分の印象を客観的にとらえるために、色の効果を学び、自分に似合う色を探る。
定員12名

一般（男性限定） 1 1月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座「酷道のヒミツ」
酷道研究の第一人者と、道路の成り立ちとその歴史を学び、道路の未来について考える講座。
３回の連続講座。定員４０名。

一般 3 2月～3月 117 未定

各務原市 企画政策課
出前講座
アクション！SDGs

私たちが暮らす地球の未来のために、2030年に向けて世界中で取組む「SDGs(持続可能な開月目標)」
について、分かりやすく解説します。

一般 1 通年 200 ○

各務原市 いきいき楽習課
出前講座
人生100年時代の生涯学習

各務原市の生涯学習について紹介します。以外と身近な生涯学習を、動画を使って実際に体験してみま
しょう。

一般 1 通年 20 ○

山県市 福祉課 着付け教室
着物の着付けを学ぶ。
年18回開催、定員10名。

一般 15 6～3月 111 ○

山県市 生涯学習課 子ども体験教室

「お茶教室」「いけ花教室」の2教室を開催。小中学生を対象に、文化、芸術に関心や興味を持ってもらう
ことを目的としている。
※開催日、定員は各々設定
お茶教室・いけ花教室各10回

小中学生 20
5～3月

夏休みを
除く

107 ○

瑞穂市 生涯学習課 ビブリオバトル 小学生がおすすめ本を持ちより、本の魅力を語る会を１回開催する。定員１２０名 一般 1 １０月 157 ○

瑞穂市 生涯学習課 ネオクラシックコンサート 市民がクラッシックに親しむことを目的として開催するコンサートを１回開催する。 一般 1 １０月 835 ○

瑞穂市 生涯学習課 みずほ演劇祭
市民が生の演劇に触れる機会を通して、地域文化の活性化を図ることを目的として演劇祭を１回開催す
る。

一般 7 １月２月 2088 ○

瑞穂市 生涯学習課 市民自主講座 市民が講師となり、興味・関心がもった市民が参加する連続講座を開催する。毎月数回２４講座。 一般 484
５月～３

月
470 ○

瑞穂市 生涯学習課 フュージング教室 リサイクルしたガラスを使った作品を制作する講座を開催する。希望に応じて週３回。 一般 31
５月～３

月
237 ○

瑞穂市 生涯学習課 みずほ総合クラブ 市内小中学生を対象としたスポーツ・文化に関わる様々な連続講座を開催する。毎月２回１９講座 一般 264
５月～３

月
424 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（音楽） 地元合唱団を招き、心にやさしい演奏を聴く講座。年間２０回の連続講座を開催。年２回 ６０歳以上 2 ９月２月 200 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（科学） 外部講師を招き、科学を利用したマジックショーを行う講座。年間２０回の連続講座を開催。 ６０歳以上 1 6月 200 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（教養） 外部講師を招き、健康マージャンを学ぶ講座。年間２０回の連続講座を開催。 ６０歳以上 1 ７月 200 ○

本巣市 社会教育課 本巣市数楽校（ジャンプアップ楽校）
算数・数学への興味関心の醸成を図り、青少年の能力開花、才能伸長を図る。
実用数学技能検定準2級合格を目指し、岐阜高専の教授から学ぶ。
中学生を対象に４回の連続講座。

中学生 4 7～10月 3 ○

本巣市 社会教育課 本巣市数楽校（STEAM楽校）

Science(科学)、Technology（技術）、Engineering（工学）、Art（芸術）、Mathematics（数学）の総合的な学
習。
各分野の専門家から学ぶ。
小学生、中学生を対象に６回の講座を開設・実施した。

小学生
中学生

6 7～11月 73 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

本巣市 社会教育課 さんすう脳を育てる親子知育教室
数学ワンダーランドの知育玩具を用いて、遊びを通した親子での地域教育を体験することにより、保護者
が幼児期に大切な知育について理解し、数学的なアプローチによる幼児の考える力の伸張を図る。

幼児園年中～
小学校２年

4 7～8月
39組
49人

○

本巣市 社会教育課
秋山仁先生による「オンライン大人
のための数学講座」

算数・数学のふしぎさ、おもしろさ、美しさを知ることができる「数学ワンダーランド」を会場に、大人を対象
に数学の醍醐味や有用性を伝えるための秋山仁氏によるオンライン講座。東京の数学体験館とオンライ
ンでつなぎ、日常生活と数学との関わりや数学的な体験活動を行う。

１８歳以上 5 11～2月 143 ○

岐南町 生涯学習課 楽しく描こうデッサン デッサンの基礎講座。前期４回定員１０名、後期６回定員１５名の講座。 一般 10 6月～2月 45 ○

岐南町 生涯学習課 怪獣造形師の造形教室
新聞や紙粘土を使って受講者それぞれの題材に沿った立体物を制作する。
前期・後期それぞれ６回連続講座　定員１５名

一般 12
5月～12

月
98 ○

岐南町 生涯学習課 わた絵～綿花で楽しくアート～
白の天然綿花だけをつかって、絵を作成する。
前期３回、後期４回の講座　定員８名

一般 8
5月～12

月
12 ○

岐南町 生涯学習課 つまみ細工でつくる　ブローチ 布を折りたたんで、ブローチを作成する。全３回 一般 3 5月～6月 15 ○

岐南町 生涯学習課 リサイクル絵の具でディンプルアート 廃材から作られたリサイクル絵の具で、塗り絵を作成する。全1回 一般 3
6月～12

月
4 未定

岐南町 生涯学習課 面白い古典
江戸時代に書かれた「宇治拾遺物語」などの内容や歴史的背景について、楽しく学んだ。
前期・後期それぞれ６回連続講座　定員２０名

一般 12 5月～1月 76 ○

岐南町 生涯学習課 デジタルイラスト教室 タブレットを使用して、デジタルイラストの描き方を学ぶ。全3回 一般 3 7月 3 ×

岐南町 生涯学習課 クリスマスアレンジメント オアシスの入った器にクリスマスカラーの花や枝物を入れてフラワーアレンジメントを作成する。全1回 一般 1 12月 2 ○

岐南町 生涯学習課 しめ縄づくり 藁を使用して神棚のしめ縄を作成する。全1回 一般 1 12月 9 ○

岐南町 生涯学習課 正月飾り（洋風） しめ縄と扇子、御幣を作り組み合わせ、エビなどをつけ、正月飾りを作成する。全1回 一般 1 12月 4 ○

岐南町 生涯学習課 華やかなしめ縄飾り 正月素材で飾りつけられた、インテリアにもあうリースのしめ飾りを作成する。全1回 一般 1 12月 7 ○

岐南町 生涯学習課 正月飾り（和風）
昔からつくられている正月飾りを藁でしめ縄、半紙で御幣をつくり、エビなどをつけて仕上げ、作成する。
全1回

一般 1 12月 12 ○

笠松町 教育文化課 ステンドグラス制作 美しいガラスで小物や窓枠パネル、本格的なランプ等を制作する。 一般 10
6月
～

10月
20 ○

笠松町 教育文化課 小原流の造形教室 植物素材にこだわらず自由な発想で季節のオブジェを作る。 一般 10
6月
～

10月
13 ○

笠松町 教育文化課 フラワーアレンジメント ヨーロッパの花型に、個性も自由にプラスして花を活ける。 一般 5 11～3月 16 未定

笠松町 教育文化課 エンジョイ昭和歌謡ＮＥＯ
昭和３０年代から昭和後期までの昭和歌謡を発声練習、体の使い方、歌詞の意味や曲の盛り上がりなど
も考えて全員で一緒に歌う。

一般 10 11～3月 12 未定

笠松町 教育文化課 水墨画入門 筆を操る技を実技を交えて説明演習する。 一般 8 11～3月 11 未定

笠松町 教育文化課 楽しく学ぶ古文書講座 江戸時代にかかれた近世文書を読み、当時生活していた人達の暮らしを学ぶ。 一般 10 11～3月 10 未定

笠松町 教育文化課 いけばな 小原流いけばなで、いけばなを基礎から学習する。 一般 10 11～3月 18 未定

笠松町 教育文化課 和の心　茶道 裏千家茶道を学び日常生活にも生かされていく茶道を学ぶ。 一般 9 11～3月 9 未定

北方町
教育総務課

生涯学習センター
きらり自主講座

地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした講座を開催。
開講希望者が無かったため、未開催。

一般 0 0 0 ○

北方町
教育総務課

生涯学習センター
きらり講座

小学生を対象にIT、ものづくり、防災に関する講座を開催。
成人を対象にものづくりの講座を開催。

小学生
一般

3 7，8，12 36 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

北方町
教育総務課

生涯学習センター
ふれあいクラブ

小学生を対象にI文化教室（将棋、石ころアート、フラワーアレンジメント）、スポーツ教室（なんでも体験ス
ポーツ、ミニテニス、バドミントン）を開催。

小学生
一般

110
毎月（4月

除く）
298 ○

北方町 教育総務課 ○ 和太鼓教室 小学３年生から一般を対象に和太鼓教室を開催。
小学生
一般

20 毎月 200 ○

大垣市 市民活動推進課 かがやき成人学校
市民講師が、自身の知識・経験・技術を生かした講座を企画提案し、受講生と共に運営しつくりあげる講
座。幅広いジャンルと講師の個性を生かし、音楽、太極拳、社交ダンスなど31講座を7月～12月に開催。
また、気軽に参加できる1日完結型の講座（社交ダンス、ウクレレ体験など）を5月に7講座実施した。

成人 38 7～12月 701 ○

大垣市 市民活動推進課 大垣市「飛び出す市役所」出前講座

市内在住、在勤、在学の10人以上の団体から申込みを受け、講師は申込者が用意した集会所や地区セ
ンターといった会場に出向いて講座を行う。市職員が市の取り組みや暮らしに役立つ知識・情報を紹介
する講座「行政講師編」と市民講師の知識や経験を活かした講座「市民講師編」がある。
分野：
・行政講師編
　まちづくり、市民生活、環境、防災・安全、産業、子育て、福祉、医療・看護、教育、文化・教養、国際理
解
・市民講師編
　環境、防災・安全、子育て、健康、音楽、ダンス、絵画・アート、伝統文化、園芸・フラワーアレンジメント、
手工芸、料理、マジック・大衆芸能、文化・教養、キャリアアップ・自己啓発、国際理解

団体（10人以上） 446 随時 18153 ○

大垣市 市民活動推進課 かがやきカレッジ

学校教育を終えた方への学習機会減少に対応するとともに、社会生活に密着した知識や豊かな人生の
ための教養を習得する機会を提供するため、岐阜協立大学と共催で社会人向けの講座を実施するも
の。通常編として岐阜協立大学の講師による講座を8回、特別編として東京大学・東北大学名誉教授川
本　隆史氏による講演を実施した。

一般 9
7月
10月
11月

398 ○

大垣市 市民活動推進課 ○ かがやき市民講師養成講座

市民が持つ知識や経験、技術等を活かし、市民講師（大垣市「飛び出す市役所」出前講座、かがやき成
人学校等）として活躍できるよう、講師として必要なスキルを身につけることを目的とした「大垣市かがや
き市民講師養成講座」を実施した。講座内容は、①講座の企画の仕方について、②話し方の基本につい
て、の二部構成とした。

一般 1 11月 9 ○

大垣市 市民活動推進課 視聴覚教育講座
視聴覚教育の普及・推進を図るため、視聴覚教育講座を実施した。（主催：大垣地区視聴覚教育協議
会、共催：大垣市）令和7年度は「Youtubeアップ講座」を実施し、Youtubeでの動画アップロード方法などを
学んだ。

一般 1 2月 4 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「成人ピアノ」

気に入った曲を楽しく弾いてみませんか。初心者から、中・上級者まで段階に合わせた音楽的表現とテク
ニックを学びます。
年間10回開催、受講生7人

一般・高齢者 10 6～11月 70 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「中部着付教室」

日本の伝統である美しい着物。着付、和装（着物・浴衣）の立ち居振る舞いやマナー等、装う楽しさを学び
ます。
年間10回開催、受講生10人

一般・高齢者 10 5～3月 100 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「いけ花教室」

基本の形を元に、生花、自由花、盛花、投入など、季節の花を生けます。
年間10回開催、受講生6人

一般・高齢者 10 6～3月 60 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「脳活！やさしいリコーダー」

たっぷりと息を使って音をだし「呼吸筋」を鍛えましょう。指を使って脳に刺激を与えましょう。
年間5回開催、受講生4人

一般・高齢者 5 6～10月 20 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「書道教室」

心を落ち着かせ、手本を見ながら、正しい姿勢で美しい文字を書きます。作品の交流会も予定していま
す。
年間10回開催、受講生8人

一般・高齢者 10 6～12月 80 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「茶道教室」

裏千家、初歩の茶道を学びます。初歩の点前と客の作法も学びます。
年間10回開催、受講生4人

一般・高齢者 10 6～12月 40 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「アルコールインクアート体験教室」

アルコールインクを垂らして、風で絵や模様を描きます。幻想的で綺麗な色模様を楽しめます。初心者で
も素敵な作品が作れます。
年間6回開催、受講生5人

一般・高齢者 6 6～12月 30 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「パステルアート」

パステル画の基本的な描き方から様々な技法を学びます。野菜いパステル画を楽しみましょう。
年間5回開催、受講生8人

一般・高齢者 5 7～2月 40 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「クレイ（粘土）

クレイ（樹脂粘土）による創花。１回の講座で１作品作ります。
年間4回開催、受講生2人

一般・高齢者 4 6～9月 8 ×

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「フォークダンス」

基本ステップを学び、世界のフォークダンスを踊ります。初心者向けで楽しく動けます。
年間10回開催、受講生10人

一般・高齢者 10 6～11月 90 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
「ドライフラワー教室」

ドライフラワーの香り・質感を感じながら、リース・スワッグ・置物などを楽しく作ります。小物サイズなので
初めての方でも大丈夫です。
年間6回開催、受講生3人

一般・高齢者 6 9～3月 18 ○

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
「アルコールインクアート体験教室」

アルコールインクを垂らして、風で絵や模様を描きます。幻想的で綺麗な色模様のキーホルダーやうちわ
をつくります。
年間2回開催、受講生5人

小学生 2 7月 12 ○

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
「マンガ先生のにがお絵教室」

似顔絵をマンガ風に描きます。基本的な描き方から色鉛筆による着色まで学びます。
年間5回開催、受講生4人

小学生～中学生 5 7・8月 20 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
陶芸教室

土をこねて、お皿などを作ります。 小学生 1 7月 30 ×

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
絵画教室

夏休みの宿題のポスターを、テーマに沿って下絵から色塗りまで描きましょう。
2回開催

小学生 2 7月 40 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
サイエンスワールド

ワクワクどきどきの科学マジックショーと楽しい工作をします。
午前・午後で2回開催、定員各回30人

小学生 2 8月 61 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票
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海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
書道教室

夏休みの宿題の書道を解決！姿勢を正してゆっくり丁寧な字を書こう！
午前・午後で2回開催、定員各回10人

小学生 2 8月 16 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
スティック飛行機を飛ばそう

ちょっと苦労を体験し、自作のスティック飛行機を飛ばしてみましょう。 小学生親子 1 7月 6 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
竹炭工作体験教室

竹炭を使って、工作をします。絵を描いたり、グルーガンでくっつけたり、好きな作品を作りましょう。 小学生親子 1 8月 11 ○

海津市 文化・スポーツ課
冬のわくわくこども教室
クリスマス工作教室

ソリとミニリースに、木の実やクリスマスのオーナメントを飾って、クリスマスにぴったりな作品を作ります。 小学生 1 12月 18 未定

海津市 文化・スポーツ課
冬のわくわくこども教室
書道教室

冬休みの宿題の書初めを解決！姿勢を正して、ゆっくり丁寧な字を書こう！ 小学生 1 12月 18 ○

海津市 文化・スポーツ課 こども将棋教室
将棋の基礎から中級までやります。筋道立てて考えるので算数などの勉強にも役立ちます。他の学校の
友達もできます。

小学生 22 5～3月 286 ○

海津市 文化・スポーツ課 かいづっち合唱団 「歌って楽しい♪」「踊って楽しい♪」「演じることも面白う♪」そんな合唱団を目指し、レッスンを行います。 5歳～大学生 40 4～3月 1160 ○

海津市 企画課 ○ テレワーカー養成講座

子育てや介護をしながら自宅で働く方法「テレワーク」について、オンラインで仕事を始めるノウハウを学
ぶ。
テレワーカー入門セミナー（1回46名）、基礎コース（4回185名）、実践コース（4回185名）
　※オンライン・アーカイブ配信あり

一般 9 9、11、12 416 ○

海津市 こども未来館
ぬりえ・おりがみ・スクラッチアート体
験
おりがみ教室

自由に折り紙やぬりえ、スクラッチアートを楽しむワークショップ
どなたでも参加可
能

10

4月、5
月、6月、
7月、8
月、10
月、12

月、1月、

585 ○

海津市 こども未来館
あとりえのあものづくりワークショッ
プ・
ミニ工作をつくってみよう

花やビーズを使った作品作り、モノに色をつけたり、組み合わせたりして自分だけのオリジナル作品を作
るワークショップ

どなたでも参加可
能

91 毎月 661 ○

海津市 こども未来館 パステル絵プチ体験 粉状のパステルを指につけて、自分の好きなイラストを描くワークショップ
どなたでも参加可
能

3
10月、２

月
24 ○

海津市 こども未来館 伝筆（つてふで） 筆ペンをつかってはがきサイズの紙に筆文字を書きます。
どなたでも参加可
能

1 4月 5 未定

海津市 こども未来館 ミュージックベル体験・演奏会
ミュージックベルの鳴らし方の学び練習を体験し、その後は、練習した成果をお客さんの前で演奏する体
験会

どなたでも参加可
能

3
４月、８

月、12月
191 ○

海津市 こども未来館 昔のおもちゃで遊ぼう
昔の動くおもちゃ（３０年以前）を実際に触れ、遊びます。大人の方は少しなつかしく感じながら、子どもは
初めて体験するおもちゃで遊びます。

どなたでも参加可
能

1 ５月 50 ×

海津市 こども未来館 よのさんの木工教室
自然の木や竹、木の実などをりようして、いろいろな動物や貯金箱、リース、恐竜、ヘラクレスを作るワー
クショップ。

どなたでも参加可
能

9

5月、7
月、8月、
9月、11
月、12

月、1月、
2月、3月

257 ○

海津市 こども未来館 ミニクラシックコンサート
どこかで聞いたことのあるクラッシックの名曲を木簡楽器によるアンサンブルの演奏をします。
音の楽しむ会です。

どなたでも参加可
能

1 5月 70 未定

海津市 こども未来館 むかしあそびひろば 昔懐かしい、お手玉・けん玉・コマ回しなど大人も子供も一緒になって楽しむ昔遊びひろば
どなたでも参加可
能

3
6月、8

月。11月
200 ○

海津市 こども未来館 やってみよう　かぎ針あみ 初めての方でも挑戦できる「かぎ針あみ」の講座
小学４年生以上
の方

3
8月、11
月、3月

12 ○

海津市 こども未来館 ルービックキューブ体験会
カラフルなルービックキューブを使って、ルービックキューブの使い方やルービックキューブで花を作った
りして楽しむ講座

小学生 1 ８月 10 未定

海津市 こども未来館 いきもの道場（海の浅瀬の生き物）
水への生き物に直接ふれあったり、クイズに答えたりして、浅瀬の生き物について楽しく学びます。
カクレクマノミ、ウツボ、ヒトデなどの生き物や海の浅瀬の箱庭づくり体験を実施

小学生以下のお
子さん

1 10月 51 未定

海津市 こども未来館 アルコールインクアート体験 インクとアルコール液を垂らして、風をあてながらインクを広げたり、混ぜたりして楽しむアート体験
どなたでも参加可
能

1 10月 33 ○

海津市 こども未来館 万華鏡づくり体験 アルミ板を使った万華鏡。１４種類のデザインを選び、自分だけのオリジナル万華鏡を作る体験会
どなたでも参加可
能

1 11月 12 ○

海津市 こども未来館 カスタムクレヨン作り
たくさんのモールド（型）から好きな形を選んで、好きな色のクレヨンを入れて、オリジナルクレヨンをつくる
ワークショップ。作ったクレヨンは実際に描くことできる

どなたでも参加可
能

3 1月、３月 48 ○

海津市 こども未来館 グラスサンドアート
小さなお子さんからできるサンドアート。２０色の砂から好きな色を選び、自分だけのオリジナル作品を作
るワークショップ

どなたでも参加可
能

1 2月 5 未定
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海津市 こども未来館 海の宝石　シーグラスでアート体験 砂浜にたどりついたガラスのかけらを活用したアート作品作りのワークショップ
どなたでも参加可
能

1 3月 13 ○

海津市 こども未来館
世界で一枚だけのオリジナルTシャ
ツを作ろう

市内企業との共同イベント。白いTシャツに布用の絵の具で自分の好きなイラストを描き、オリジナルT
シャツを作成するワークショップ

小学生 1 ８月 100 未定

養老町 中央公民館 絵画
油彩・アクリル・水彩画の基本的な表現を学習し、自分が描きたい作品つくりをします。
絵画に親しみ、豊かな心情を養います。
定員20名

町内に在住
在勤者
18歳以上

22
5月～翌

３月
348 ○

養老町 中央公民館 楽しい陶芸
基礎からの陶芸教室。土練りから焼き上げまで学びます。
定員25名

町内に在住
在勤者
18歳以上

20
5月～翌2

月
203 ○

養老町 中央公民館 押し花
押し花の最大の魅力は「自然のままの色が美しい押し花」です。
その美しい押し花で作品作りをします。
定員20名

町内に在住
在勤者

11
5月～翌

３月
80 ○

養老町 中央公民館 絵手紙
絵のある手紙。今の気持ちをそのまま伝える。絵手紙の書き方を学びます。
定員２０名

町内に在住
在勤者

9
5月～翌

３月
77 ○

養老町 中央公民館 園芸教室 花や野菜の栽培方法や手入れについて学び、暮らしの中で花と緑を楽しむ仲間づくりをします。
町内に在住
在勤者

6
5月～翌2

月
76 ○

養老町 中央公民館 編物教室 一本の糸から編み込む、自分だけのオリジナルの作品作りを学びます。
町内に在住
在勤者

22
5月～翌3

月
180 ○

養老町 中央公民館 健康マージャン入門講座 認知症予防や仲間作りを目的として、マージャンの基本を学びます。
町内に在住
在勤者

20
5月～翌1

月
279 ○

養老町 中央公民館 パン作りを楽しむ教室 手作りパンの作り方を学び、焼き立てパンを囲んで仲間を作ります。
町内に在住
在勤者

6

6月、7
月、10
月、11
月、翌1
月、翌3

月

56 ○

垂井町 生涯学習課 米粉パンを作ろう！ 米粉パンの作り方を学び、実際に作ってみます。
小学１～３年生
（保護者同伴）

1 ８月 10 ○

垂井町 生涯学習課 木の時計づくり 不破郡産の木材を使用して、木の時計をつくります。
小学１～６年生
（保護者同伴）

2 ８月 20 未定

垂井町 生涯学習課
「まげわっぱ」
おにぎり入れづくり

岐阜県産の材木でまげわっぱを作成することで、身近な生活必需品として木材の良さを体験します。
小学１～６年生
（保護者同伴）

2 ８月 20 ○

垂井町 生涯学習課 木工教室（本棚づくり） 大工道具を使って、本棚を作ります。
小学１～６年生
（保護者同伴）

1 ８月 20 ○

関ケ原町 教育課 ○ わくわくチャレンジせきがはら
豊かな体験活動の機会を充実させることを目的としています。歴史と自然に恵まれたふるさと”せきがは
ら”をよく知り、自然観察・創作活動を楽しく行います。

町内小学1～6年
生

5 6～12月 38 ○

関ケ原町 教育課 子ども体験教室
県内外にある生涯学習施設で体験学習を行う。（低学年：名古屋港水族館、電気の科学館で、見学・体
験）
（高学年：福井恐竜博物館で見学、大本山永平寺で座禅体験）

小学生 2 7・8月 111 ○

関ケ原町 教育課 スキー・スノボー体験
長野県駒ケ根高原スキー場において、初心者・初級者コースに分かれ、コーチの指導の下、スキー・スノ
ボーを体験する。

小学4～中学2年
生

1 1月 40 ○

関ケ原町 教育課 子どもスポーツ教室
スポーツ団体「レッツ垂井」から講師をお招きし、かけっこやマット運動等、いろいろなスポーツや運動に
チャレンジし、運動能力を伸ばす。

小学１～3年生 10 5～3月 31 ○

関ケ原町 教育課 子どもアート教室 創作活動を通して、観察力や感受性を浴衣西、思考力や集中力を養う。 小学1～6年生 10 6～2月 47 ○

関ケ原町 教育課
生涯学習特別講座
「自然素材で作る「冬のスワッグ」教
室」

講師が用意した材料を手にして、工夫をこらしたスワッグを作る。 一般 1 11月 8 ×

関ケ原町 教育課
生涯学習特別講座
「初めてのピラティス教室」

軽めの運動で汗を流し、運動の楽しさを学ぶ。 一般 1 12月 20 ○

関ケ原町 教育課
生涯学習特別講座
「おいしいコーヒーの淹れ方教室」

地元のカフェを会場に、コーヒーの座学と淹れ方講習を学び、実際に試飲しながらコーヒーを楽しむ。 一般 2 2月 20 ○

関ケ原町 教育課
生涯学習特別講座
「そば打ち体験教室」

地元産のそばを使い、地元の講師をお招きし、そば打ちを行う。 一般 1 2月 6 ○

関ケ原町 中央公民館
中央公民館講座
「シフォンケーキ作り」

洋菓子作りを得意とする方を講師としてお招きし、シフォンケーキ作りを行う。 一般 1 7月 10 ○
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関ケ原町 中央公民館
中央公民館講座
「手作りみその教室」

みそ作りを得意とする方を講師としてお招きし、手作りみそを作る。 一般 1 1月 5 ○

関ケ原町 中央公民館
中央公民館講座
「和菓子づくり教室」

地元の和菓子店の代表者を講師としてお招きし、いちご大福を作る。 一般 1 2月 12 ○

関ケ原町 中央公民館 古文書講座 古文書の初級講座　『関ヶ原物語』の原文を読み勉強する。 一般 6 6～11月 5 ○

関ケ原町 中央公民館 ストレッチ＆ヨガ教室 全身の正しいストレッチと深いヨガのリズムで体調を整える。 一般 10 6～10月 12 ○

関ケ原町 中央公民館 オカリナ講座 オカリナの入門教室。最初は息の出し方と指の使い方を学び、簡単な曲を練習し、最後に発表会を開く。 一般 5 6～8月 10 ○

神戸町
生涯学習課
中央公民館

年間講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種講座を開催。
ヨガ、フラワーアレンジ、写真講座など１８講座を実施。
定員は各講座によって異なる。

一般 18 5～2月 1569 ○

輪之内町 教育委員会 やさしい洋ラン教室
洋ランの魅力や育て方の基本を学ぶ。初心者の方にもわかりやすく解説いただき、水やりや置き場所、
花後の管理など、長く楽しむためのポイントを紹介する。

一般 2
5月
10月

42 ○

輪之内町 教育委員会 わのうち英語塾
英語で楽しく興味関心を広げる機会をつくる。楽しいコミュニケーションの場面で英語を使いながら、外国
語や多文化に対する理解を深める。

町内小学生
（4年生以上）

5
7月
8月

95 ○

輪之内町 教育委員会 やさしい英会話教室
大人向け英会話教室を開催し、日常会話で使用する基本的な英語表現を学ぶ。参加者同士の会話練習
を通して、英語でコミュニケーションを図る。

一般 5 8月 35 ○

輪之内町 教育委員会 わのうち戦国塾
町ゆかりの戦国武将・丸毛兼利役をつとめた町職員らが講師となり、中学生以上を対象とする歴史講座
やサムライ体験、イベントの出演を行う。

一般 7 5～11月 42 ○

安八町 教育課 簡単おしゃれ講座 TPOに合わせたメイクとよう洋服の合わせ方、パーソナルカラー等でおしゃれのコツを学ぶ
成人の町内在住
者・在勤者

0 0 ×

安八町 教育課 遊び文字を楽しもう 技法にとらわれないで、自由に『書』を楽しむ
成人の町内在住
者・在勤者

0 0 ×

大野町
生涯学習課

豊木ふれあいセ
ンター

卒業記念研修会 金属を使った卒業記念作品制作。中学進学を前にしての交流会。定員：15名【単発講座】 小学6年 1 ３月 9 ○

大野町
生涯学習課

鶯ふれあいセン
ター

子どもハンドクラフト講座
～クリスマス飾り作り～

季節の飾り、クリスマスに向けて制作活動を行う。定員：30名【単発講座】 小１～6年 1 10月 33 ×

大野町
生涯学習課

川合ふれあいセ
ンター

生き生き教室
～音楽療法～

懐かしの唱歌を歌ったり、楽器の演奏をしてみんなで音楽に触れ合う。【単発講座】 一般 1 11月 6 ○

大野町
生涯学習課

富秋ふれあいセ
ンター

花もち飾り作り 花もち飾りを作って、小正月を祝う。定員：15名【単発講座】 一般 1 12月 20 ○

大野町
生涯学習課

富秋ふれあいセ
ンター

冬の子ども教室
～親子で「そば打ち体験」～

親子でそばの作り方を覚えて、実際に作る。定員：6組【連続講座】 小１～6年親子 2 12月 12 ○

大野町
生涯学習課

豊木ふれあいセ
ンター

成人のつどい
～ハンドクリーム作り～

保湿性のある自分だけのシアバターハンドクリームを手作りする。定員：20名【単発講座】 一般 1 2月 20 ○

大野町
生涯学習課

豊木ふれあいセ
ンター

子ども教室
～子ども抹茶教室～

お茶の飲み方、お菓子の食べ方、お点前の仕方など茶道の基本を学ぶ。定員：8名【連続講座】 小１～小6 10 5月～3月 176 ○

大野町
生涯学習課

西郡ふれあいセ
ンター

季節の和菓子作り体験会 季節の和菓子を作る。定員：12名【連続講座】 一般 2 9、3月 41 ○

大野町
生涯学習課

大野ふれあいセ
ンター

子ども教室～味噌づくり～ 大豆と麹で１から味噌をつくる。【単発講座】 小1～小6 1 1月 28 ○

大野町 生涯学習課 児童・生徒・茶道教室
お茶のいただき方や点て方を基礎から学び、教養を身に付け、日本古来の伝統文化にふれ、その良さを
学ぶ。定員：10名【連続講座】

小1～中3 21 5月～3月 91 ○

大野町 生涯学習課 ガーデニング教室 寄せ植えや壁面を飾るハンキングの実技を学ぶ。定員：20名【連続講座】 一般 7
5月～12

月
95 ○

池田町 社会教育課 達人に学べ

地域住民に講師を依頼して開催。
似顔絵、チョークアート、オイルインクアート、地元食材（池田山の恵みに感謝して…）、池田町のヒミツを
ときあかす！、和菓子づくり教室の年間６講座実施。
定員は各回によって異なり、単発の講義型、ワークショップ型講座として開催。

一般 6 11～1月 77 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

成人学校講座（前期）
講話・体験を基本とした教養講座。各講座3～10回の連続受講を原則とする。13講座は関市わかくさ・プ
ラザ、4講座は地域ふれあいセンターで実施。「関市の歴史・民俗」「料理講座」「朗読講座」「昭和歌謡講
座」など。

市内在住在勤の
15歳以上の方

17
5月
～
9月

288 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

成人学校講座（後期）
講話・体験を基本とした教養講座。各講座3～8回の連続受講を原則とする。11講座を関市わかくさ・プラ
ザで、4講座は地域ふれあいセンターで実施。「岐阜の郷土史」「考古学講座」「マジック教室」「将棋入門」
「脳トレピアノ教室」など。

市内在住在勤の
15歳以上の方

15
11月
～
2月

248 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

アカデミック講座(前期)
市内在住・在勤者を対象。専門的な分野に係る講義を実施することで受講者の知的好奇心を満たし、生
涯学習のきっかけづくりを目的とする講座。「郷土史」「食を通じた岐阜の民俗」「感染症の歴史」「若年層
の犯罪防止」など

市内在住・在勤者 6
4月　　　　
　～　　　　
　　9月

169 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

アカデミック講座(後期)
市内在住・在勤者を対象。専門的な分野に係る講義を実施することで受講者の知的好奇心を満たし、生
涯学習のきっかけづくりを目的とする講座。なお、令和3年度まで実施の大学連携による共同講座を内
包。「長良川の水生生物」「古地図」「睡眠を通した健康づくり」「関市のデジタル推進事業」など

市内在住・在勤者 5
10月　　　　
～　　　　　

　2月
164 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

さわやか学級
65歳以上を対象とした講座。地域で活躍する講師を中心に、音楽鑑賞、軽運動、創作体験など気軽に楽
しめる内容で構成。連続型講座（講話：健康維持、相続、音楽鑑賞など）と単発での体験型講座（創作体
験、健康体操、合唱など）を並行して開催。

65歳以上 12
4月
～
2月

411 ○

関市 武芸川事務所 体スッキリ　ストレッチヨーガ
自分の体を知り、いつまでも若々しく生活するためにストレッチヨーガを行う。65歳以上を対象とした全6回
の講座。定員各講座20名。

65歳以上 6
5月
～

10月
88 未定

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
中部学院大学シリーズ　第10期 中部学院大学教員による自主事業・読書推進講座。一般利用者対象。12講座 一般 12

5月
～
3月

199 ○

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
実践！本の修理講座 一級製本技能士による講座。一般利用者対象。 一般 1 5月 17 未定

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
古文書講座 美濃市市史編さん委員による講座。一般利用者（初心者）対象。 一般 1 6月 17 ○

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
英語のお話し会 関市AETによる講座。４歳～小学３年生とその保護者対象。２講座。

４歳～小学３年生
とその保護者

2 7・12月 66 未定

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
図書館で英語多読を始めよう 国立高専教授による講座。英語の蔵書を多読するきっかけとする。 一般 1 ２月 10 未定

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
〇 図書館お話し会講座 子どもたちに読み聞かせをする人を対象に開催。元図書館司書・保育士による講座

読み聞かせをす
る方

1 12月 15 未定

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
親子でつくろう！パン教室

父の日企画。父親と子どもが一緒にパンを作る体験、父親にプレゼントするパンを母親・子どもが一緒に
作る体験を提供する。

親子 1 6月 20 ×

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
親子で作ろう！似顔絵クッキー教室

敬老の日企画。親子3世代をつなぐために、おじいちゃん・おばあちゃんへの思いを形にした「似顔絵クッ
キー」を作る体験を提供する

親子 1 9月 20 ×

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
MYキャンドルを作ろう！体験 ハロウィン企画。Myキャンドルを作る体験を通して「作る楽しさ」を子どもたちに提供する。 子ども 1 10月 55 ×

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
KIDSエコバックつくり体験教室

「環境フェアせき2025」のイベントの一環として開催。環境保全に貢献するため、エコバックの制作体験を
実施。

一般 1 11月 24 ×

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
クリスマスワークショップ 関市内の2団体に講師依頼。「スノードームづくり」「クリスマスカードづくり」の２つを開催。 子ども 1 12月 52 未定

関市
指定管理者　　　　

（学習情報館）
親子で作ろう！クリスマスお絵描き
サンタパン教室

クリスマスイベント。親子でサンタパンをつくる料理教室。 親子 1 12月 38 未定

関市 武芸川事務所 楽しく学ぶ！認知症講座
安心したセカンドライフのための認知症対策を運動などの体験をまじえながら学ぶ。65歳以上を対象とし
た全6回の講座。定員各講座20名。

65歳以上 3
11月
～
1月

33 ○

関市 文化課 親子俳句ワークショップ 親子で楽しく俳句を詠んで、詠んだ俳句をフォトフレーム等形に残すワークショップを開催。 小学生と保護者 1 8月 7 ○

関市 文化課 木の造形創作教室 美術講師のアドバイス・作業を補助してもらいながら、木の造形創作作品を作成する講座を開催。 小学生 5 7月 50 ○

関市 文化課
第317回市民の劇場「和太鼓×マリ
ンバGONNA」コンサート関連企画
和太鼓ワークショップ

市民の劇場関連企画として実施。
「和太鼓×マリンバGONNA」出演者による、和太鼓演奏の体験ワークショップ。
また、参加者は「和太鼓×マリンバGONNA」コンサートに出演。

公演チケット購入
者のうち、
３歳～12歳

1 8月 12 ○

関市 文化課
関市文化会館　音楽アウトリーチ
「がっきのひみつ」

関市文化会館にて実施する、関市児童発達支援センター（親子教室）に通所する児童やその保護者を対
象とした音楽アウトリーチ。
音楽鑑賞や手遊びを交えながら、ピアノやトロンボーン等の”がっきのひみつ”を探る。

親子教室に通う
年長児及びその
保護者

1 9月 54 ○

関市 文化課 日本刀入門講座 日本刀に関心を持ち、知識を身に付けたい方対象の講座。年4回（4週連続）開催
日本刀に興味が
ある人

4
2月
～
3月

17 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

関市 文化課
所蔵作品展Ⅱ　アートワークショップ　
～削ってランプシェードを作ろう！～

親子でスクラッチシートを削ってランプシェードを作成する。ランプ完成後、作品を展示室に持って行き、ラ
イトを灯して全員で鑑賞する。2名×8組

小学生とその保
護者

1 8月 18 ×

関市 観光課 鐔を持ってみよう！
企画展「美関コレクション一挙公開！―刀剣・刀装具の新収蔵品―」の関連イベントの1つとして、実際に
鐔を手に持つことのできるイベントを開催する。展示されている鐔を持つという体験と共に、鐔について学
んでもらう。

一般 1 4月 20 ×

関市 観光課 鐔の消しゴムはんこを作ろう！
企画展「美関コレクション一挙公開！―刀剣・刀装具の新収蔵品―」の関連イベントの1つとして、見本の
鐔を見ながら自分だけのオリジナル鐔はんこを作成する。

一般 1 4月 15 ×

関市 　上之保事務所 成人学校講座（前期・上之保地域）
管理栄養士を講師とし、食事からの健康を考える体験型教養講座。講座4回の全回数受講を原則とす
る。

市内在住又は在
勤の15歳以上の
方

4
5月
～
7月

20 ○

関市 　上之保事務所 成人学校講座（後期・上之保地域） マイライフノートを活用し今の自分を見つめ直す終活講座。講座3回の全回数受講を原則とする。
市内在住又は在
勤の15歳以上の
方

3
11月
～
1月

50 ○

美濃市 藍見公民館 しめ縄飾り教室 稲わらを編むところからしめ縄飾りを制作。 一般 1 11月 13 未定

美濃市 藍見公民館 花の寄せ植え教室 年末年始を華やかに迎える一鉢の制作 一般 1 12月 9 ○

美濃市 藍見公民館 己書幸座 書き方書き順にとらわれず自由に描く書道を体験。 一般 1 2月 4 未定

美濃市 上牧公民館 陶芸教室
陶芸体験と陶芸作品の陶芸教室を開催。
手びねりかろくろのいずれかで作品２点を制作。
定員１５名。

一般 1 ９月 12 ○

美濃市 上牧公民館 寄せ植え教室
クリスマス・正月をモチーフにした、寄せ植え教室を開催。
講師１名を招き、指導願う。
定員２０名（各１０名を２回に分けて開催。）

一般 1 １２月 20 ○

美濃市 上牧公民館 クラフト鞄つくり
軽くて丈夫なクラフトテープを編んで作る、鞄づくりの体験教室を開催。
講師２名を招き、指導願う。
定員１０名

一般 1 ２月 8 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

アユつかみ
カブトムシの無料配布

・小プールにアユを放流し、家族でアユを捕まえる。アユに実際に触れたり、家庭で食したり　
　することで地域の自然やよさについて興味や関心を深める。併せて網を張ったテント内で
　カブトムシを捕獲する体験を通して昆虫と親しむ。

小学生・幼児と
その家族

1 ７月 174 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

七宝焼き体験 ・七宝焼きを楽しみ、文化祭にて展示することで成果を地域に披露する。 一般 1 １１月 38 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

夏休み学習会
・小学校高学年(５・６年生)の中から希望者を募り、学習会を開催する。苦手教科の
　克服や夏休みの課題を進める等、参加者の希望に合わせた学習を行う。そのため、
　一対一の個別指導を原則とする。指導者は地域ボランティア２名を充てた。

小学生(5・6年生)
7 ７月 のべ11名 ○

美濃市 下牧公民館 寄せ植え教室 季節の花を使った寄せ植え教室を開催。 一般 2
５月
12月

45 ○

美濃市 下牧公民館 社会見学 工芸体験や工場見学により、地域住民の見聞を広める。 一般 1 6月 25 ○

美濃市 下牧公民館 行灯（あんどん）づくり教室 和紙を使った行灯づくりを通して、子供たちの知識や技能の習得、自主性や創造性を育む。 親子 1 ８月 15 ○

美濃市 下牧公民館 プリザーブドフラワー教室 プリザーブドフラワーを使ったフラワーアレンジメント教室の開催。 一般 1 9月 14 ○

美濃市 下牧公民館 学校給食センター見学 学校給食センターの見学と給食の試食。 一般 1 9月 18 ×

美濃市 下牧公民館 コサージュづくり教室 造花を使ったコサージュづくり教室の開催。 一般 1 12月 7 ×

美濃市 下牧公民館 そば打ち教室 そば粉から自分で打つそば打ち教室の開催。 一般 1 1月 10 ○

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
○ クラフトバッグ作り 好きな色のクラフトバッグテープを使い、クラフトバッグを作ります。秋の文化祭にも展示します。 一般 4 6月 40 ○

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
○ 寄せ植え教室 植物を鑑賞しながら、寄せ植えを作り、秋の文化祭に展示します。 一般 2 10・2月 37 ○

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
○ プリザーブドフラワー 季節のイベントに合わせて、プリザーブドフラワーを作ります。 一般 0 0 0 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
○ そば打ち教室 日本そばを手打ちで作りました。 一般 2 10月 23 ○

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
○ 社会見学 比叡山延暦寺に行き、ガイドさんの案内で境内を見学しました。 一般 1 7月 24 ○

美濃市 大矢田公民館 ちぎり絵体験教室
美濃市の伝統を誇る美濃和紙を裂く、切る、剝ぐ、ちぎるなどして形どり、色紙に貼って壁掛け飾りを制作
した。

一般 1 ６月 5 ×

美濃市 大矢田公民館 社会見学
馬籠宿の散策、苗木遠山資料館・苗木城跡を見学した。
行先は異なるが、毎年実施している。

一般 1 ７月 20 ○

美濃市 大矢田公民館
サマーチャレンジ
化石レプリカづくりと化石採取体験

県博物館職員を講師に迎え、アンモナイトの化石のレプリカづくりと化石の取り出しを体験した。
内容は異なるが、サマーチャレンジとして実施する。

小学生 1 ７月 25 ○

美濃市 大矢田公民館
サマーチャレンジ
クッキング教室

食改委員の指導の下、児童が協力しながら「手ちらし寿司」「おすいもの」「小松菜ちりめん」を調理して試
食した。
同じ講師で毎年実施する。

小学生 1 ８月 13 ○

美濃市 大矢田公民館
サマーチャレンジ
ミノガミアート作品作り体験

児童たちが個性豊かなオリジナルなを和紙の間に落ち葉や型紙を挟み漉いたはがきを製作した。
内容は異なるが、サマーチャレンジとして実施する。

小学生 1 ８月 29 ○

美濃市 大矢田公民館
社会見学
陶芸教室

信楽焼伝統産業館を見学した後に信楽陶苑たぬき村で個性豊かな作陶した。
行先や体験内容は個Tなるが、毎年実施する。

一般 1 １０月 13 ○

美濃市 大矢田公民館 御嵩華ずし体験教室
御嵩町の新たな郷土料理であるみたけ華ずしづくりを体験し、美濃市にも縁がある杉原千畝について学
んだ。
行先や体験内容は個Tなるが、毎年実施する。

一般 1 １１月 17 ○

美濃市 大矢田公民館 寄せ植え教室 正月用の寄せ植えを学ぶ 一般 1 １２月 23 ○

美濃市 大矢田公民館 横笛教室 小学生が横笛を学び、市芸能祭で発表した。 小学生 30 年間 12 ○

美濃市 中央公民館 着物のきつけ 初心者でもできる浴衣や着物のきつけを学びます。定員10名。
一般
（中学生以上）

8
6月
～

11月
90 ○

美濃市 中央公民館 花とあそぶ 季節にあわせたしつらえでアレンジフラワーを楽しみます。定員10名。
一般
（中学生以上）

10
6月
～

12月
61 未定

美濃市 中央公民館 美濃和紙ちぎり絵 美濃和紙をちぎり、重ねて立体的で美しい作品をつくります。定員10名。
一般
（中学生以上）

12
6月
～

12月
84 未定

美濃市 中央公民館 いけばな教室
四季の花を水盤などに盛りいけます。基本を学びながら、伝統的な自然美の世界に触れていきます。定
員12名。

一般
（中学生以上）

10
6月
～

12月
53 ○

美濃市 中央公民館 寄せ植え
華道や和の要素、西洋のガーデニングも融合した美しいデザインで季節の花を寄せ植えします。定員20
名。

一般
（中学生以上）

6
6・7月、
10月
～2月

88 ○

美濃市 中央公民館 プラスチックバンドのバッグ作り 荷作りに使うようなプラスチックバンドを編んでバッグを作ります。定員10名。
一般
（中学生以上）

10
6月
～
9月

66 ○

美濃市 中央公民館
クラフトバンドの
かご編み

再生紙を使った紙バンドでかごなど様々な作品を作ります。環境にやさしい素材でエコな手芸です。定員
10名。

一般
（中学生以上）

10
7月
～
1月

71 ○

美濃市 中央公民館
楽しい
フォークダンス

一度は耳にしたような懐かしい曲などに合わせて踊ります。みんなで踊る楽しさで笑顔になれます。定員
20名。

一般
（中学生以上）

10
7月
～

11月
118 ○

美濃市 中央公民館 筝(そう)の会
「筝(そう)」は琴とよく似た日本の伝統的な弦楽器です。初心者でもはじめやすいので、ぜひ美しい音色を
奏でてみましょう。定員5名。

一般
（中学生以上）

12
6月
～
1月

54 未定

美濃市 中央公民館 ピアノを楽しもう!
初心者の方も久しぶりの方もピアノを弾いてみませんか。個人のペースに合わせてレッスンします。定員
10名。

６０歳以上の方 12
6月
～
9月

113 ○

美濃市 中央公民館 児童茶道
お茶にまつわるおもてなしの心や礼儀作法など、伝統文化と和の心に触れるこども向け講座です。定員
15名。

小学生 10
6月
～

11月
91 ○

美濃市 中央公民館 おもしろ実験 スライムや色遊び、おやつづくりなど理科で遊びます。定員10名。 小学生・中学生 8
6月
～
1月

86 ○

郡上市 郡上市図書館 ○ 図書館読み聞かせ講座
子ども読書を推進するため、選書や読み方について実践を交えて学習し、
読み聞かせボランティアの育成をする

一般 3
５月
６月

13 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

郡上市
社会教育課
中央公民館

○ 植木の剪定を学ぼう
庭や植込みの木の手入れに必要な道具や方法を造園業者から学ぶ。
希望者は道具を持参してもらい、指定された場所の木を剪定する。平日と土曜日に開催。
定員２０名。

一般 2 ３月 33 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座
カラー講座

色でわかる性格、体調、行動パターン色を上手に取り入れ楽しく過ごしましょう。 どなたでも 2 随時 26 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座　坐禅入門
“坐禅の仕方、呼吸法を知り、
実際に体験する”

座禅体験しながら禅の心の講話を聴講し、実生活において心を楽にする（安楽）方法を知る。 どなたでも 2 随時 20 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座
よく飛ぶ紙ヒコーキを作ろう！

東海学院大学教授で世界的紙ヒコーキ作家の先生と、よく飛ぶ切り紙ヒコーキを作ろう！ どなたでも 1 随時 20 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶコーチング講座
コーチングは人のありたい姿を見つけ、モチベーションを高めるスキルです。講座ではコーチングで大切
な「聴く」を中心に、コーチングの進め方をお伝えします。

一般 4 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ピラティス・ヨガ
体幹を整えて、筋力アップとしなやかな身体作りを目指します。心とからだと呼吸を結びつけて、心地よい
朝をむかえましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しい！スマホ写真
写真撮影するためのコツと裏ワザを学びます。光や構図などの撮影の基本とスマホの機能を使って、編
集・修正やトリミングなどを楽しく学びましょう。撮影会もあります。

一般 5 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
暮らしスッキリ！ママ向けお片付け
レッスン

つい後まわしになってしまうお片付け。子供に教えたい！ママ自身も学びたい！そんなママ達にむけた
お片づけの基本講座です。
お片づけのコツを楽しく学んでみませんか？

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 お家ごはんで　ヘルシ～料理
食は健康の宝です。おうちでかんたん早く出来て、ヘルシ～な料理で身体を管理してください。食材を考
えて毎日の食事を楽しんで作れるようになりましょう。

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しく学ぶ将棋講座
将棋は千年の歴史ある文化です。初めての方も参加をお待ちしています。最初に大盤にて基本を分かり
やすく説明いたします。その後に対局をして楽しみます。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 Self　Care　Yoga
軽いストレッチとヨガのポーズで身体をすっきりしませんか？自分の身体を少し気にかけながら一週間の
始まりをスタートしましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶ「かな書道｝
「かな書道」は一生楽しめる学びです。初心者の方でも大丈夫。「いろは」の基礎から学べます。墨の香り
の中で心落ち着く時間を過ごす「かな書道」をあなたの一生の趣味にしませんか。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
アイシングクッキー作り～春夏デザ
イン～

砂糖と卵白で出来たクリームを使って、アイシングクッキーを作りましょう！カラフル可愛いクッキーはお
子様にも大人気！基礎から始めるので、初心者様も大歓迎です♪

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 心と身体を整えるヨガ
身体の硬さに関係なく誰でもできるヨガを行います。分かりやすく身体の造り動きの説明をします。自分
自身で身体を整えていきましょう。初めての方もおすすめです。

一般 9 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 脳トレ麻雀
脳トレ麻雀で頭や手指の働きをさせることで、脳を活性化させ、物忘れやボケ防止に繋げて健康維持。雑
談のコミュニケーションでの憩い。簡単ルールなので初心者歓迎です。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 カラダとアタマの健康体操
セルフケアをみんなで楽しもう！Part３
仲間と声をだして笑える時間を大切に。楽しみながらストレッチで身体をほぐした後、軽い筋トレと簡単な
脳トレを行います。

一般 4 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 あなたも歌える！オペラ・アリア
どこかで聴いたことのある、あの名曲に挑戦！正しい発声を身につけながら呼吸筋を鍛え楽しく歌いま
しょう。
課題曲オペラ「フィガロの結婚」より「恋とはどんなものかしら」

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 バレトンでスタイルアップ
バレエの要素を含んだエクササイズです。スクワットをメインとした動きに加え、バレエのしなやかな動き+
美姿勢を意識してスタイルアップを目指しましょう‼

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
筋力・体力・免疫力アップ！ボールト
レーニング

筋力低下しやすい下半身をメインに、楽しく簡単に運動できるバランスボールレッスンです。 一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
複式簿記入門「基本のキから検定３
級を目指すまで」

複式簿記って難しいと思っていませんか？実は仕組みさえわかれば意外と簡単で、覚えることも多くはあ
りません。実務でも家計でも就職でも使える複式簿記に挑戦してみましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ベビーヨガ
ヨガのポーズをとりながら親子で程よく体を動かし、絆、免疫力、柔軟性を高めよう！ママの産後の体力
回復、ダイエット、育児交流もしながら楽しい時間を過ごしましょう♪

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 季節のアロマヨガ
２４節気に合わせてブレンドしたアロマの香りの中で、その季節に合う経路を意識して身体を動かします。
お好きな香りを見つけたり、心地よい動きで呼吸を深めていきます。

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 太極拳で体と心を元気にしよう
深い呼吸でゆっくり動く太極拳。
筋力の維持やバランス力のアップなどが期待できます。リラックスして行うことで、気持ちの良い時間を体
験してください。

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 やさしいヨガ
ヨガで体を整えます。肩こりや腰痛改善も期待できますよ。呼吸と一緒に色々なヨガのポーズを楽しみま
しょう。初めての方でも無理なくできる内容です。ぜひご参加ください！

一般 10 不定期 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり
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度予定
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養成

美濃加茂
市

ひとづくり課 女性ホルモンを整えるストレッチ
冷え、不眠、ストレス、加齢などが原因でホルモンバランスは乱れます。骨盤まわりを重点的に動かして
冷えを解消し、体の土台から改善しましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 タンスの中の着物を着ましょう
「手早く、簡単に、美しく」をテーマに、着物の基本を中心に学んでいきます。最終的には自分で着物が着
られることを目指します。
２回、３回と参加される方も歓迎します。

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 バランスボールで自分メンテナンス
バランスボールで弾み楽しくリズム運動をする中で、呼吸や姿勢改善、血流アップ脳活性など日常生活を
健やかに過ごせるように体と心のメンテナンスを。自分を整え元気で笑顔に♡

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 振袖着ちゃおう～
成人式、結婚式、お茶会、パーティーに振袖を着ましょう。数点の道具で簡単に。着装法・知識などを学
びましょう。

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
何歳からでもOK！スキンケア＆若
見えメイクレッスン

メイクの正解が分からない。昔からのメイクをなんとなくしている方必見。プチプラコスメを使った若見えメ
イクのポイントが学べます。毎日メイクを楽しみましょう。

一般 4 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しく学ぼう！子どもアート講座
子ども達の知識のとびらを開いて、五感を使って完成を育んでいきます。楽しくアート・造形を体験しま
しょう。

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 注文の多い朗読会（基礎朗読講座）
腹式の発声で楽しく朗読しましょう！声筋を鍛えることで声は明るく元気になります。発生や滑舌の基礎
を学びながらエッセイや童話などを勉強します。皆様の注文に応えます。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 バッグコンポスト「みーもの庭」
バッグコンポスト作りから生ごみの発酵・分解までのコツを教えます。可燃ごみ袋から1㎏、１カ月で10㎏
の生ごみを削減することが出来ます。堆肥作りを学べます。

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
アイシングクッキー作り　～秋冬デザ
イン～

砂糖と卵白でできたクリームを使って、アイシングクッキーを作りましょう！秋・冬はイベント盛り沢山♪カ
ラフル可愛いクッキーはお子様も喜ぶこと間違い無しですよ！

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
-年末に向けて-　お片付けレッスン
＆大掃除リストを作ろう！

今年こそ自宅をスッキリさせたい方へ！お片づけの基本レッスン＆大掃除リスト作成、新年を気持ちよく
迎える準備をしませんか？理想の暮らしのヒントをみつけましょう。

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶコーチング講座
コーチングは人のありたい姿を見つけ、モチベーションを高めるスキルです。講座ではコーチングで大切
な「聴く」を中心にコーチングの進め方をお伝えします。

一般 4 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 バレトンでしなやかボディ
バレエの要素を含んだエクササイズです。音楽に合わせて行う有酸素運動の為、基礎代謝UPが期待で
きます。美しい姿勢＋しなやかボディを手に入れましょう！！

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 すてきにスマホ写真
写真撮影をするためのコツと裏ワザを学びます。光や構図などの撮影の基本とスマホ機能を使って、編
集・修正やトリミングなどを楽しく学びましょう。撮影会もあります。

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
１～３才児対象　体を動かすってこん
なに楽しい！

本講座の目的は、体を動かす楽しさを知ることです。幼少期に体を使って遊ぶことはとても大切です。我
が子が「体を動かすって楽しい！」と思えるような講座にしていきます。

一般 5 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 休日の朝活！！ピラティス・ヨガ
週末の朝活で心身を活性化！身体と心をリセットし、無理なく爽やかな一日をスタート。休日を充実させ、
若々しく軽やかな身体と心を手に入れましょう！！

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
東洋式セルフケアで健康に美しく！
タイ式ヨガ＆薬膳茶

「血流」をあげる、タイ式ヨガでムリなく動き、健康な身体へ。終わった後は薬膳茶でリラックスして帰りま
しょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 あなたも歌える！オペラ・アリア
どこかで聴いたあの名曲に挑戦！正しい発声を身につけながら呼吸筋を鍛え楽しく歌いましょう。課題
曲：オペラ「ガヴァレリア・ルスティカーナ」より「ママも知る通り」

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 手作りお香と手相体験
自然の材料を使用したお香を手作りしてみませんか。毎月違う香りのお香が作れますよ。（月１回）自分
の手を見ながら楽しく簡単に誰でもわかる手相をお伝えします。（全４回）

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
複式簿記入門「基本のキから検定３
級をめざすまで」

複式簿記って難しいと思っていませんか？実は仕組みさえわかれば意外と簡単で覚えることも多くはあり
ません。実務でも家計でも就職でも使える複式簿記に挑戦してみましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 親子リトミック
初めて出会う音の世界へようこそ♪跳んだり跳ねたり歌ったり、ドレミの音の聴き分けやピアノにも挑
戦！楽しい音楽でいっぱい遊びましょう！！

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ママのための骨盤ケアピラティス
日頃のお仕事、家事、育児で疲れがちな身体を呼吸法を用いて整えていきます。骨盤を調整することで
姿勢も整い、疲れにくい身体をつくります。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 やさしいヨガ
ヨガで体を整えます。肩こりや腰痛改善も期待できます。呼吸と共に色々なヨガのポーズを楽しみましょ
う。初めての方でも無理なくできる内容です。ぜひご参加ください！

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 注文の多い朗読会（基礎朗読講座）
腹式呼吸を使って発声法、滑舌法、朗読法を学びます。エッセイや童話などの教材を使って、ていねいに
指導します。初心者の方もどうぞお越しください。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 女性ホルモンを整えるストレッチ
冷え、不眠、ストレス、加齢などが原因でホルモンバランスは乱れます。骨盤まわりを重点的に動かして
冷えを解消し、体の土台から改善しましょう。

一般 10 不定期 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

美濃加茂
市

ひとづくり課 バランスボールで自分メンテナンス
バランスボールで弾みリズム運動をする中で、姿勢改善、呼吸を大切に血流アップや脳活性等、日常を
健やかに過ごせるよう体と心のメンテナンスを。自分を整え元気で笑顔に♡

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 My First Phonics
アルファベットの音を覚えよう、音から学ぶ初めての「フォニックス」講座。
フォニックスで「読める、書ける、話せる」英語の基礎を楽しく学ぼう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
岐阜県では珍しい！ひのきの棒を
使った新感覚リラックスエクササイズ
＆リズムエクササイズ

ひのきの棒１本で”リンパ流し・ツボ押し・筋膜リリース・ストレッチ・筋トレ”ができ、姿勢改善・可動域を広
げていきます。体験してみないと分からない気持ち良さです。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 キッズヨガ
楽しく五感を刺激しながら、姿勢や集中力もアップ！心と体を育てるポーズをとりながら親子の絆を深め
よう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 始めてみようフラダンス
フラダンスを踊ってみませんか？体感が鍛えられて姿勢が美しくなります。心と身体のリフレッシュになり
ます。いくつからでも楽しめます。

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
何歳からでもOK！スキンケア＆若
見えメイクレッスン

メイクの正解がわからない。昔からのメイクをなんとなくしている方必見。プチプラコスメを使った若見えメ
イクのポイントが学べます。毎日のメイクを楽しみましょう。

一般 4 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 気功で健康
女優由美かおるさんの健康法です。気の交流によってミトコンドリアが活性し、体の芯から若返ります。老
けない、実年齢より若い体を目指します。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 毎日食べたい健康食等料理
食は体の宝です。ヘルシ～な料理で体を健康に保って元気になりましょう。家庭で簡単に作れて栄養をと
りながら、食生活を心がけましょう。一緒に楽しく料理を作りましょう！！

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ハンドベルでひと足早いX'mas イングリッシュハンドベルでひと足早いX'masを楽しみませんか。最終日にはミニコンサートを開催します。 一般 9 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
はじめてでもつくれる！基本のパン
の作り方♪

オーブンを使って、おうちでも気軽にパン作りしましょう。基本をおぼえていつでも焼きたてパン♪ 一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から楽しく指す将棋講座
初心者もお待ちしております。8種の駒の動きを覚えたら、6歳くらいからシニアまで楽しく指して楽しめま
す。藤井聡太氏のような気分を味わって行きましょう。最高のゲームです。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 Self Care Yoga（セルフケアヨガ）
ヨガのポーズで心身の緊張をほぐし、心の安定をはかり無理なく体の中から体調を整えて行きましょう。
初心者でもOKです。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 PM6:30～の基礎からの絵画講座
モチーフを見て描くことは、自分と向き合う時間です。基礎からの鉛筆等デッサンと水彩を体験いたしま
す。さあいっしょに始めましょう！

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶ「かな書道」
「かな書道」は一生楽しめる学びです。初心者の方でも大丈夫。「いろは」の基礎から学べます。墨の香り
の中で心落ち着く時間を過ごす「かな書道」をあなたの一生の趣味にしませんか。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 心と身体を整えるヨガ
身体の硬さに関係なく誰でもできるヨガを行います。身体を反る・ねじる・曲げるという動きに呼吸を加え
て自分で身体を整えていきましょう。初めての方もおすすめです。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 チェアービクス＆ロコモ体操
エアロビクスの曲に合わせ椅子に座って有酸素運動を行った後、今話題のロコモ体操で筋肉、骨、関節
など人が動くには欠かせない機能にスポットをあてて認知症予防にも効果的です。

一般 5 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 脳トレ麻雀
脳トレ麻雀で頭や手指を働かせることで脳を活性化させるので物忘れやボケ防止に繋げて健康維持。交
流のコミュニケーションでの憩い。簡単ルールなので初心者歓迎です。

一般 9 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
セルフリンパケア＆機能改善ストレッ
チ　～老廃物をデトックスしてむくみ
解消、免疫力アップ～

リンパの滞りを解消するための(1)マッサージ、(2)正しい姿勢、(3)ストレッチ、(4)立位の有酸素運動を組み
合わせたレッスンです。肩こり・腰痛・膝痛・股関節などのケアも行います。

一般 8 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ♪初めての沖縄三線（さんしん）
三線はいつでもどこでもどなたでも気軽に弾くことができ、その柔らかな音いろは聞く人の心に優しく響き
ます。さあ、一緒に癒やしの音を奏でて歌いましょう。

一般 10 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 太極拳で体と心を元気にしよう
深い呼吸でゆっくり動く太極拳。筋力の維持やバランス力のアップなどが期待できます。リラックスして行
うことで、気持ちの良い時間を体験してください。

一般 2 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
心理カウンセラー・コーチの”人の心
に寄り添いながら前に進むための知
恵と技術”

２０年以上カウンセリングとコーチングの両面から”心と行動の変化”を支援してきた専門家。教育・医療・
企業・家庭など多様な現場での実践の中からやさしくお伝えします。

一般 6 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 カンタ刺繍でブローチ作り
チクチク並縫いを繰り返すと現れる不思議な模様、インドのカンタ刺繍で自分だけのブローチを作ります。
好みの色糸と、くるみボタンで仕上げます。刺繍初心者でも大丈夫！

一般 1 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しめてためになる合気道
合気道は、日本の伝統的な武道であり文化でもあると言われています。護身術としても発展していて、和
を尊び健康増進にも役立つ武道です。

一般 5 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 季節の寄せ植え
４～5ケ月咲き続けるお花（季節の植物）を使ったハンギング、和の寄せ植え又は苔玉、お正月を彩る寄
せ植えを作ります。

一般 3 不定期 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

美濃加茂
市

ひとづくり課
「５０年の職業人生」を考える　～人
生１００年時代～

「職業人生５０年」第２第３の職業経験が当たり前の時代に、ごく普通の人が「幸せな職業人生」を実現す
るための「働き方」をこの講座ではお話しします。

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
バッグコンポスト「みーもの庭」（ﾊﾞｯｸﾞ
ｺﾝﾎﾟｽﾄ　ﾐｰﾓﾉﾆﾜ）

バッグコンポスト作りから生ごみの発酵・分解までのコツを教えます。可燃ごみ袋から１kg、一ヶ月間で
10kgの生ごみを削減する事が出来ます。手作り堆肥も学べます。

一般 3 不定期 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
感覚刺激がヒトの心身に及ぼす影響
を知り、よりよい健康生活につなげよ
う！

視覚・聴覚・嗅覚刺激が心身に及ぼす影響について、近年の研究成果を分かりやすくお伝えし、皆さんの
健康生活に繋げていただければと思います。（体験企画なし）

一般 2 不定期 未定

可児市 歴史資産課 陶芸講座
　地域の誇る歴史文化の陶芸に親しんでもうらう講座。専門の指導員が教授し、初心者でも気軽に参加
できる講座（年６回21講座開催）

一般 21 ４～３月 166 ○

可児市 歴史資産課 親子夏休み講座
地域の誇る歴史文化の陶芸に親子で親しんでもらう講座。低学年向けのたたら講座。高学年向けのろく
ろ講座を設定し、幅広い年齢層に参加してもらえる講座。

親子 3 7月 30 ○

可児市 歴史資産課 人形講座
地域の誇る歴史文化の陶芸に親しんでもうらう講座。「陶びな」か「陶かぶと」をタタラ技法で作成する講
座。

一般 2 １月 17 ○

坂祝町 教育課 ○ まなびいかも丸講座
現代地域社会を生きるための感性や知性を高め、受講生間の親睦を深めることを目的に年間１０回コー
スで開催．．．

一般 10 毎月 150 ○

坂祝町 教育課 ○ カルチャーマイセルフ講座
町民が講師になって、自分の特技や趣味をたくさんの人と楽しむ。子ども講座・ヨガ・健康体操・バレトン
等

講座ごとに対象者
が違う

前期３４
講座後期
３４講座

４月～３
月

442

坂祝町 教育課 夏休みチャレンジ教室 夏休み子ども向け講座。親子食育講座・パンデザート作り・勾玉づくり等 園児から中学生 9 ７月８月 280

富加町 教育課 富加町公民館講座
各分野の専門家等を講師として登用し、専門知識を活かした各種講座を開催。
歴史講座や動物講座、香道など年間17講座を企画し、16講座を実施した。
定員や回数は各講座によって異なる。

一般
4月～10

月
○

富加町 教育課 富加町マイ講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種講座を開催。
どじょうすくいや己書、リトミック、美容健康など11講座を企画し、10講座を実施。
定員や回数は各講座によって異なる。

一般
4月～12

月
○

富加町 教育課 富加町Jr．サマーセミナー
各分野の専門家や地域住民等を講師として登用し、夏休みの時期を中心に地域の小学生を対象とした
各種講座を開催。
料理や工作など、7講座を企画し、6講座を実施。

一般 7月～8月 ○

川辺町 生涯学習課
己書講座
～筆ペンで味のある字を書こう～

筆ペン講座。３回講座　定員１３名 どなたでも 3 5月～6月 37 ○

川辺町 生涯学習課 二胡入門講座 二胡の講座　１０回講座　定員６名 どなたでも 10
5月～10

月
53 ○

川辺町 生涯学習課 楽しく作ろう！クラフト講座 カーネーションのリースや、折り紙のストラップなどを作成。3回講座　定員10名 女性 3 6月～7月 25 ×

川辺町 生涯学習課 楽しく作ろう！英字新聞バッグ 恵英字新聞でA５サイズのバッグとコサージュを作る。 女性 2 6月～7月 19 ○

川辺町 生涯学習課 初めてのウクレレ講座

ウクレレの講座。10回講座　定員17名

どなたでも 10 5月～9月 17 ○

川辺町 生涯学習課 あそび麻雀 麻雀の講座。10回講座。定員16名 初心者の方 10 5月～9月 138 ○

川辺町 生涯学習課 カラーサンドアート
グラスにカラーサンドを入れ、飾りを作る。
定員15名　1回講座

どなたでも 1 5月 5 ○

川辺町 生涯学習課 毎日のセルフホームエステ ホームエステの講座　定員6名　3回講座 女性 3 5月～6月 16 ○

川辺町 生涯学習課 もういちど日本史 日本史講座。定員20名１０回講座。 どなたでも 10 5月～2月 170 ×

川辺町 生涯学習課 筆心アート講座 筆ペンや水筆で文字や挿し絵をかく講座。定員１０名５回講座 どなたでも 5 5月～9月 25 ○

川辺町 生涯学習課
バランスボールエクササイズ（ママ
編）

バランスボールの講座　定員6名の10回講座
産後１カ月～（医
師より運動の許可
が出た方）

10
5月～11

月
32 ×

川辺町 生涯学習課 マーブルアート（初級） マーブルアート講座　定員6名　5回講座 どなたでも 5
6月～11

月
24 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

川辺町 生涯学習課 楽しく学ぶ将棋講座 将棋の講座。定員20名　10回講座 どなたでも 10
5月～10

月
73 ○

川辺町 生涯学習課
暮らしに彩りを！サノフラワーとﾄﾞﾗｲ
ﾌﾗﾜｰのアレンジメント

ドライフラワーや、サノフラワーで作品作り　定員10名　5回講座 どなたでも 5 5月～9月 13 ×

川辺町 生涯学習課 タルト・キッシュ・ロールケーキ講座 タルト、キッシュ、ﾛｰﾙｹｰｷづくりの講座。定員12名　10回講座 どなたでも 10 5月～2月 109 ×

川辺町 生涯学習課 フラワーデザイン フラワーデザインの講座　定員15名　４回講座 4
5月～12

月
48 ○

川辺町 生涯学習課 おえかきっず‼ 子供向け図画工作講座　定員13名　10回講座 10 5月～2月 122 ○

川辺町 生涯学習課 たのしいイラスト工作講座 大人向け図画工作講座　定員7名　10回講座 10 5月～2月 60 ○

川辺町 生涯学習課 楽しく打とう和太鼓 和太鼓講座。定員10名　6回講座 6
5月～10

月
35 ×

川辺町 生涯学習課 Do it yourself　楽しく作ろう DIYの講座　定員１０名　5回講座 5 6月～2月 14 ×

川辺町 生涯学習課
注文の多い朗読講座（基礎朗読講
座）

朗読法の講座　定員10名　10回講座 10 5月～9月 67 ○

川辺町 生涯学習課
ｺｱコンディショニングストレッチポー
ル

肩、背中、腰のセルフケアをする講座。定員10名　10回講座 10 5月～2月 41 ×

川辺町 生涯学習課 大きなエコカゴバッグと小物 紙バンドでバッグや小物を作る講座。定員10名　10回講座 10
６月～10

月
93 ○

川辺町 生涯学習課
明るく楽しくはじめての「脳トレピアノ
🄬」

有名な曲をピアノで弾く講座。定員6名　10回講座 10
6月～11

月
56 ○

川辺町 生涯学習課 明るく楽しく大人のケンハモ（鍵盤ハーモニカ）鍵盤ハーモニカの講座　定員10名　10回講座 10
6月～11

月
36 ○

川辺町 生涯学習課
明るく楽しく懐かしソングで脳トレス
テップ

懐かしの曲に合わせて、簡単な振りで体を動かす　定員25名　10回講座 10
6月～12

月
191 ○

川辺町 生涯学習課 パッチワーク パッチワークで作品を作る講座。定員5名。10回講座 10
5月～10

月
49 ○

川辺町 生涯学習課 ゴムバンド体操 体にゴムバンドを巻いてストレッチをする講座　定員10名　5回講座 5 5月～1月 36 ×

七宗町 教育課 ワンコイン・ランチクッキング
旬の食材を使って作る楽しいランチを作ります。デザートも含めてワンコインです。材料費高騰の中に
あってもわずか500円でボリュームや内容もあり、とってもお値打ちなランチ教室です。定員14名。

一般 4 5～11月 11 ○

七宗町 教育課 季節を楽しむフラワーアレンジメント
初めての方でも楽しく作品作りができます。ブリザーブドフラワーとアーティフィシャルフラワーを使ってア
レンジメントをします。定員5名。

一般 5 6～2月 5 ×

七宗町 教育課 落語教室
落語を学ぶことで、話の組み立てが自然に身につき笑いが生まれます。講座では個々に合わせて5～10
分の落語を稽古します。最後は発表会を行います。定員5名。

一般 5 5～10月 6 ×

七宗町 教育課 インチキおじさんの初めてのマジック
マジックの初歩から練習します。仲間づくりやその場を和ませるコミュニケーションに役立てましょう。定員
10名。

一般 10 6～11月 6 ×

七宗町 教育課 からだが喜ぶ発酵調味料
ブームだけでは終わらせません。発酵の技術を使い、時短・減塩・旨味をアップグレードします。目からう
ろこのアレンジ方法をお教えします。定員8名。

一般 4 5～6月 8 ○

七宗町 教育課 楽しいクラフトかごづくり～経験者～
経験者向けの講座です。エコクラフトバンドは再生紙からできています。まずはやさしい基本的なバッグ
から始めて、いろいろな編み方にチャレンジします。簡単で実用的なものなど手作りのカゴを作って楽し
みましょう。定員8名。

一般 10 5～10月 8 ○

八百津町
教育課

中央公民館
子ども生け花教室 小中学生対象の生け花教室。季節の行事などに合わせて簡単な生け花作品を制作する。 小中学生 10 5～3月 80 ○

八百津町
教育課

中央公民館
亜炭を訪ねて 地域の亜炭を含む地層を見学し学習する講座 一般 3 5月 24 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

八百津町
教育課

中央公民館
和知出張所

おいしい楽しいパン教室
家でも手軽に作れるパンの作り方を学ぶ講座
2会場で実施。

一般 20 5～2月 160 ○

八百津町
教育課

中央公民館
朗読講座　注文の多い朗読会 呼吸法、発声法から朗読の基礎を学習する講座 一般 10 5～9月 70 未定

八百津町
教育課

和知出張所
クラフトバンドで石畳あみのカゴバッ
クづくり

石畳あみやあじろあみのカゴバックやリースの作り方を学ぶ講座 一般 14 5～8月 133 ○

八百津町
教育課

和知出張所
あそび麻雀

麻雀を通して頭の運動や手の運動、コミュニケーションを行いもの忘れやぼけ防止に繋げる講座。
前期・後期で実施。

一般 20 5～2月 140 ○

八百津町
教育課

和知出張所
手話ソングで楽しく手話を覚えましょ
う

挨拶や日常生活の手話を楽しく覚える講座
前期・後期で実施。

一般 10 5～2月 85 ○

八百津町
教育課

和知出張所
和菓子教室 家でも簡単にできる和菓子から少し手を加えた和菓子を作る講座 一般 10 5～2月 80 ○

八百津町
教育課

福地出張所
楽しい生け花教室 生活の中に花をとりこみ、日々の暮らしを豊かに楽しくしていく講座 一般 10 5～2月 43 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
色鉛筆と水彩を楽しむ

水彩色鉛筆を用いて、静物・動物や人物などを描いて作品を作る。例年八百津町文化祭や産業文化祭
で作品を展示している。

一般 16 5～11月 146 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
ワンプレートクッキング

旬の食材を使いながら一つの大きなお皿に数種類の料理を自分好みで盛り付けて美味しくいただく料理
教室。

一般 10 5～11月 57 ○

八百津町 錦津出張所 きらりカフェ 地域住民が演者等による催し物を気軽に楽しむカフェを年間１０回開催。 一般 10
4～6月、
8～2月

741 ○

八百津町
教育課

錦津出張所
産後ビクス 妊娠による姿勢の変化、産後の体力の低下等、産後の体の特徴に合わせたエクササイズ。 一般 5 5～9月 35 ×

八百津町
教育課

錦津出張所
美文字講座 基礎から学べる実用ボールペン講座。美しく文字が書けるコツを学ぶ。 一般 10 5～2月 60 ○

白川町 教育課 初心者パイプオルガン 初心者向けの講座です。オルガンに触る事から始め「パイプオルガンとみんなで歌おう」で発表します。 一般 15
５月

１２月
124 〇

白川町 教育課
Shirakawa
粋・生き大学

1回目…苗木遠山史料館・苗木城跡
2回目…佐見の文化財めぐり

一般 2
１２月
３月

34 〇

白川町 教育課 暮らしいろどり学級

・カンタ刺繍のブローチ作り
・野菜の旨味たっぷり重ね煮でアレンジ料理
・木目込みの手毬作り
・社会見学…竹島水族館(蒲郡市)
・お正月のしめ飾り作り

一般 5
５月

１２月
71 〇

白川町 教育課 編み物 かぎ針を使ってアクリルたわし、携帯入れポシェット、帽子を作ります。 一般 8
6月
9月

31 〇

白川町 教育課 落語 個々に合わせて5分～10分の稽古をします。 一般 5
5月
11月

25

白川町 教育課 スイーツ作り ケーキ、お饅頭、ドーナッツなどの家庭で簡単にできるスイーツ作りです。 一般 5
6月
12月

48 〇

白川町 教育課 藍染 ハンカチやTシャツなどを染めます。絞りの技法で、デザインもします。 一般 5
5月
10月

45

白川町 教育課 多肉植物の寄せ植え 空き缶をリメイクし、多肉植物を植えます。 一般 2 5月 17

白川町 教育課 アイスコーヒーの美味しい淹れ方 家庭にある道具を使ってアイスコーヒーの淹れ方を習います。 一般 1 7月 6

白川町 教育課 和布で作る簡単小物 帯地などを使って小物入れを作ります。 一般 3 5月 14

白川町 教育課 カンタ刺繍 インドの刺繍です。3回の講座でコースターを1枚仕上げます。 一般 3 7月 13 〇

白川町 教育課 初心者複音ハーモニカ 郷愁ある音色で、童謡、唱歌、演歌を練習します。 一般 15
7月
12月

50



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

白川町 教育課 子どもアート
子どもの創造性を引き出しアートを楽しむことを大切にする教室です。自分で考えて形にする面白さを体
験します。

子ども 6
6月
12月

88 〇

白川町 教育課 白北ふれあい学級

・スマホで備える防災
・クラフトテープの小物入れ作り
・視察研修(高山市内視察・光ミュージアム)
・お正月の寄せ植え
・やさしいイスヨガ

一般 5

6月
9月
10月
12月
2月

47 〇

白川町 教育課 藍染め 身近なものを藍染めして風合いを楽しみます。 一般 3
6月7月9

月
25 〇

白川町 教育課 暮らしに花を飾る楽しみ 季節の花を使ったアレンジや寄せ植えなどを作り、花を飾る楽しさを学びます。 一般 3
6月
11月
12月

24

白川町 教育課 そばうち体験 そばの打ち方を学び自分で打ちゆでたてを試食 一般 1 1月 19 〇

白川町 教育課 ＰＰバンドのかご作り ＰＰバンドの編み方を教わり手さげかごを作ります。 一般 3
9月
10月

20

白川町 教育課 カルトナージュ 素敵な布でフレンチスタイルの布箱とトレイを作ります。 一般 3 8月9月 12

白川町 教育課 SOHARA倶楽部

・防災講座
・クラフト手芸講座
・珈琲の淹れ方
・視察研修（パン作り体験）
・終活ノート活用講座

一般 5

6月、7
月、

9月、10
月

11月

47 〇

白川町 教育課 みんなで歌おう懐メロ講座 昔懐かしい昭和歌謡や童謡などを合唱しました 一般 6

5月、6
月、

9月、10
月

11月、12
月

34 〇

白川町 教育課 スケジュール帳づくり オリジナル手帳を作りました 一般 2 12月 10

白川町 教育課 男のフラワーアレンジメント 心を込めて大切な人に贈る花束を作りました。 一般 1 3月 7

白川町 教育課 作品作り・体験 公民館まつりでの作品づくり 一般 1 11月 30

白川町 教育課 PPKシニアヨガ 元気に楽しく生き生きとすごし、痛みの起こりにくい身体作りに挑戦。 一般 15
６月
２月

120 〇

白川町 教育課 スマホお悩み相談 スマホの操作で悩むことやアプリ・写真など使い慣れてからの困ったを相談 一般 5
６、７、９、
１０、１１

月
29

白川町 教育課 バランスボールで体幹トレーニング バランスボールを使って体幹やインナーマッスルを鍛える。 一般 7
５月

１１月
21

白川町 教育課 自分ほぐし教室 人の手を借りず、自分で自分をほぐすコツを習う 一般 8
６月
３月

54

白川町 教育課 黒中・黒小ときめきツアー 美味しいお米の会・文化祭・学習発表会を見学 一般 3
１０、１１、

２月
16 〇

白川町 教育課 スイーツ教室 アイシングクッキーやシュークリームなどのスイーツ作りを体験しよう 一般 6
６、７、９、
１０、１２、

２月
34 〇

白川町 教育課 門松作り お正月飾りを作ろう 一般 1 １２月 8 〇

白川町 教育課 そば打ち教室 そば打ち体験をしよう 一般 1 １１月 7

白川町 教育課 趣味塾 ワイワイとお話しながら作品作り 一般 8

５、６、７、
８、９、１
０、２、３

月

34

白川町 教育課 染めで古着のリメイク 少し黄ばんだＴシャツや、着なくなったシャツを染め直して新しく生まれ変わらせましょう。 一般 3 6,7,8月 13 〇

白川町 教育課 英会話教室 生きた英会話を学びましょう 子ども 6 7，8月 28



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

東白川村 教育委員会 筆ペン教室 5月〜11月　全7回　　定員12名 一般 7 5〜11月 31 ○

御嵩町 生涯学習課 古典文学（成人講座） 源氏物語の人間模様や源平の争い、古文書の読解等について楽しく学ぶ。 一般 7
５月
～

11月
52 ○

御嵩町 生涯学習課 手づくり工芸（成人講座） 工芸や図画工作の制作や作品鑑賞を通して、多様なジャンルの美術に触れて学ぶ。 一般 7
４月
～

11月
128 ○

御嵩町 生涯学習課 ライフアップ（成人講座） 生活を豊かにする工夫、相続に関すること等の知識を身に付けたり、香道について学ぶ。 一般 4
６月
～

11月
74 ○

多治見市 小泉公民館 第32回ドリームオンステージ 定期利用団体によるステージ発表を開催。 全世代 1 11月 400 ○

多治見市 小泉公民館 第33回ココロのハンドメイド展 定期利用団体を対象とする作品の展示会を開催。 全世代 1 10月 450 ○

多治見市 小泉公民館 こいずみワクワクまつり 小泉校区の子どもを中心にしたおまつり。 全世代 1 9月 1300 ○

多治見市 小泉公民館 コンサート
コンセプトの異なった４つのコンサートを開催。「想い出のフォーク＆ポップス」「貞平純子が歌う平和への
祈りチャリティーコンサート」「斎藤純子コンサート」「SAKURAミニコンサートとみんなで歌おう会」を開催。

全世代 4

７月
9月
2月
3月

482 ○

多治見市 小泉公民館 こいずみ寄席 大原シルバー連合会と共催で岐阜大学落語研究会による落語会を開催 高齢者 1 ２月 50 ○

多治見市 小泉公民館 オアシスカレッジ
「NOSSでしなやかエクササイズ」「新春を彩るアレンジ花」「カンタ刺しゅうでブローチ作り」「小さなおひな
さま作り」など主に60代前後の方を対象にした講座。

一般 6
５月
～
3月

68 ○

多治見市 小泉公民館
リトルカレッジ 子どもを対象にした講座。「段ボール工作」「おやこワクドキフェスタ」「キッズクッキング」「えいごであそ

ぼ」
小学生
未就学児親子

4
７月
8月
12月

138 ○

多治見市 小泉公民館 エンジョイオアシス
全世代を対象にした交流を目的にした講座。「ボードゲームフェスタまいたーん」「みんなで卓球」「「AED
講習会」「スゴ技キッズキラリショー」「ひだまりカフェ」

全世代 37
４月
～
3月

818 ○

多治見市 小泉公民館 こいずみオープンサークル
同好会の継続と新規会員を募集することを目的とした体験会を実施。着付け、リトミック、フラダンス、太
極拳、吹き矢、エアロビ、卓球の体験会をしましｔ

一般 13
４月
～
3月

133 ×

多治見市 小泉公民館 フロントギャラリー
ポジャギ作品、パッチワーク、水彩画、割りばし細工、書道、押し花、写真、書初め、カンタ刺しゅう、ひな
まつり展などを開催。

一般 19
４月
～
3月

38174 ○

多治見市 小泉公民館 VIVA！ﾏﾅﾋﾞﾊﾞ！
講師と受講者をつなげるためのVIVA！ﾏﾅﾋﾞﾊﾞ！講座。初めての方を中心として開催し、同好会へとつな
げる。

一般 145
5月
～
3月

938 ○

多治見市 小泉公民館 小泉ボランティアズ 社会貢献活動、多世代交流、地域交流、文化活動など様々なジャンルに挑戦。 中学生 32
４月
～
3月

391 ○

多治見市 脇之島公民館 ○
子ども料理講座「クリスマスケーキは
私におまかせ」

小学生対象に、クリスマスケーキ作りを開催しました。ケーキ作りだけでなく、ランチも先生と一緒に作り
みんなで一緒に楽しくいただきました。料理に興味を持ち家庭での参加も促します。

小学生 1 12月 16 ○

多治見市 脇之島公民館
大人のためのすてきな花飾り　　　　　
　　クリスマス＆お正月

11月からお正月まで、飾りのアイテムを変えることで長期にわたり楽しむ事ができるお花の壁飾りを作り
ました。

成人 1 11月 9 ○

多治見市 脇之島公民館 ○ お盆休みの「音楽の日」 大ホールのグランドピアノを開放し他の楽器や歌の練習など楽しみ方はいろいろです。 全世代 4 8月 11 ○

多治見市 脇之島公民館 ○ ミニ盆栽に挑戦！
盆栽の基本を学び、ヤマモミジを実際に鉢に植え付けました。手入れから今後の剪定等詳しく教えていた
だき持ち帰りました。

成人 3 10,11,3月 36 ○

多治見市 脇之島公民館 ○
男性料理講座「かんたんおせちで楽
しい正月を」

毎年恒例の男性対象の郷土料理講座で7年度は「おせち料理」を習いました。2段重にきれいに盛り付け
まで教えていただき、満足のゆく料理講座となりました。11品すべてを作りました。

男性 1 12月 9 ○

多治見市 脇之島公民館
体にやさしいグルテンフリーの米粉
のシフォンケーキ

グルテンフリーが注目されている昨今、米粉を使ったケーキ作りに人気が集まりました。小麦粉と違いど
のような所に気をつけて作るのかなど質疑応答にも丁寧に応えてくれました。

成人 1 7月」 10 ○

多治見市 脇之島公民館
お花絞り教室「お花のおはぎを作り
ましょ！」

多治見市を拠点に教室を展開してみえる講師にお願いし、ご指導いただきました。あんを絞り一枚一枚
の花びらを作りました。完成品は食べるのが惜しいほどの美しさでしたが、味もまた美味しく、受講者の皆
さんの満足げな顔が印象的でした。

成人 1 3月 18 未定

多治見市 脇之島公民館 くつろぎのお茶時間・中国茶編
初企画講座。講師が披露する中国茶のおてまえを拝見しながら、一煎目～三煎目までのお茶で味の違
いを感じていただきました。中国茶と共にいただくお菓子も大変美味でした。今後続編の紅茶、煎茶も開
催します。

成人 1 8月 18 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

多治見市 脇之島公民館 ○
物忘れに最高！「はじめてのペン
画」

繊細なタッチのペン画は集中力を養い認知症予防にも繋がります。基本から丁寧な指導で習得した技法
を今後継続してやっていきたいと皆が希望されました。

成人 3 7月 12 ×

多治見市 脇之島公民館 ○ 花餅づくり
活性化委員会事業の一環で、公民館玄関に飾る花餅と個人宅に飾りたいと希望された方が参加して、つ
いた餅で作る3色の花餅はとても見事に仕上がりました。新しい年を迎える準備は万端に整いました。

全世代 1 12月 8 ○

多治見市 脇之島公民館 愛唱歌を歌おう
通年講座。人気講師による歌うだけでなく曲の誕生した時代背景や作曲、作詞家の秘話など幅広く学べ
る歌講座は年々参加者も増えています。

成人 20 通年 1162 ○

多治見市 脇之島公民館 平家物語「女人平家12章」前・後期 皆さんがよくご存じの平家物語を毎月ひとりずつ、その活躍とまつわる歴史を学びました。 成人 12 毎月 378 ○

多治見市 脇之島公民館 歴史と万葉「千秋萬葉」 ひとつの歌から広がる万葉の歴史と共に学びました。 成人 6 4～9月 97 ○

多治見市 脇之島公民館 歴史と万葉「萬葉東歌」 万葉集14巻に収録されている東国の歌を学びました。 成人 6 10～3月 84 ○

多治見市 脇之島公民館 万葉旅行「奈良へ・・長谷寺巡り」
古典講座の参加者が講師の案内で、奈良の歴史を学ぶ旅。今回は奈良の長谷寺、大神神社を巡りまし
た。

成人 1 11月 23 ○

多治見市 脇之島公民館
わきのしま室内楽「バレンタインコン
サート」

恒例となった室内楽は、相変わらずの人気ぶりで、今年はバレンタインにちなんで「愛」をテーマに愛にま
つわる曲の演奏をお茶菓子と共に楽しんでいただきました。

全世代 1 2月 84 ○

多治見市 脇之島公民館
脇之島コンサート　「今年はジャ
ズ！」

ビッグバンドの演奏は聴く人の心を掴む、迫力ある演奏でした。音楽好きの多い地域での演奏会はチケッ
トはすぐに完売となる人気ぶりです。

全世代 1 12月 123 ○

多治見市 脇之島公民館 ○
公民館・交流センター連携事業　　　　
　　ふれあい囲碁将棋交流会

事業団の施設と連携し他地域交流を目的として囲碁、将棋の対局をしました。 全世代 1 2月 34 ○

多治見市 脇之島公民館 サロンで落語会 多治見市在住のアマチュア落語家による一人会。 全世代 1 6月 34 ○

多治見市 脇之島公民館 ○ わきのしまギャラリー 毎月2組ずつご希望の方が公民館ロビーに展示をします。 全世代 21 通年 11934 ○

多治見市 精華交流センター
交流センター・公民館合同企画
囲碁将棋交流会

交流を目的とした囲碁・将棋大会を市之倉公民館にて開催しました。 一般 1 2月 34 ○

多治見市 精華交流センター 寄せ植え教室 8種類の花や植物の苗を一つの鉢に植え、寄せ植えの基本・育て方を楽しく学びます。 一般 1 12月 14 未定

多治見市 市之倉公民館
みんなでチャレンジ！
第15回新春書初め大会

新年を迎える大切な行事として、新春書初め大会を開催。 全世代 1 1月 39 ○

多治見市 市之倉公民館 公民館の茶道教室 大人になってから茶道を新たに学ぶ講座。60代～70代の方たちが受講された。 成人 6 4月～6月 30 ×

多治見市 市之倉公民館 いちのくら健康麻雀
地域の高齢者の新たな楽しみづくり仲間づくりの場として、健康麻雀講座をスタート。継続開講する中で
受講者も増えていった。

成人 23 通年 624 ○

多治見市 市之倉公民館 男子厨房に入る！男の料理教室 男性むけの料理教室。旬の食材を使って料理の基本やコツを学んだ。 男性 8 通年 86 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
公民館＆交流センター連携事業
ふれあい囲碁・将棋交流大会

囲碁・将棋を通じて技を競いながら、地域を超えた交流と親睦を深めました。 小学生から一般 1 ２月 34 未定

多治見市 旭ケ丘公民館
庭木の手入れ
初夏・秋・早春

プロの庭師の技と知識を習得し、季節に応じた庭木のお手入れ方法を学ぶ講座。公民館の植樹を使って
の実技指導も開催。単発講座。

一般 3
５月
９月
２月

21 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
大人の学びシリーズ
バリスタに学ぶ優雅なコーヒー講座

多治見市内のCafé店主にハンドドリップによる香り高い美味しいコーヒーの淹れ方を学ぶ講座。 一般 1 ２月 12 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
大人の学びシリーズ
万能すぎる発酵調味料ひしお・玉葱
ひしお　つくりましょ

発酵のチカラで毎日美しく健康に！時短料理の強い味方でもある天然の旨味調味料「ひしお・玉葱ひし
お」の作り方を学ぶ料理講座。

一般 1 12月 13 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 はじめてさんのパーソナルカラー
ご自分の似合いやすいカラーにふれてみませんか？あなたはイエローベース？ブルーベース？
自分に似合う色を知り、毎日の生活をより楽しめるようになるための講座。似合う服装の色にとどまらず、
ポイントメイクの色も学びました。定員5名。

一般 1
５月

5 ×

多治見市 旭ケ丘公民館
はじめてさんの
初夏の寄せ植えづくり

初心者対象で簡単なお世話で楽しめる寄せ植えをつくりました。定員12名。 一般 1
５月

13 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

多治見市 旭ケ丘公民館
はじめてさんの
寄せ植えづくり　冬

お正月から春まで楽しめる、はじめてさんでも簡単にできる寄せ植えをみんなで楽しむ講座です。定員12
名。

一般 1 11月 12 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 グランドピアノの日 今後の利用拡大を目的に、寄贈されたグランドピアノを広く快適なホールで楽しんでもらう事業。 一般 3 7月 26 ○

多治見市 養正交流センター 10歳若返る！声を出す健康法 合唱を通して健康維持や交流を図る講座　全２０回 一般 20 通年 700 未定

多治見市 養正交流センター 古典講座　奥の細道 講師とともに古典を読み解く講座　全１５回 一般 15 通年 224 未定

多治見市 養正交流センター
VIVAマナビバ
ウクレレを始めましょう

初心者から学べるウクレレ講座を実施 一般 5 5，6，7 15 未定

多治見市 養正交流センター
VIVAマナビバ
マーサのカントリーラインダンス

カントリーダンスを学ぶ機会を設けた 全世代 5 9，10 35 未定

多治見市 養正交流センター
VIVAマナビバ
フラ踊ってみませんか

フラの体験会を実施した 全世代 4 2，3 16 未定

多治見市 養正交流センター 養正オープンサークル サークル活性化のためにサークル体験会を講座として実施した。 全世代 6 通年 31 未定

多治見市 南姫公民館 ○
30区夏祭り
消しゴムはんこでうちわ作り

30区夏祭りに出展し、公民館ブースにて消しゴムはんこでうちわ作りを行いました。 子ども 1 ７月 50 ○

多治見市 南姫公民館 ○
南姫校区青少年まちづくり市民会議
サマーわんぱくまつり

夏休みのイベントとして8つのコーナーで子ども達が作品をて作りし楽しみます。
公民館ブースでは地球村星倶楽部に星のお話をしていただきました。
共催：30区、30区青少年委員会、南姫児童センター、南姫小学校PTA、南姫中学校PTA　ボーイスカウト

子ども 1 ８月 210 ○

多治見市 南姫公民館 ○
南姫校区青少年まちづくり市民会議
ひめっこ映画会

「怪盗グルーのミニオン超変身」を上映しました。
共催：南姫児童センター・南姫小学校PTA・南姫中学校PTA・30区、30区青少年委員会

全世代 1 2月 81 ○

多治見市 南姫公民館 ○
南姫校区青少年まちづくり市民会議
どんと焼き

無病息災を祈り地域のどんど焼きが開催され、お正月飾りや書初めなどを焚き上げました。
遊びのコーナーやマルシェコーナーもあり、公民館は、遊びのコーナーと南姫公民館ふるさと料理実行委
員会さんによる豚汁の炊き出しを行いました。
共催：30区、30区青少年委員会、南姫児童センター、南姫小学校PTA、南姫中学校PTA、
ボーイスカウト

全世代 1 １月 250 ○

多治見市 笠原交流センター 子ども手芸教室「ぷっち」 小学生対象の手芸教室。 子ども 2
７月
12月

20 ○

多治見市 笠原交流センター 子どもお菓子教室 子どもを対象とした楽しくかわいい形のチョコマシュマロを作る教室を実施しました。 子ども 1 ６月 14 ×

多治見市 笠原交流センター 夏休み笠原子どもクッキング 食生活改善推進員協議会笠原支部との共催で夏休みの子どもたちを対象に料理講座を実施。 子ども 1 ８月 11 ○

多治見市 笠原交流センター
子ども講座
2.22　ねこの日だ！
ふっかふかにゃんこお面づくり

素地の猫のお面にボンドで毛糸をつけながらリアル
な猫のお面をつくりました。

子ども 1 ２月 15 ×

多治見市 笠原交流センター
かさはらHAPPY スクール
わくわくアザレアコーラス

シニアを中心にした年間の合唱講座。唱歌、歌謡曲、フォークソングなど幅広いジャンルの曲を歌いまし
た。

高齢者 20 通年 294 ○

多治見市 笠原交流センター
パッチワーク教室
・折り紙パッチワークバッグ　５・６月
・ネコポーチ　８月

パッチワークの講座。さまざまなテーマで展開。 一般 6
５月
６月
８月

30 未定

多治見市 笠原交流センター
クリスマスもお正月も
三日月ガーランド

「季節を感じるモノづくり」をテーマとし、クリスマスとお正月に自宅で飾れるガーランドを作成しました 一般 1 12月 22 ○

多治見市 笠原交流センター 韓国発！ もこもこマンドゥバッグ チャンキーヤーンを使ってもこもこなマンドゥバッグを作りました。 一般 1 ２月 8 ×

多治見市 笠原交流センター
ＶＩＶＡ！マナビバ！ 
手ぶらで水彩画 笠原

水彩画の色の塗り方、手順、にじみ、ぼかしなどの技法を紹介し、風景・静物等を描く体験をしました。 一般 10

５月～
７月

８月～
１０月

65 ×

多治見市 笠原交流センター 大人の塗り絵　（悠遊塾）
明治安田生命様を通して、大人の塗り絵の講師の方にお越しいただき、塗り絵の塗り方について教わり
ました。

高齢者 1 ２月 23 ○

多治見市 笠原交流センター
みらい子育てクラブ支援 
バレンタイン大作戦！ 
ロリポップチョコを作ろう！

バレンタインのチョコレートづくりを行いました。 子ども 1 2月 32 ○

多治見市 図書館 ミニ絵本作り講座 多治見手づくり絵本の会メンバーが講師となり、ミニ絵本を作るワークショップを開催 全世代 2 6月 17 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり
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令和７年度実績 令和８年
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多治見市 図書館
サタデーナイトライブラリー
『美の遍歴』白洲正子著

閉館後の図書館を楽しんでもらうシリーズ講座。随筆家・白洲正子の著作『美の遍歴』の中から印象に
残ったエッセイを多治見西高等学校放送部の生徒が朗読。学生ボランティアが感想や疑問を述べ、岐阜
県現代陶芸美術館学芸員が聞き手となり、対談方式で語り合った。

一般 1 12月 30 ○

多治見市 学習館
生涯学習システム
VIVA！マナビバ！

地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種85講座を学習館で開催。
定員は各講座によって異なる。

一般 332 4月～3月 1371 ○

多治見市 学習館 異郷訪問譚
黄泉の国に海神の宮、神話の登場人物には地上世界から異郷を訪れる話がいくつかあります。今回の
講座では、日本神話における異郷訪問のエピソードとその背景などを紹介します。

一般 1 9月 16 ×

多治見市 学習館 新聞ちぎり絵ワークショップ 新聞のカラー紙面を使い、指でちぎり、貼り付けて絵を描く講座を実施。 一般 12 毎月 95 ○

多治見市 学習館 レコード鑑賞会
参加者に、レコードの曲紹介や、その曲の好きなところ・思い出を話してもらいながらレコードを鑑賞する
講座を実施。

一般 1 3月 30 未定

多治見市 学習館 1000年を生きる女　源氏物語
源氏物語の原文をテキストとして一文ずつ読みながら、当時の時代背景、貴族社会の葛藤や人々の生き
様を、わかりやすく読み解き解説する講座。

一般 12 毎月 222 ○

多治見市 学習館 時代の扉をあけた人
毎回歴史上の人物をテーマにして、本人の生き方や境遇、当時の時代背景を講師の解釈を交えながら
解説する講座。

一般 11 毎月 197 ×

多治見市 学習館 上方江戸落語体験教室 らくごんなあれ事業の一環として、落語体験教室を実施 一般 88 9月～2月 139 未定

多治見市 学習館
古文書講座
江戸の戯作の世界

郷土資料室に所蔵する江戸時代の紙本を資料に内容を解読する講座 一般 9月 1 44 未定

多治見市 三の倉市民の里 サタデースターナイト
　天文台に設置している口径15ｃｍの屈折望遠鏡で天体観望。
毎月1、２回土曜日に開催。(単発講座)

一般・家族 8 毎月 213 ×

多治見市
多治見市文化会

館

19音クラブ
アコギ道
ドラム道
60歳からのドラム道

小学生から大人まで、未経験者から経験者まで参加できる楽器講座を、ドラムとアコースティックギター
の2コース開講。最終日には発表会を行い、練習の成果を人前で披露。

小学4年生〜一般 4

5月〜7月

10月〜12
月

118 ○

多治見市
多治見市文化会

館
こども音楽フリースペース

様々な事情によりこれまでピアノを一度も弾いた経験がない子どもたちを対象に、地域の演奏
家が立ち合いながらピアノ(音楽)に触れる機会を設けるフリー参加型の講座。

小学生 10 6月～3月 81 ○

多治見市 都市政策課 ○ たじみ景観塾

色彩を通じて地域景観への理解を深め、市民および専門職の視点から「魅力あるまちづくり」を
考える機会を創出する講座。
R7実績（第１回街の観察～多治見の魅力を探しに行こう！）（第２回景観カラー講座～景観色
彩の基礎と使い方を学ぼう！）（第３回色彩心理と風景づくり～色が与える印象を読み解こ
う！）（第４回街の色リサーチ～街でデザインの素材を集めよう！）（第５回プレゼンボード完成
～伝わるカタチに仕上げよう！）（第６回色彩デザインフェスタ～私たちの提案を発信しよう！）

一般 6
7月～12

月
38 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

草花で生け花教室
道端の花や家の季節の花を使って花瓶や空き瓶に生け花を学ぶ。又、お金をかけないで、季
節の花を純粋に楽しみ、家に飾る事を目的とする。

どなたでも 6 4月～6月 37 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

「暮らしの書」
筆ペンで写経をやってみよう

筆ペンで書を学ぶシリーズで過去には冠婚葬祭用に自分の名前を筆ペンできれいに書く練習
もしました。今回は写経を集中して書くという作業をしました。

どなたでも 5 5月～7月 36 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

クラフト教室
ものづくりの講座の中で人気のある講座です。クラフトテープを使ってバッグやかごなどを作成します。
サークルに発展しました。

どなたでも 5
10月～12

月
63 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

春のフラワーアレンジメント講座 春の季節に咲く花でバスケットにオアシスを使用して作るフラワーアレンジメント。 どなたでも 1 46060 8 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

生演奏で歌いましょう 生演奏に合わせて、昭和・平成時代の歌を、バンドメンバーと参加者が一体となって歌う 一般 12 4月～3月 800 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

お正月に向けての熊手・おしゃれし
め縄作り

お正月に向けての熊手とおしゃれしめ縄を作ります 一般 1 12月 22 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

OnlyOneの寄せ植え講座 11月はクリスマス、12月は、正月の花植え講座。基本を守りながら各々のデザインで寄せ植えを行う 一般 2
11月　　　　

12月
29 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

簡単おいしい中華彩々 ハードルの高い中華料理を３～４品作る講座です。受講者は、是非普段の食卓に取り入れて下さい 一般 1 2月 8 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

ひだ寺子屋　～伝統楽器に挑戦～ 一般初心者、学生が伝統楽器の尺八、箏の体験と演奏をする（さくらさくらなど）（定員10名） 一般 4 8月 2 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

干支作り講座（来年は午年）
今回で7年目の講座です。
12年続けて十二支をそろえたい受講者が多いです。

どなたでも 2
11月
12月

14 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

彫刻刀で作るキラキラ世界
シャインカービング

下絵の描かれた柔らかいビニールシートを彫刻刀でなぞるように彫ることで美しいガラス風の作品ができ
ます。

どなたでも 1 6月 4 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

土岐市
生涯学習課
泉公民館

香りも楽しめる「手作り七味」 七味に使うスパイスの効能を教えてもらい、自分好みの七味を作ります。 どなたでも 1 12月 8 ×

土岐市
生涯学習課
泉公民館

みんあでうたいましょう

今年度で4年目の講座です。
定着してきた講座なのか、毎回４０名程の参加者があります。隔月（奇数月）開催ですが楽しみにされて
いる参加者ばかりです。
大きな口を開け、大きな声を出して懐かしい歌を歌うということは、心身のリラックス効果が抜群です。

どなたでも 6 奇数月 282 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

パンとスイーツ教室（託児付きも有
り）

こだわりの材料を使い体に優しく誰もが安心して食べられる美味しいパンとスイーツを作ります。パン作り
のコツや豆知識も聞けます。

一般
子育て中の母親

6

5月・7月・
9月（2

回）・1１
月・1月

86 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

満腹クッキング教室（時短料理）
託児付きも有り

季節の野菜を使い毎回デザートも含め5品作ります。忙しい暮らしの中で料理の時間を少し短く出来たら
～でも味は美味しく、そんな料理ができます。

一般
子育て中の母親

5
6月・8月・
10月・12
月・2月

55 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

男性だけのお菓子教室
初めての人を対象の男性だけのお菓子教室です。土産も作るので家族はびっくりです。コツを教えてもら
うので楽しく出来ます

成人男性 2 6月・12月 12 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

水彩画教室
絵が苦手の人も習ったことがない方も大丈夫です。絵をみていると落ち着く、描いてみたい、そんな人参
加してください。あなたしか書けない個性豊かな作品が出来上がります。

一般 4 6/3～24 40 未定

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
書道講座 書道の基本を学び、同じ趣味の仲間作り。５回コース。定員１０名。 一般 5 4・5 53 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
パン講座 パン作りの楽しさを知り、仲間や家族と楽しむ。５回コース。定員１６名。 一般 5

6・10・
11・1・2

67 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
和菓子講座 和菓子作りを楽しみ、同じ趣味の仲間作り。年２回開催。定員各１６名。 一般 2 4・10 28 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
はじめてのハンギングバスケット講
座

お花を生ける楽しさ、育てる楽しさを知り、同じ趣味の仲間作り。年３回開催。定員各１５名。 一般 3 5・7・12 42 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
料理講座 料理を楽しみ、同じ趣味の仲間作り。年２回開催。各定員１６名。 一般 2 5・11 32 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
茶道講座 茶道（裏千家）の作法を学び、同じ趣味の仲間作り。１０回コース。定員８名。 一般 1 9・10・11 76 ×

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
あみもの講座 あみものの楽しさを知り、同じ趣味の仲間作り。４回コース。 一般 1 10・11 45 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
きれいな文字講座 美しい文字を書けるように、文字のバランスや書く時の注意点などを学ぶ。５回コース。定員１２名。 一般 1

10・11・
12

51 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
クラフト講座 クラフト作品を手作りしモノつくりの楽しさを学ぶ。同じ趣味の仲間作り。７回コース。定員１０名。 一般 1

9・10・
11・12

74 ×

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
秋のワイヤーリース作り リースを手作りし、手作りの楽しさを学ぶ。同じ趣味の仲間作り。１回コース。定員１０名。 一般 1 10 9 ×

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
着付け講座 着付けの基本を学び、生活に潤いをもたらす。同じ趣味の仲間作り。６回コース。定員１０名。 一般 1

10・11・
12

42 ×

土岐市
生涯学習課　　　　

生涯学習館
顔ヨガ・リンパケア講座 顔ヨガ・リンパケアを学び、生活に潤いをもたらす。３回コース。定員１２名。 一般 3 12 32 ×

土岐市 生涯学習課 市民大学講座
講義形式の単発講座。大学教授を講師に、一般向けに、歴史や生物学、宇宙にいたるまで幅広く学ぶ。
各回定員120名。

高校生以上 3
11月
12月

193 ○

土岐市 図書館
とき読書っこクラブ「子ども司書講
座」

図書館のことや、図書館司書について学ぶ全４回の講座。館内たんけん、読み聞かせやブックトーク、本
の仕組みや本の修理、本の紹介（ＰＯＰの作成）などを楽しく学び、子ども司書認定証を授与。

小学5・6年生 4 7・8月 36 ○

土岐市 図書館 とき読書っこクラブ「朗読の部」
名作文学等の朗読方法や発生について学ぶ全８回の講座。本の内容を読み取り感情豊かに表現するこ
とで作品に親しむ。最後に発表会を実施。

小学4～6年生 8 9～11月 37 ○

土岐市 図書館
ウィキペディアの元管理者が教える
「科学と本とインターネット」

科学の本ってどんなもの？どんなことがわかるかな？しらべ方から情報リテラシーまでを楽しく学ぶ講
座。

子ども・保護者 1 10月 20 ×

土岐市 図書館
絵本作家シゲリカツヒコワークショッ
プ

絵本作家シゲリカツヒコさんと一緒に絵本の読み聞かせとオリジナルパンツを作る講座。 子ども・保護者 1 11月 30 ○

土岐市 図書館 製本講座「御朱印長をつくろう」 本の仕組みを学ぶことによって、本への理解を深め、本に親しみを持ってもらう講座。御朱印長を作成。 一般 1 1月 12 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
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度予定
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土岐市 図書館 ○ 図書修理講座
修理ボランティアの方々の修理技術向上のための講座。一般の方には本に興味を持ってもらい、修理ボ
ランティアに繋げていく。

ボランティア
一般

1 2月 26 ○

瑞浪市 生涯学習課 ハーブ活用講座「ハーブティー編」
ハーブの効能について学び、自分だけのハーブティーを作る。
募集定員：１０人　（単発講座）

一般 1 5月 8 ×

瑞浪市 生涯学習課 和太鼓演奏講座
伝統ある和太鼓文化の普及のため、和太鼓の演奏体験を行う。
募集定員：１００人（２０人×５回）　連続講座

一般 5 9月 100 ×

瑞浪市 生涯学習課 夏休み子ども講座
和紙・竹等を使ってキャンドルライト製作をする。
募集定員：１０人　単発講座

市内小学生 1 7月 17 ×

瑞浪市 稲津公民館 音楽を始めよう
ドラム、キーボード、ギター、ベースなど体験してみたい楽器を選び、地元の音楽グループのメンバーに教
えてもらう。

一般 7 5月～6月 8 ×

瑞浪市 稲津公民館 夏休み頭脳スポーツ麻雀教室 小中学生を対象とした麻雀教室。講師は寿大学の麻雀クラブの方。 小中学生 3 ８月 5 ○

瑞浪市 稲津公民館 ポーセラーツ
白い陶磁器に転写シールを貼ってオリジナルの器を作成する。講師に焼成してもらい完成は後日にな
る。

子ども園・小学校
の保護者

1 ９月 10 ×

瑞浪市 稲津公民館 干し芋作り
いいなっつ農園の収穫祭で収穫して余ったさつま芋を無駄にしないように干し芋に加工する。加熱は稲
津公民館で、乾燥は日吉の天狗の台所の乾燥機で行う。とてもおいしい干し芋が出来上がる。

一般 1 １１月 11 ○

瑞浪市 稲津公民館 アロマジュエルソープ
エッセンシャルオイル又はフレグランスで香りづけ、８色から好きな組み合わせで色付けと成形をして、宝
石のような石鹸を作成。好きな色と香りで液体ハンドソープも作成。

子ども園・小学校
の保護者

1 ２月 8

瑞浪市
瑞浪南中学校　　　

稲津公民館
卒業生に贈るコサージュ作り

3年生が卒業式で胸に付けるコサージュを保護者が手作りする。造花のアクセサリーをたくさん手がけて
いる講師に指導を受ける。７年度は父親の参加もあり。

中学３年生の保
護者

1 1月 33 ○

瑞浪市 釜戸公民館 ○ 太鼓をたたこう
町内の和太鼓集団「青龍」が、未就園児・園児・小学生を対象に簡単な曲から町のオリジナル曲を指導し
文化祭などの行事に参加した。

未就園児
園児
小学生

32
８月を
除き
毎月

518 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！窯焼きピザ
釜戸楽園(高齢者学級)のクラブに属している「こねこね俱楽部」が講師となり開催。まちづくり協議会が
作った
「窯」を利用して手作りピザを作成

一般 1 5月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館 己書を体験
「楽しく筆文字を描く体験をする」を目的とし、基礎練習から水彩画を取り入れた暑中見舞いハガキ・うち
わに文字と絵を描き作成

一般 4 5月～8月 32 ×

瑞浪市 釜戸公民館 おからこんにゃく料理
地元の講師による講座。おからこんにゃくとはどんなものなのかを学び、おからこんにゃくを使った料理を
作り楽しくランチ会。

一般 1 6月 8 ×

瑞浪市 釜戸公民館 手ごね窯焼きパン 地元の講師による講座。パン生地を手ごねし、「窯」を使って焼き上げた。 一般 1 6月 13 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！季節の寄せ植え
地元のボランティアグループを講師に迎えて初夏バージョン・秋バージョン・お正月バージョンと3回開催し
た。秋バージョンの寄せ植えは文化祭に展示した。

一般 3
6月
10月
12月

35 ○

瑞浪市 釜戸公民館 草花模様の器つくり 地元に工房を構えている方が講師となり、粘土に草花を貼り行けて器にする。文化祭に展示した。 一般 1 7月 9 ×

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！ドライ野菜 市内の乾燥施設を利用して、野菜や果物を乾燥させドライ野菜つくりをした。 一般 2 11月 15 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！干支作り 地元のグループが講師となり、干支(午)をキットを使って作成した。 一般 1 12月 16 ○

瑞浪市 釜戸公民館 シュトーレン作り 地元の講師による講座。クリスマスの伝統菓子シュトーレンを作った。 一般 1 12月 13 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！まこもでしめ縄づくり 地元のグループが講師となり、乾燥させたまこもの葉を使いしめ縄作り。 一般 1 12月 15 ○

瑞浪市 釜戸公民館 小泉八雲の怪談を読む
公民館長による講座。小泉八雲の生涯を学び、八雲が書いた「怪談」の中から『お貞のはなし』『雪女』
『青柳ものがたり』を」読み解く。

一般 3 1～2月 40 ×

瑞浪市 釜戸公民館 我が家の味手作り味噌 地元の講師による講座。発酵食品を学ぶことを目的とし、麹と大豆を使った「味噌」を手作りする。 一般 1 2月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館
アロマテラピーとふんわり香るボタニ
カルアート

地元の企業が講師となり開催。アロマを使ったアート作品を作る。 一般 1 2月 9 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

瑞浪市 釜戸公民館 ミシンで気軽にハンドメイド ファスナー付きの大きなバッグをミシンを使って製作 一般 3 2～3月 21 ×

瑞浪市 釜戸公民館 盆踊り練習 夏まつりに向けて地元団体の指導で開催。
小学生
一般

2 7月 67 ○

瑞浪市 釜戸公民館 夏休み寺子屋教室 新聞紙でちぎり絵体験と釜戸学園の皆さんと流しそうめん、小学生の科学を開催
小学生
高齢者

2 8月 105 ○

瑞浪市 釜戸公民館 歌って健康 呼吸法や発声の仕方などを学びながら、楽しく歌う。文化祭に出演。 一般 7 8～10月 110 ○

瑞浪市 釜戸公民館
巾着袋とハンカチに秋の草花をエコ
プリント

エコプリントを体験を目的に、巾着袋とハンカチに草花を染め写す。文化祭に展示。 一般 1 10月 7 ×

瑞浪市 釜戸公民館
ハンガーを使ったナチュラルタペスト
リー（フラワーアレンジメント）

ハンガーにスワッグを飾り付けて作品を作る。 一般 1 10月 9 ○

瑞浪市 釜戸公民館 浮世絵を愉しもう 大河ドラマ「べらぼう」にちなんで、浮世絵について恵那市の中山道広重美術館で学ぶ。 一般 1 11月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館 米粉のおやつ「シフォンケーキ」 米粉を使ったグルテンフリーのお菓子作り。 一般 1 1月 16 ○

瑞浪市 釜戸公民館 春めくいちご大福作り 旬のイチゴを使っていちご大福作り。 一般 1 3月 18 ○

瑞浪市 釜戸公民館
日本酒ギャラリー酒游館＆六斎市散
策

酒游館(はざま酒造)の見学と中津川市が開催している六斎市を散策。 一般 1 3月 23 ×

瑞浪市 日吉公民館 菊づくり教室 専門家を講師に招き、スプレー菊とドーム菊の手入れの仕方を学習する。 一般 7
４月～１０

月
117 ×

瑞浪市 日吉公民館 婦人学級
婦人を対象とし、健康体操、料理、物づくりなどを通じての交流を行う。
年間８回開催。

婦人対象 8
５月～１２

月
76 ○

瑞浪市 日吉公民館 キッズフラ教室
３歳から小学３年生までを対象とした、フラダンス教室。
日吉町文化祭にて成果を披露する。

３歳～小学３年生 10
６月～１１

月
82 ○

瑞浪市 日吉公民館 和菓子づくり教室 旬のフルーツを包んだ、フルーツ大福をつくる。 一般 1 ７月 11 ○

瑞浪市 日吉公民館 子どもお菓子づくり教室
①夏休みのこども教室。カラフルゼリーとドーナツを調理。
②バレンタインデー用のチョコレートを調理。
それぞれ１回づつ募集。

小学生（３年以
上）

2 ７月、２月 13 ○

瑞浪市 日吉公民館 公民館で遊ぼう

夏休みの小学生を対象とした事業。
涼しい施設内で、物づくりや、盆踊りの練習を行う。
２回中１回は、日吉アカデミーと合同で、物づくりを通じた高齢者との交流。
それぞれ１回づつ募集。

小学生 2 ７月、８月 41 ○

瑞浪市 日吉公民館 干支づくり教室 陶芸家を講師に招き、次年の干支（午）を粘土で作り焼成する。 一般 1 ９月 9 ○

瑞浪市 日吉公民館 柿・梅剪定教室 専門家を招き、座学、実技の両方で柿の木、梅の木の正しい剪定を学び、収量増加を目指す。 一般 1 １２月 9 ○

瑞浪市 日吉公民館 シュトーレン教室 クリスマス用に、ドイツの伝統菓子「シュトーレン」を調理。 一般 1 １２月 7 未定

瑞浪市 日吉公民館 クリスマスケーキづくり教室 クリスマス用に、ドーム型のクリスマスケーキを調理。 一般 1 １２月 9 未定

瑞浪市 大湫公民館 ○ ○ 大湫公民館大しめ縄づくり 伝統文化の継承を目的に公民館玄関に飾る大しめ縄を制作、飾りつけ。 一般 1 11月 20 ○

瑞浪市 大湫公民館 蕎麦打ち教室 自分で打った新そばを味わう。 一般 1 11月 5 ○

瑞浪市 陶公民館 ナチュラルスワッグ
単発講座　クラフトワークショップ　定員10名
ドライフラーを使ったスワッグ作り。花の組み合わせ方や配置のバランス、ラッピングなども学べる。

一般 1 4月 6 ○

瑞浪市 陶公民館
クラフトバンドで作る石畳編みの小
物入れ

連続講座　クラフトワークショップ　定員10名
編むというより結んで作る編み方の石畳編みでの作品作り。今までのクラフトバンドとは違った編み方を
習得する。

一般 5 5月～7月 45 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

瑞浪市 陶公民館 気軽で簡単！発酵調味料

単発講座　料理ワークショップ　定員10名
美味しくて身体にも優しい発酵料理。なぜ発酵料理なのか、無添加調味料の料理を学ぶ。塩麹と醤油麹
を作り、試食の調理もする。
《メニュー》塩麹卵を使ったサラダ、醤油麹だけで美味しい照り焼きチキン

一般 1 5月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 春野菜のスープパスタ

単発講座　料理ワークショップ　定員12名
いちから出汁を引き、だしを活かしたメニューを調理する。旬の野菜を使ったメニューで、調理後は出来立
てをいただき、だしの魅力を実感することができる。
《メニュー》春野菜のスープパスタ、鯛のソテー 新じゃがソース、きんぴらごぼうの春巻き

一般 1 5月 12 未定

瑞浪市 陶公民館
ハーブの水蒸気蒸留と夏の化粧ス
プレー作り

単発講座　クラフトワークショップ　定員8名
ハーブを数種類ミックスして水蒸気蒸留を体験。芳香蒸留水や精油ができる様子を見ながら、夏の爽や
か化粧スプレーを作る。化粧スプレーは日焼けの後など、夏に大活躍のスプレー。当日、蒸留した芳香蒸
留水も持ち帰ることができる。※季節のハーブ飲み物付き

一般 1 7月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 クラフトコーラ作り
単発講座　料理ワークショップ　定員10名
人工甘味料や保存料を使用せず、数種類のスパイスと柑橘と砂糖を使用し、安心して飲めるコーラを手
作りする。

一般 1 7月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 ヒノキのうちわ
単発講座　クラフトワークショップ　定員20名
国産間伐材ヒノキで作られたうちわに自由に絵を描いてオリジナルうちわを作る。こちらで用意した筆記
用具で好きなデザインをする。小さな子どもから楽しめる。うちわサイズ：直径20cm。

一般 1 8月 13 ○

瑞浪市 陶公民館 クラフトバンド小物入れ
単発講座　クラフトワークショップ　定員20名
予め、こちらでカットした色とりどりのクラフトバンドを組み合わせて小物入れを作る。飾り用のシールを用
意してあるので、個性的な小物入れが出来上がる。小物入れサイズ：7.5cm×7.5cm×11cm

一般 1 8月 13 ×

瑞浪市 陶公民館 手作り万華鏡

単発講座　クラフトワークショップ　定員18名
材料の鏡3枚を組み合わせ、筒にセットして万華鏡を作る。筒の中には用意してあるビーズを選んで入れ
る。
定員18名　ワークショップ

一般 1 8月 16 ×

瑞浪市 陶公民館 ベーグルを焼こう

単発講座　料理ワークショップ　定員6名

グルテンフリーの米粉とサイリウム*を使用して、プレーンとレーズン二種類のベーグルを作る。牛乳・卵・バ
ターは使用しない。*サイリウム…オオバコ科の植物の種皮をパウダー状にしたもので、食物繊維が豊富に含ま
れている。

一般 1 8月 6 未定

瑞浪市 陶公民館 シャインカービング
連続講座　アートワークショップ　定員7名
専用の透明ビニールのシートを２種類の彫刻刀で彫り、ガラスのような美しい作品を作る新しいアート。ス
テンドグラスのような素敵な作品ができあがる。シートは多数あり好みの絵柄を選ぶことができる。

一般
(中学生以上)

4 8月～9月 20 ○

瑞浪市 陶公民館 クリスマス＆お正月2wayスワッグ
単発講座　クラフトワークショップ　定員10名
アーティフィシャルフラワーを使ってクリスマス用のスワッグを作る。クリスマス後には水引きと装飾用の
縄をあしらってお正月飾り用にアレンジして使用できる。

一般 1 11月 10 未定

瑞浪市 陶公民館 だし活　おせち料理
単発講座　料理ワークショップ　定員12名
いちから出汁を引き、だしを活かしたおせち料理を作る。
《メニュー》人参のカステラ、昆布巻き、松風焼き　他

一般 1 11月 12 ○

瑞浪市 陶公民館 生涯骨太クッキング

単発講座　料理ワークショップ　定員15名
加齢に伴い減少する骨量を補うため、骨量の減少を防ぐ食事を調理する。カルシウムを豊富に含んだ食
材を使用し、主菜、副菜、汁物等を調理。
《メニュー》ごはん、サバとブロッコリーのカレー炒め、きのこの味噌汁、春菊とひじきの胡麻マヨ和え

一般 1 12月 7 未定

恵那市
社会教育課

東野コミュニティ
センター

楽しく絵を描こう
趣味に没頭する時間持ってみませんか。水彩画・パステル画・油絵など、絵に興味のある方
みんなで楽しく絵を描いてみましょう。

一般 5
10月
～
2月

23 ○

恵那市
社会教育課

東野コミュニティ
センター

木目込み人形
初心者でも大丈夫！かわいい木目込み人形をつくってみませんか。
来年の干支（馬）を作ります。

一般 5
5月
～

12月
49 ○

恵那市
社会教育課

東野コミュニティ
センター

ペン習字
きれいに書かなくても困らない時代に、「きれいな文字」で想いを届けよう。
氏名、住所、祝儀袋など、基本の文字に挑戦！

一般 5
5月
～
2月

72 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
初めてのクラフトテープ手芸 初心者向けのクラフトテープの講座です。前期後期4回ずつ開催。 一般 8

5月～７
月、10月
～12月

76 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
四つだたみ編みのミニバック作り(ク
ラフトテープ手芸)

クラフトテープを使って、四つだたみ編みのミニバック（20センチ位）を作ります。講師が丁寧に教えますの
で、初心者の方でも大丈夫です。好みの色を選んで楽しんで作りましょう。

一般 3 9月 36 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
四つだたみ編みのスマホショルダー
作り(クラフトテープ手芸)

クラフトテープを使って、四つだたみ編みのスマホショルダーを作ります。講師が丁寧に教えますので、初
心者の方でも大丈夫です。好みの色を選んで楽しんで作りましょう。

一般 3
11月～12

月
48 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
水キムチ作り

梅雨と夏の養生の話を聞いた後、麹を使った水キムチの仕込みをします。水キムチを使ったアレンジ料
理も1品作ります。仕込んだ水キムチ等はお持ち帰りいただきます。

一般 2 ７月 20 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
四国遍路の歩き方

「四国歩き遍路マニュアル」の作者が、四国八十八ヶ所を歩いて巡った時のエピソード、四国八十八ヶ所
の歩き方を話します。お遍路の旅をしてみたい方、話を聞いて行った気分になりたい方もぜひご参加くだ
さい。講義形式

一般 2 1月 14 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
本を楽しもう！おしゃべりブックトーク 今流行りの本やおすすめの本を元司書の講師と一緒に語りあいます。前期後期3回ずつ連続開催。 一般 6

5月～７
月、10月
～12月

33 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
美濃焼タイルでタイルクラフト 色とりどりのタイルを使って自分好みのカフェトレイやなべしきを作ります。前期後期4回ずつ連続開催。 一般 8

6，7月　　
2、3月

34 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
ちくちくお繕い(イギリス式ダーニン
グ)

色とりどりの布や糸を使ってお繕いを楽しみます。前期後期2回ずつ連続開催。 一般 4
5，6月　　

2、3月
26 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
楽しく作るおやつパン！ 手軽にできてみんながおいしいおやつパンを作ります。 一般 2

11月、　　
3月

12 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
九星気学を知ってで2026年を楽しく
生きよう！

世の中の気(傾向)や自分の運気を知って、より充実した１年を過ごします。講義形式 一般 2 1月 34 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
簡単・楽しいスパイスカレーとおかず

旬の食材とスパイスで、心もカラダも元気になる簡単本格カレーを作ります。作ったカレーはみんなでカ
レーやスパイスの話をしながらワイワイ美味しく食べましょう。

一般 2
7月、11

月
16 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
名前をきれいに書きましょう(硬筆)

普段何気なく書いている名前、一度正しく練習してみませんか。講師が文字を整えて書くコツをお教えし
ます。初めての方も大丈夫です。文字を書くことを楽しみましょう。

一般 4
5月、10

月
18 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
切り絵で楽しむ♪ 色とりどりの和紙で彩るクリスマスの切り絵を作ります。 一般 1 11月 8 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
簡単・おいしい晩ごはん

暑い季節、食事の準備、何だかたるいですよね。みんなで楽しく作って、お家の晩ごはんにしましょう。1
回目はほうば寿司、2回目はエビを使った中華を中心に作ります。

一般 2 5月、6月 16 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
簡単おつまみ塾

気軽な食材でサッと作れるのに、飲みにもごはんにもピッタリな使えるおつまみを楽しみながら学べま
す。

一般 1 12月 8 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
おうちで春ごはんと和菓子作り

春の旬食材を使った、季節感のある家庭料理と春の和菓子を作ります。まだ春は名のみのですが、料理
で春を楽しみませんか。

一般 1 3月 8 ○

恵那市
武並コミュニティ　

センター
楽しく絵を描こう 水彩画・パステル画・油絵等、講師のアドバイスを受け静物画を学ぶ。 中学生～一般 20

５月　　　　
　　～　　　

　３月
17 ○

恵那市
武並コミュニティ　

センター
簡単・楽しいスパイスカレーとおかず

旬の食材と、さまざまなスパイスを使って、身体も気持ちも元気になる簡単インドカレーをつくり、講師を交
え雑談しながら食事も摂ってもらう。

一般 2
１０月　　

２月
16 ○

恵那市
武並コミュニティ　

センター
生豆から焙煎、フレッシュコーヒー カカオ豆を生豆からじっくり焙煎、炒りたて挽きたての豆からコーヒーを淹れてみます。 一般 2

１０月　　
２月

10 未定

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
きょうりゅうのたまご

和菓子の上生菓子「練りきり」で、作って楽しい食べておいしい恐竜まんじゅうづくり。たまごの真ん中にフ
ルーツを入れます。単発講座。

小学生 1 7月 29 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
でっかいバーガーサンド でっかいハンバーグを作って野菜と一緒にボリューム満点サンドを作ります。単発講座。 小学生 1 8月 28 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
あつまれ、メタリック昆虫！　
【午前の部・午後の部】

針金や機械の部品、アルミ缶などを組み合わせて、キラキラしたちょうちょやロボットのようなクワガタなど
オリジナルの昆虫を作ってみよう。単発講座。

小学生 2 8月 58 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
アルミのギョギョ魚ふーりん

大きめの魚の形のアルミ板をトントン打ち出して表情をつけて輪っかでつなぎます。動きのあるギョギョ魚
のふーりんが完成！シャランシャランと涼し気な音を奏でます。単発講座。

小学生 1 8月 21 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
古布の一閑貼りバッグ

竹買い物かごに布をデザインして作る一閑貼りバッグ。着物や古布の端切れでオリジナルを作ります。連
続講座。

一般 2
5月
6月

28 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
豆餅＆ヨモギ餅＆ゆず餅

香ばしい豆と春のヨモギたっぷり、おばあちゃん直伝のおやつ。秋は笠置のゆず餅も。
単発講座。

一般 4

5月　
6月
11月
12月

57 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
自家製　豆板醤を作りましょう♪

麹屋オリジナル豆板醤を仕込み、豆板醬を使った料理を一品作ります。夏の食欲増進に絶好の調味料
づくり。単発講座。

一般 1 8月 17 未定

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

初心者にやさしいコーヒー講座　　　　
初級編

ハンドドリップで美味しいコーヒーを淹れよう。豆の挽き方、お湯の温度など基礎を踏まえ更に深く学びま
す。、初級編に参加しなくても受講可能です。（豆のお土産付きで自宅ですぐ楽しめます）

一般 2 8月～9月 9 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

お正月に飾るフラワーアレンジメント
新しい年を迎えるにふさわしいフラワーアレンジメントを楽しみましょう。自宅に帰ってそのまま飾れます
♪

一般 1 １２月 11 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

初心者にやさしいコーヒー講座
ステップアップ編

ハンドドリップで美味しいコーヒーを淹れよう。豆の挽き方、お湯の温度など基礎を踏まえ更に深く学びま
す。、初級編に参加しなくても受講可能です。（豆のお土産付きで自宅ですぐ楽しめます）

一般 3
7月～　　

9月
25 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

透明感が魅力UVレジンアクセサリー
作り

紫外線硬化樹脂で自分だけのキラキラアクセサリーを作って、オシャレを楽しみましょう。 小学校3年生以上 6
5月～　　

3月
34 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

プリザーブドフラワーで華やかに
鮮やかな色や柔らかい感触など長時間保つことが出来る美しいピリザーブドフラワーでアレンジを楽し
み、華やかに彩りましょう。

一般 2 7月９月 17 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

豪華なクリスマスリースつくり ヒバを使ってオリジナルリースを作りましょう。ちょっぴり豪華なボリュームあるリースが作れます。 一般 1 １１月 6 ×

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

折り紙
折り紙には脳を活性化させる要素がたくさんつまっています。和紙を使って四季折々のお花の作品を
折ってみましょう。

一般 10
５月～　　

３月
74 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

季節を彩る吊るし飾り・和飾り
四季の歳時に合わせて楽しめる、和布を使ったお細工物の飾り。和のインテリアとしても大活躍。吊るし
飾りを、節句のプレゼントにされても素敵ですね！

一般 15
５月～　　

３月
92 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

茶の湯を楽しむ
おもてなしの心を学びましょう。さまざまな作法を学びます。初心者歓迎します。コロナ禍の中、細心の注
意を払いながら茶の湯の世界を楽しみましょう。お気軽にどうぞ。（流派：表千家）

一般 11 5月～3月 80 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

マンガ描き方入門 かつて漫画家「手塚治虫」のアシスタントの方から本格的なマンガの描き方を学ぼう。 小学校3年生以上 6
６月～　１

２月
60 ○

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
かぎ針編み

かぎ針編みで手を動かし、思考しながら脳を活性化することで、趣味の幅を広げ、生涯物づくりにたずさ
わり生きがいとしてもらうための講座。

一般 20 月２回 8 ○

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
ハワイアンキルト キルティングの様々な技術を学び、達成感をもたらす自分だけの作品を制作。 一般 20 月2回 23 ○

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
○ ○ 基本の和菓子をつくろう

手作りの和菓子で、季節感を堪能してもらい、手業を継承し、最終的に郷土の物産へとつなげることを目
的とする。

一般 2
５月　　　　

１２月
18 ○

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
リメイクパンツ作り 着なくなった着物をリメイクして、SDGsでパンツを作る応用を学ぶ。 一般 3

１０月　　
～　　　　

１１月
7 ×

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
色彩リーディングセラピー

直感で選ぶカラーの深層心理を、講師が紐解く講座。悩みなどを共有する時間をもち、的確なアドバイス
をもらい一歩踏み出すための講座。

一般 2 ３月 3 ×

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
○ ○ ダンスダンスＢＯＮダンス

盆踊りを中心に、町内のイベントの出し物として雰囲気を盛り上げるためにダンスを活用する。伝統の踊
り以外にトレンドな曲のダンスも習得することを目的とする。

一般 6
７月　　　　
～　　　　　

９月
6 ○

恵那市
社会教育課　　飯
地コミュニティセン

ター
○ ゆず味ベーグル作り 笠置町産のゆずピールを使用したベーグル作りの講座 一般 1 １０月 6 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
切り絵
「カラフルうちわ｝

夏休みの作品にピッタリ。デザインナイフを使って.切り絵を作りカラフルなうちわを作ります。
小学3年生～6年
生

1 7月 12名 ×

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
冷たいスイーツつくり

みんな大好き「生マシュマロ」を作ります。イチゴ、ブルーベリー、ココア3種の味のふわふわマシュマロを
作ります。

小学生 1 7月 4名 ×

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
魚料理をマスターしましょう

包丁を研ぐ事から始め、魚をさばきます。魚を使った新しいメニューを増える事間違いなし。今晩のおか
ずにどうぞ！

一般 3
5月6月7

月
14 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
季節の和菓子 季節のイベントにちなんだ和菓子を作ります。 一般 3

6月7月10
月

20 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
焼き菓子！「カヌレ作りに挑戦」 美味しいい焼き菓子「カヌレ」の作り方を覚え、お菓子作りの幅を広げて見ましょう！ 一般 1 6月 6 ×

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
手作りパンとお菓子作り 無添加で安心。美味しく楽しい手ごねパンとお菓子作りに挑戦！初めての方も安心して参加ください。 一般 7

5月～12
月

17 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
美味しい楽しいクッキー作り バレンタイン向けチョコチップのクッキーを作ります。 一般 1 2月 2 ×

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
ヌメ革で作るレザークラフト体験

ヌメ革の特性を活かし1回3時間の講座5回行い、2作品作ります。関心のある方お待ちしております。手
縫いで作成することを主体として、カービングは原則行いません。また原則として初心者の方が対象で
す。

一般 10 5月～2月 11 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
大人的クリスマスリース作り コニファー（針葉樹）の枝と松ぼっくり、フウの実などシックなリースを作ります。（40センチ程度） 一般 1 12月 2 ×

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
魚料理を覚えましょう お正月（おつくりや魚の煮物）の作り方を学びます。料理男子も目指しましょう。 一般 3

10月～12
月

8 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

おいしいクッキーを作ろう！ シンプルな材料で２種類のクッキーを作ります。手土産、贈り物にも喜ばれますよ！ 一般 1 ６月 5 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

簡単・楽しい！スパイスカレーとおか
ず

旬な食材とスパイスで、心もカラダも元気になるカレーを作ろう！調理後はみんなでいただきます♪ 一般 2
７月

１１月
17 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

幸せのパン作り♪
甘いパンや総菜パンなど、さまざまなパンを作ります。優しく丁寧に教えますので、初心者でも安心してく
ださい♪

一般 6
５月～
１２月

33 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

手軽de簡単！おうちごはん 旬な食材を使用して、手軽に簡単にできるおうちごはんを作ります♪調理後は、みんなでいただきます。 一般 8
５月～
１２月

82 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

筆ペンを使って、のし袋を書いてみ
ましょう

お名前の手本を参考にしていただき、のし袋の書き方のコツをお教えします、。筆ペンを使ったことのない
方も、扱いから線の引き方など丁寧にお教えします。

一般 2 ５月 12 未定

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

生花しましょ！
お花のある空間を生活の中に取り入れてみませんか？生花に触れ、癒しのひとときを楽しみ、手の動く
ままに季節のお花を生けましょう！

一般 3
９月～
１２月

17 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

セルフコーチング入門
昭和脳を令和脳に！

心が変わると行動・環境全てが変わります。慣れ親しんだ考え方や感じ方にどっぷり浸かっていません
か？心のクセを変えることで、あなたの可能性は無限に広がるはず！まずは、自分を知ることからはじま
しょう。

一般 6
５月～
８月

39 未定

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

簡単！オーガニック材料で生チョコ
を作ろう！

バレンタインの贈り物、自分へのご褒美にもなる生チョコを作りましょう。 一般 1 ２月 6 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

ボンドで作るつまみ細工 羽子板に松竹梅のつまみ細工を付けてお正月飾りを作ります。初心者さんも大歓迎！ 一般 2 １１月 12 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

ちくちくお縫い（イギリス式ダーニン
グ）

お気に入りの服に穴が開いちゃった！白いシャツの黄ばみが気になる…普通にあて布をして縫うのでは
なく、カラフルな糸や布を縫ってみましょう。裁縫初心者の方も大丈夫、お縫いを楽しみましょう♪

一般 2 １１月 11 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

シュトーレン作り♪ クリスマスの伝統菓子「シュトーレン」を優しく丁寧に教えます♪ 一般 1 １２月 7 ○

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティセ
ンター

クラシックギターの世界をのぞいて
みよう

クラシックギターは指で弾きます。演奏姿勢、爪の削り方、指板上の音の並び、左手のタッチの基本を学
びましょう。カルカッシ教則本から１つを選び、弾けるようになりましょう。

一般 5
１０月～
１２月

19 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
夏の星空を見上げよう 夏の大三角形や天の川を見てみましょう

小学生～
一般

1 ７月 21 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
スコーンとロックケーキを作ってみよ
う！

イギリスの簡単おやつである、スコーンとバナナのロックケーキを作ります。 一般 1 ６月 8 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
楽しく美味しく
大豆ミートｄｅベジクッキング

大豆ミートを使ってベジ料理を作ってみましょう！第１回目はベジミンチと野菜ナムルを作り石焼ビビンバ
を、第２回目はまるでお肉のような食感と味わいの大豆ミートの唐揚げの作り方をお伝えします。

一般 4

５月
６月

１０月
１１月

30 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
植物を染め写した麻のマット

植物の形や色をそのまま染め写すエコプリント手法。布に植物を乗せ、固定させ蒸して染めます。蒸しあ
がった布を開く時は誰もがワクワクドキドキします。その感動をぜひ一緒に体験してみましょう。

一般 1
７月

7 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
アチャールの研究ｖｏｌ,2
～スパイスを使った食事の提案～

インドカレーに添えるアチャールとはスパイスやオイル、お酢で漬けた常備菜。スパイスをもっと自由に日
常料理に取り入れてみましょう。アチャールをはじめとするスパイスを使用したおかずを作って、みんなで
いただきます。

一般 1 ７月 8 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
季節の食材を使った絶品パスタ

旬の食材やスーパーで購入できる身近な食材を使って本格的でおいしい季節のパスタを作ります。初心
者の方でも丁寧にお教えします。

一般 3
５月～
９月

30 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
大人の色鉛筆教室

色鉛筆画は描こうと思ったときにすぐ書ける手軽さが魅力で、年代を問わず人気です。使い方ひとつで塗
り込んだ写真のようなリアルなものから、ソフトタッチなイラストまで、どなたでも簡単に楽しめます。おうち
時間に手軽にアートを楽しみませんか？

一般 7
５月～
３月

54 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
旬の野菜の大量消費レシピ夏・秋編 おいしくて栄養豊富な旬の野菜を最大限に活用し、無駄なくおいしく大量消費できるレシピを学びます。 一般 4

７月
～３月

36 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
蓮ランタン作り 蓮紙を使って、蓮のランタンを作ります。ＬＥＤライトを付けて幻想的な光を灯します。 一般 1 ７月 11 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
初めての着物着付け講座

初めて着物を着てみたい方、着付けの基礎から丁寧にお教えします。しばらく着ていないという方も大歓
迎です。家で仕舞われている着物をお持ちでしたら美しく着て楽しんでみませんか？初回は衿付けから
始めます。

一般 20
５月～
３月

150 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
暮らしに役立つ筆ペン講座

緊張してなかなか上手く書けないのし袋。いざという時に自信を持って書けるよう、筆ペンを使って気軽に
楽しく練習しましょう！美文字を書くコツを丁寧にお教えします。

一般 6
6月～
３月

20 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
基礎から学べるボールペン字講座

名前、住所などをボールペンで綺麗に書くコツをお教えします。周りから一目置かれる美文字を目指して
練習しましょう。

一般 5
５月～
３月

39 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
ドロップクッキーを作ろう 簡単でいろいろな味が楽しめるドロップクッキーを作ります。 一般 1 １０月 8 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
家庭でできる！季節のごちそうレシ
ピ

1年の締めくくりにぴったりの家庭でできる簡単ごちそうレシピを学びましょう！この講座ではクリスマスや
年末年始の集まりに映えるごちそうレシピをご紹介します。大切な人と囲む食卓をごちそうで彩りません
か？

一般 2
１１月
１２月

20 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
ミニトートバッグにボタニカルエコプリ
ント

A4サイズのトートバッグに季節の植物をエコプリントします。エコプリントとは植物の姿を染め移す手法。
蒸して染めます。コースターにも染めて植物と楽しく触れ合いましょう。

一般 1 １０月 7 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
シュトーレンとローゼルティ

クリスマスのお菓子シュトーレンを簡単な作業で焼きます。クリスマスの飲み物として赤いローゼルティー
をほかのハーブとブレンドして作ります。ローゼルの使い方もお伝えします。※試食付き

一般 1 １０月 7 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
招き猫絵付け教室

素焼きの招き猫に専用の下絵具で自由に絵付けをしてもらいます。初心者でも充分に楽しめます。自分
の絵付けが招き猫になって焼き上がると不思議な感動があります。

一般 1 ３月 6 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
初めて学ぶ健康マージャン教室

今まで知らなかったマージャンの基本的なルールを学びます。新しいことに挑戦して興味を持ってみませ
んか？脳トレとしても役立ちます。

一般 3 ３月 12 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
ドライフラワーでオシャレなハロウィ
ンアレンジメント

ドライフラワーや実ものを使った秋色のハロウィンアレンジメント♪ハロウィンの気分を盛り上げてくれま
す！

一般 1 １０月 6 未定

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
ドライフラワーで作るしめ縄お正月飾
り

自然素材ドライフラワーで作るおしゃれなしめ縄お正月飾りです。一年の始まりを彩るお正月飾りを手作
りしてみませんか？

一般 1 １２月 6 未定

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
フライパンでベーコンチーズパンを作
ろう

フライパンでベーコンチーズパンを作ります。寒天デザート付き 小学生 1 ８月 12 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
楽しい絵手紙教室 夏休みの作品作りに絵手紙を描いてみよう 小学生 1 ８月 12 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
オリジナルミニ畳作り 畳の縁を使ってオリジナルミニ畳を作ります。 小学生 1 ７月 15 ×

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
いろいろな食材で学ぼう！冷凍保存
活用法

料理講座。一般10名。連続講座。 一般 4 5月～8月 25 ×

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
おうちでカンタン！粉もの料理 料理講座。一般１0名。連続講座。 一般 3

10月～12
月

25 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

楽ウマ！おうちごはん
簡単で美味しいおうちごはんを教えてもらいましょう。毎日のご飯作りをラクにしたら家事時短が思い通り
になりそう！

一般 6
５月
～

１２月
14 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

笑顔になれるパン作り 惣菜パン、ハード系のパンなど作りましょう。 一般 4
５月
～

１１月
12 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

大人のバレンタインスイーツ講座
バレンタイン間近でもまだ間に合う！手軽に作れるチョコレートスイーツを教えてもらいましょう。ガトー
ショコラとチョコプリンの２品を作ります。

一般 1 ２月 6 未定

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

消しゴムはんこを作ってオリジナル
トートバックを作ろう！

自分で作った消しゴムはんこを使って自分だけのトートバックを作りましょう。夏休みの作品にもなりそう
ですね。

小学生
（４～６年生）

1 ８月 9 ×

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

自分のお弁当を作ろう
こどもでも簡単に作れるおかずを教えてもらい自分のお弁当を自分で作ってみましょう！お弁当作り名人
になって家族をびっくりさせちゃいましょう！

小学生
1 ８月 17 ×

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

手作りパン屋さん 手ごねでパンを作りましょう。キーマカレーパンや自由パン、ゼリーを作ります。
小学生
（4～6年生）

1 ８月 20 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

ボッチャ ボッチャを楽しもう。 小学生 1 ８月 36 ○

恵那市 恵那文化センター
【子ども特別市民講座】
恵那観光大使に学ぶ『子ども琵琶倶
楽部』

自国の文化を大切に思うきっかけになるよう、古典芸能・琵琶の魅力を楽しく学ぶ講座です。琵琶に触
れ、琵琶の世界を楽しんでみましょう。子どもたちだけでなく保護者の皆さんも一緒に挑戦してみません
か。
同一受講者11回開催。定員10名。

5歳～高校生（保
護者同伴可）

11 5月～3月 110 ○

恵那市 恵那文化センター
プロに学ぶ！
草刈り講座

プロの庭師の草刈り技術や考え方を学んでみませんか。初心者の方にも親切に指導します。経験者の
方には目からウロコの技術が学べます。植物の生育や自然との共生を考えた実践講座です。
同一受講者3回開催。定員10名。

一般 3 5月～9月 9 ×

恵那市 恵那文化センター
プロに学ぶ！
基本のフレンチ

フランス料理に、格式高いイメージを持っていませんか。市内フランス料理店シェフが、旬の食材を使って
基本のフランス料理を丁寧にお教えします。気軽にフランス料理を楽しみましょう。毎講座3品作ります。
同一受講者3回開催。定員16名。

一般 3 5月～7月 48 ×

恵那市 恵那文化センター
プロに学ぶ！
基本のお寿司

寿司職人が、基本の寿司作りを伝授します。甘く煮た油揚げにすし飯を詰めた「いなり寿司」。板海苔を1
枚使用した「太巻き」。郷土料理「朴葉寿司」。新鮮な魚をさばくところから始める「にぎり寿司」。シャリの
炊き上げ方もお教えします。
同一受講者3回開催。定員16名。

一般 3 5月～9月 48 ○

恵那市 恵那文化センター ジャズに親しもう
ジャズの歴史や名曲紹介などを通して、ジャズドラマーの講師がジャズの魅力を楽しくお伝えします。聞
いたことのない人でも大丈夫。お気に入りのジャズを見つけましょう。
同一受講者5回開催。定員12名。

一般 5 5月～9月 60 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市 恵那文化センター パンづくり
仕事や子育ての息抜きに、楽しくパンを作りませんか。
同一受講者4回開催。定員15名。

一般 4 6月～9月 56 ○

恵那市 恵那文化センター すべて分かる終活講座
相続・遺言・生前贈与・相続税・保険・空き家などのトラブルの基礎から対策まで、すべてが分かる終活
講座です。この講座を通して、今抱える将来の悩みを解決してみませんか。
同一受講者2回開催。定員20名。

一般 2 8月～9月 40 ○

恵那市 恵那文化センター
パン作りを趣味に！農高生とパン教
室（通年講座）

恵那農業高校の生徒によるパン教室です。年4回の講座でパン作りの基本を学ぶことができます。地域
食材を使用した菓子パン、食パン、バケット、折り込み生地の作り方と伝授します。パン作り初心者の方、
レベルアップしたい方は、ご参加ください。
同一受講者4回開催。定員20名。

一般 4
5月～11

月
80 ×

恵那市 恵那文化センター
古典文学鑑賞講座講座
～『伊勢物語』の巻～

平安朝きってのダンディーなプレイボール在原業平がモデルとされる愛の物語『伊勢物語』を愉しく読み
ましょう。『伊勢物語』は『源氏物語』にも大きな影響を与えたといわれています。各回各話（各段）読み切
りですので、連続受講が難しくても愉しめます。
同一受講者6回開催。定員20名。

高校生～一般 6 5月～8月 84 ○

恵那市 恵那文化センター 初歩の浮世絵講座
NHK大河ドラマ「べらぼう」に沿って蔦屋重三郎を中心にして、歌麿・北斎・写楽・広重の浮世絵作品を分
かりやすく版画家の視点で紹介します。
同一受講者2回開催。定員10名。

高校生～一般 2 7月～8月 16 ○

恵那市 恵那文化センター
文学おもしろ教室
～入門編～

文学の分野別（短歌、俳句、随筆、小説など）の特色、良さ、深さに触れながら実際に書くにはどうしたら
良いかなどの具体例を挙げて詳しく教えます。興味のある方は、ぜひご参加ください。
同一受講者1回開催。定員28名。

高校生～一般 1 5月 15 ○

恵那市 恵那文化センター
プロに学ぶ！
音響・照明基礎講座

恵那文化センターを含めた舞台技術の基礎（舞台技術・音響・照明）を学んでみませんか。
同一受講者3回開催。定員20名。

中学生～一般 3 8月～9月 60 ×

恵那市 恵那文化センター アコースティック・エレキギター講座
女性も男性も、高齢者の方も、ギターが無くても大丈夫です。経験のない方も、少し心得のある方もOKで
す。ギターの初歩からアンサンブル、弾き語り、バンド演奏へのコツを楽しく学んで頂きます。
同一受講者6回開催。定員10名。

小学4年生～一般 6 5月～8月 120 ○

恵那市 恵那文化センター お菓子の家づくり
クッキーを使ってお菓子の家を作ってみませんか。
同一受講者1回開催。定員15名。

小学生親子～一
般

1 6月 20 ○

恵那市 恵那文化センター 楽しく学ぶペン字入門

デジタル化が進んだ今も「手書き」をする機会は多くあります。この講座をきっかけに美しい手書き文字を
手に入れてみませんか。ペンに触れて、楽しく作品を作りましょう。心と身体のリフレッシュをしたい人、集
中力を養いたい人など気軽にご参加ください。
同一受講者4回開催。定員10名。

小学生～一般 4 6月～9月 68 ○

恵那市 恵那文化センター 特別市民講座『子ども能楽講座』

～はじめてでも大丈夫！令和寺子屋能楽体験～
江戸時代には子ども達が寺子屋で習っていた、能のセリフや歌「謡うたい」や、能の短い舞「仕し 舞まい」
を稽古しましょう。本番は袴をはいて、全員主役！
同一受講者7回開催。定員20名。

5歳～高校生 7
10月～3

月
56 ○

恵那市 恵那文化センター プロに学ぶ！基本のお寿司
寿司職人が、基本の寿司作りを伝授します。11月クリスマスに向けてデコレ－ション寿司、1月は節分の
恵方巻3月は握り寿司を作ります。どの講座もシャリから炊き上げます。
同一受講者3回開催。定員16名。

一般 3
11月～3

月
27 ○

恵那市 恵那文化センター ジャズに親しもう
ジャズの歴史や名曲紹介などを通して、ジャズドラマーの講師がジャズの魅力を楽しくお伝えします。聞
いたことのない人でも大丈夫。お気に入りのジャズを見つけましょう。
同一受講者5回開催。定員12名。

一般 5
11月～3

月
55 ○

恵那市 恵那文化センター 季節のケ－キづくり
仕事や子育ての息抜きに、楽しくケｰキを作りませんか。
同一受講者4回開催。定員15名。

一般 4
10月～1

月
56 ○

恵那市 恵那文化センター すべて分かる終活講座
相続・遺言・生前贈与・相続税・保険・空き家などのトラブルの基礎から対策まで、すべてが分かる終活
講座です。この講座を通して、今抱える将来の悩みを解決してみませんか。
同一受講者2回開催。定員20名。

一般 2 1月～2月 30 ○

恵那市 恵那文化センター
古典文学鑑賞講座～『枕草子』の巻
～

「春は曙。やうやう白くなりゆく山ぎは・・・」は誰もが聞いたことのある『枕草子』の冒頭です。約三百段か
らなるこの快活で理知的な随筆集から、そのいくつかの章段を各回読み切りの形で愉しく鑑賞し、清少納
言の豊な感受性や、才気・機知に富んだ批評精神に触れてみましょう。
同一受講者6回開催。定員20名。

高校生～一般 6
10月～3

月
90 ○

恵那市 恵那文化センター 文学おもしろ教室～入門編～
文学の分野別（短歌、俳句、随筆、小説など）の特色、良さ、深さに触れながら実際に書くにはどうしたら
良いかなどの具体例を挙げて詳しく教えます。興味のある方は、ぜひご参加ください。
同一受講者2回開催。定員28名。

高校生～一般 2 1月～2月 16 ○

恵那市 恵那文化センター プロが教える剪定（刈り込み）講座
庭師の剪定（刈り込み）技術や考え方を学んでみませんか。初心者の方にも経験者の方にも、親切に指
導します。植物との共生を共に考えた剪定（刈り込み）実践講座です。
同一受講者3回開催。定員10名。

一般 3
10月～3

月
18 ×

恵那市 恵那文化センター 小筆で百人一首を書いてみよう！
小筆の基本を学びつつ、百人一首の作品を仕上げてみましょう。
同一受講者5回開催。定員10名。

一般 5
10月～3

月
60 ○

恵那市 恵那文化センター ペン字入門
初心者向けの講座です。今まで習字ペン教室に通っていないけれど、書いてみたいなと興味のある方、
一諸に勉強してみませんか。
同一受講者5回開催。定員10名。

一般 5
11月～3

月
35 ○

恵那市 恵那文化センター 踊ってみようHURA
HURAを踊ってみませんか。いくつからでも始められます。体幹が鍛えられ姿勢が美しくなります。
同一受講者6回開催。定員20名。

中学生～一般 6
11月～1

月
60 ×

恵那市 恵那文化センター アコースティック・エレキギター講座
女性も男性も、高齢者の方も、ギターが無くても大丈夫です。経験のない方も、少し心得のある方もOKで
す。ギターの初歩からアンサンブル、弾き語り、バンド演奏へのコツを楽しく学んで頂きます。
同一受講者6回開催。定員10名。

小学4年生～一般 6
11月～2

月
60 ○

恵那市 恵那文化センター クリスマスのお菓子の家づくり
クッキ－を使って、サンタが来る、お菓子の家を作ってみませんか。
同一受講者1回開催。定員15名。

小学生親子～一
般

1 12月 15 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

恵那市 恵那文化センター 算数教室～考えるって楽しいな～
計算や図形を使って、身の回りに秘められた謎を解いてみよう。
同一受講者1回開催。定員20名。

小学5～6年生 1 8月 18 ○

恵那市 恵那文化センター ひとくちお菓子をいっぱい作ろう
ミニサイズのパイ、かわいいクッキ－、ゼり－などを作ります。
同一受講者1回開催。定員15名。

小学生 1 8月 15 ○

恵那市 恵那文化センター 文化センタ－バックステ－ジツア－
文化センタ－内の施設（舞台等）見学と音響・照明器具を親子で学んでみませんか。
同一受講者1回開催。定員10組。

小学生親子 1 8月 3 ×

恵那市 恵那文化センター
色が変わるカラフル冷やし中華を
作ってみよう

いろんな食材を使って、麺の色が変わる冷やし中華を実際に作り食べてみましょう。
同一受講者1回開催。定員10名。

小学4～6年生 1 8月 8 ×

中津川市 中央公民館 その瞬間（とき）、捉えて カメラの扱いや構図の決め方などよりよく写真を撮れるように技術を習得する連続講座　定員６名 一般 4
6月
7月

21 ○

中津川市 中央公民館 クラフトバンド クラフトバンドを使って小物入れやカゴバッグを作成する連続講座　定員10名 一般 8
6月
～

10月
55 ×

中津川市 中央公民館 ハーモニカ入門 ハーモニカの吹き方や基本を学び、童謡や懐メロを吹いて楽しむ連続講座　定員10名 一般 6
6月
～
9月

26 ×

中津川市 中央公民館 手ぶらで水彩画
講師が用意した透明水彩絵の具を使って水彩画の製作手順やにじみ、ぼかしなどの技法を学ぶ連続講
座
定員8名

一般 4
6月
～
7月

28 ○

中津川市 中央公民館 開運・運気ＵＰ講座 九星気学を使って楽しく開運・運気をＵＰする方法を学ぶ連続講座　定員10名 一般 5
6月
～

10月
27 ○

中津川市 中央公民館 脳トレ！気軽におりがみ 季節の風物詩にあわせた折り紙を折って、色紙に貼るなどして作品作りを行う連続講座　定員10名 一般 5
7月
～
9月

18 ×

中津川市 中央公民館 パステルアート 画用紙に粉状にしたパステルを指につけて絵を描く連続講座　定員5名 一般 5
6月
～

11月
14 ○

中津川市 苗木公民館 苗木熟年大学 健康、音楽、軽スポーツなど毎月様々なテーマで楽しく学ぶ講座。 60歳以上の方 10 6月～3月 89 ○

中津川市 苗木公民館 夏休みまんが教室 プロが使う道具でマンガを描く。プロのアドバイスを受けながら学ぶ講座。 小学4年～中学生 1 7月 8 ○

中津川市 苗木公民館 苗木城太鼓体験 苗木城の太鼓「苗木城太鼓」の継承を一つの目標に、小中学生を対象に夏休みに体験してもらう。
小学生
中学生

1 7月 5 ○

中津川市 苗木公民館 子どもクッキング
小さいころからの料理体験が大人になってからも生きてくるように、身近な食材を使って料理を作ってみ
る。

小学生 5
6月～10

月
70 ○

中津川市 坂本公民館 文化保存事業風流おどり 30年以上続く地元の伝統芸能を習う。発表会として夏祭り「おいでん祭」に出演する。定員なし。 小学生以上 37
６月～１１

月
1289 ○

中津川市 坂本公民館 【高齢者大学】はなのき大学
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的とする。健康体操、防犯講座等の教養講座を学ぶ。定員な
し。

60歳以上 5
６月～１１

月
108 ○

中津川市 坂本公民館 【高齢者大学】高齢者カラオケ
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的として、カラオケを楽しみ、年に一回公演発表する。定員な
し。

60歳以上 12
４月～３

月
286 ○

中津川市 坂本公民館 【高齢者大学】高齢者民踊
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的として、市内の民踊を学び、年に一回公演発表する。定員な
し。

60歳以上 12
４月～３

月
166 ○

中津川市 坂本公民館 子ども習字
手書き文字の練習をする。学校の書写の教科書に沿って丁寧な文字が書けるように学習する。定員10
名。

小学5・6年生 11
６月～３

月
54 ○

中津川市 坂本公民館 水彩画を楽しむ 楽しく描くことを第一目的とし、初心者でも手軽に楽しめることを目的とする。定員20名。 一般 10
６月～３

月
90 ○

中津川市 坂本公民館 土人形作り　土びな/高砂人形
昔ながらの伝統技法で、オリジナルの「おひなさま」「土雛」を作る。粘土板の型への押し込みから、アクリ
ル絵の具での彩色まで行う。定員10名。

一般 4
９月

１０月
60 ×

中津川市 坂本公民館 つまみ細工で作る四季の花々 つまみ細工を学び、月ごとに一つの花でブローチを作る。定員10名。 一般 6
６月～１１

月
49 ×

中津川市 坂本公民館 はじめてのつるし飾り 初心者向けのつるし飾り講座。ちりめん、古布でさまざまなつるし飾りを作る。定員10名。 一般 7
６月～１２

月
114 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
担当課

人材
養成

中津川市 坂本公民館 日本画入門 日本画を基礎から学ぶ。じっくりと時間をかけて自分の作品に取り組む。定員12名。 一般 10
６月～３

月
121 ○

中津川市 坂本公民館
子どものおやつ教室（夏のひんやり
おやつ）

夏のおやつを自分で作ることが出来るように「かんたんジュースゼリー」の作り方を学ぶ。定員８名。
一人で作業が出
来る小学生

1 ７月 8 ○

中津川市 坂本公民館
大人のおやつ教室①（夏のひんやり
おやつ）

コーヒーゼリーと牛乳ぷりん風ゼリーを作る。定員８名。 一般 1 ７月 9 ○

中津川市 坂本公民館
大人のおやつ教室②（米粉ビスコッ
ティ）

乳・卵・小麦粉不使用のグルテンフリーのおやつを作る。定員８名。 一般 1 １０月 13 ○

中津川市 坂本公民館
麹ワンプレートごはん①（麻婆茄子
プレート）

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 ６月 16 ○

中津川市 坂本公民館
麹ワンプレートごはん②（ミートボー
ルプレート）

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 ９月 15 ○

中津川市
生涯学習スポー

ツ課
ポーチを可愛くデコパージュしよう

好きな柄のペーパーナプキンを使って、オリジナルのポーチを作る。夏休み子ども講座として企画した。
定員10名。

小学３年生以上 1 ８月 3 ×

中津川市 落合公民館 はじめての己書 筆ペンを使って、初心者の方も楽しく描ける自由な書。各回１２名 一般 5 月１回 41 ○

中津川市 阿木事務所 公民館歌声喫茶
音楽療法士さんと一緒に、童謡、唱歌、昭和歌謡、演歌などを回想したり体を動かしたりしながら歌いま
す。
定員２０名　講師は地元の方

一般 6
6月～11

月
49 ×

中津川市 阿木事務所
ファイフを吹いてみよう♪
～気軽に楽器体験～

ファイフというプラスチック製のフルートで、音の出し方から習います。講師は地域のフルート奏者 一般 6
6月～11

月
29 ○

中津川市 神坂公民館 津軽三味線講座 神坂小学校児童が長年授業で習っていた伝統のある三味線の講座。６月より月１回計８回 一般 8 6～1月 49 ○

中津川市 山口公民館 クラフトバンド講座
クラフトバンドを使って様々な小物入れやカゴバッグなど制作する。
6～8月、月2回開催。定員10名。

一般 5 6～8月 28 ○

中津川市 山口公民館 家庭の農機具使い方講座
家庭にある農機具や草刈り機などを、安全で適正な使い方を学ぶ。
6～7月、月1回開催。定員15名。

一般 2 6～7月 14 ×

中津川市 山口公民館 やまぐち星空観察体験
星空を望遠鏡などを使って観察し、夏の星座を学ぶ。
8月、1回開催。定員20名。

一般 1 8月 24 ○

中津川市 坂下公民館 クラフトハンドかご講座
手芸用の紙バンド（クラフトバンド）を用いてかご作りに挑戦。基礎から学び、最終的には買い用のかごづ
くりを行った（連続講座）

一般 5 6～9 35

中津川市 坂下公民館 ペーパーコード編み（ワークショップ）
北欧家具などに多く用いられているペーパーコード（樹脂を混ぜた紙紐）を用いて、座椅子の着座面を編
む

一般 1 1 14

中津川市 坂下公民館 パステルアート
物事に縛られることなく、開放感に浸りながらキャンパスに表現していく、ある程度の知識があれば特別
な技術も必要なく、いつでもどこでもアートの世界。そんなきっかけづくりをお手伝い（連続講座）

一般 5 6～10 34 ○

中津川市 坂下公民館
できるることからSDGs
ダーニングに挑戦！

糸と針を使い、織るように生地を修繕する技法を学び、愛着ある衣服をさらに大切にしていくための講
座。（単発）

一般 2 11，2 26

中津川市 坂下公民館
できるることからSDGs
研ぎワザ講座

家庭にある道具を手入れし、本来あるべき姿により近づけることを目標に、包丁の研ぎ方について砥ぎ
士（プロ）から指導を受けるもの

一般 1 2 9

中津川市 川上公民館 己書かたらい講座
　「己書」は書き方や文字の書き順にとらわれず、自分の思うまま自由に表現する書です。己書の基本を
学びます。初めての方にもおすすめです。

一般 4 6～9月 33 ×

中津川市 加子母公民館 楽しい絵手紙講座
季節の草花や風物詩を描き、楽しい言葉を添えてお便りを出す。
年6回開催。定員10名。展示会開催。

一般 10
６月～２

月
100 未定

中津川市 加子母公民館 己書講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした講座を開催。
生け花やお茶、ペン習字、合唱、アロマセラピーなど年間31講座実施。
定員は各講座によって異なる。

一般 5
６月～10

月
40 ○

中津川市 加子母公民館 つるし雛講座 中津川市周辺で盛んなつるし雛を作り地域文化を高めたい。 一般 6
６月～11

月
36 未定

中津川市 加子母公民館 つまみ細工のブローチ作り講座 つまみ細工でブローチや身近な装飾品などを作製し、作品をデイサービスなどで展示している。 一般 7
６月～12

月
35 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容

地域
づくり

対象者市町村名
令和７年度実績 令和８年

度予定
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人材
養成

中津川市 加子母公民館 草木染めを楽しく！ 天然の草花を使ってストールを染めます。エコで環境にもやさしい。 一般 3
６月～７

月
18 未定

中津川市 付知公民館 フラワーワークショップ 季節の花を使ったフラワーアレンジメントを作る。定員10名。 一般 5
6月～12

月
30 ○

中津川市 福岡公民館
“癒やしの灯”　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　ひょうたんランプをつく
ろう

ひょうたんに自由に図形や絵を描いて画鋲やヤスリを使って、穴を開けます。作成途中で灯を入れて出
来具合を確認するので、ワクワクや癒やしを味わうことができます。

一般 6 ６～７月 40 ×

中津川市 福岡公民館 自分史を書く あなたしか書けない貴重な体験、あの時の自分に帰り、そこでの日々、自分のことを書いてみよう。 一般 10 ６～３月 91 ○

中津川市 福岡公民館 三色パステルアート
3色のソフトパステルを使って、自分の感覚を大切にしながら、絵を描きます。癒やしの季節のアートで
す。

一般 3 ６～１０月 17 ×

中津川市 福岡公民館 大人のマンガの描き方入門 マンガの描き方を漫画家から学びます。 一般 4 ６～１１月 0 ×

中津川市 福岡公民館 素敵な文字のコツを学ぼう 素敵な文字・バランスのよい字のコツを学びます。 一般 4 ６～８月 39 ○

中津川市 福岡公民館 楽しい絵手紙 「ヘタでいい」「ヘタがいい」の精神で絵のある手紙を描き、ポストインします。 一般 ○

中津川市 蛭川公民館 なんでも塾
地元講師に依頼。茶道、着付けと踊り、学習、軽スポーツ、天体観測、けん玉、ホタル観察、いも栽培、も
の作りなど。
主に土曜日　随時開催。

小中学生 85 6～3月 650 ○

中津川市 蛭川公民館
音楽で出会う！バンド楽器チャレン
ジ講座

バンドで使用する楽器の演奏。
毎月1回の連続9回講座。定員15名。

一般 9 6～2月 125 ○

中津川市 蛭川公民館 飾り巻き寿司を作ろう
季節の花、動物、キャラクターなどを巻き込んだ巻き寿司作り。
毎月1回の連続6回講座。定員8名。

一般 6 6～11月 29 ×

中津川市 蛭川公民館 絵手紙
自分なりに絵を書き、手紙を出す。
毎月1回の連続6回講座。定員15名。

一般 6 6～11月 24 ×

中津川市 蛭川公民館 編み物～マクラメ～
マクラメ雑貨の制作。
毎月1回の連続6回（子育て世代3回）講座で3クラス開催。定員各5名。

一般
子育て世代

15 6～12月 69 ×

中津川市 蛭川公民館 きもの着付け講座
浴衣や振袖など、自分一人で着たり、人に着せられるようにすることを目指す。
毎月1回の連続6回講座。定員10名。

一般 6 6～11月 43 ○

高山市 農務課 鳥獣被害対策 農作物だけでなく、生活環境をもおびやかす鳥獣の被害を集落ぐるみで防止するため方法を学ぶ。 一般 3
９月
10月
１１月

150 ○

高山市
高年介護課

飛騨高山高等学
校

高山市介護に関する講座
飛騨高山高等学校　総合選択「生活と福祉」授業内において、地域包括ケアシステム、手話、施設見学
などの各種講座を開催。

飛騨高山高等学
校生

7
7月、9～

11月
- ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

一人ひとりの成年後見制度
・親(家族)なきあとの暮らしと備えについての講座
・成年後見制度の内容や制度利用のタイミング等についての講座

市民、障がい児を
支える世帯・支援
者

2 12月 75 ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

「任意後見制度って、どんな制度？」
講座

任意後見制度の制度内容や手続き方法等についての講座 市民 1 2月 42 ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

終活セミナー 「終活のはじのの一歩」、「介護保険制度」をテーマにした講座 市民 3 2・3月 224 ○

高山市 生涯学習課 こども夢創造事業（科学）
・ものラボ（8月、40名）
・クルマを楽しく学ぼう＠高山自動車短大（10月、19名）
・施設見学（奥飛騨地熱発電所、中部山岳国立公園奥飛騨ビジターセンター 他）（8月、35名）

小学4年生～
中学3年生

3
8月～10

月
94 ○

高山市 生涯学習課 こども夢創造事業（文化芸術）

・光ミュージアム・世界の土器の図柄を使ってアートしちゃおう（8月、32名）
・石川県立物産館・金箔貼り体験（銘々皿製作）（8月、23名）
・石川県立音楽堂、邦楽ホールバックステージツアー（10月、23名）
・スマホで動画作成に挑戦（12月、7名）
・ひだ木版画作成（3月、15名）
・吹奏楽活動を行う中学生へのプロの演奏家等による専門的指導（5月～8月、217名）

小学1年生～
中学3年生

10 5月～3月 317 ○

飛騨市
生涯学習課
文化振興課

くにたちVSひだ～見てみろ！おれた
ちのくらし!!～

地形も気候も文化もまったく違う2つのまちですが、 そこにはそれぞれの暮らしに寄り添って生まれた“民
具”がある。 「たたく」「つかまえる」「養蚕」「雪」という身近なテーマと、 最後に学芸員それぞれの“これは
語りたい！”という推し民具を持ち寄り、 飛騨市と国立市の民具を見比べながら語るフリートークイベン
ト。

一般 1 2月 40 未定

飛騨市 生涯学習課 飛騨市民カレッジ
多様化、高度化する市民の学習ニーズに対応した、様々なテーマの学習機会を提供するため、幅広い知
識や技術を持つ専門家等を講師として招いた講座から、地元に昔から伝わる文化や歴史、年中行事など
市民のニーズに合った講座まで幅広い分野やジャンルの講座を開催。

一般 62
４月～翌

３月
3492 ○

飛騨市 生涯学習課 飛騨市誰でも自主講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かしたり、新たな地域の中でのコミュニティに発展してい
くような講座を各種開催。

一般 56
５月～翌

２月
485 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票
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地域
づくり
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養成

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
親子パステル画ワークショップ
「思い思いの色を重ねて　パステル
色の空をえがこう！」

好きな色のパステルを選び色を塗り重ね、その上からオイルを指で塗って色を広げ、パステル色の空を
描く。
〔講師〕山下ちはる氏（臨床美術士）

年少園児～
小学生

1 6月 51 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
リカレント美術教室
上葛明広氏による水彩画教室
「水彩画を楽しもう！」

神岡町出身の洋画家、上葛明広氏による水彩画教室。構図の取り方、水彩絵の具の扱い方などを学
び、２日で１枚の水彩画を仕上げた。
〔講師〕　上葛明広氏（洋画家）

中学生以上 1 7月 19 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
「上原誠クロッキー画展」関連イベン
ト
クロッキー実技講習会
「クロッキーに挑戦！」

鈴口裕之氏によるクロッキー画教室。モデルの姿を正確にとらえ短時間で描くためのポイントを鈴口氏か
ら学んだ。
〔講師〕鈴口裕之氏（高山工業高等学校　美術科教諭）

高校生以上 2 7月 29 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
リカレント美術教室
造形美術教室
「いのちの輝きを造形に」

中垣克久氏と宮江里実氏による美術教室。今年度は実際にモデルを見てデッサンし、さらに頭部の彫像
づくりに取り組んだ。今年度は石膏での型どりまで行い、来年度続きに取り組む予定。
〔講師〕中垣克久氏（彫刻家）　宮江里実氏（美術家）

高校生以上 1 8月 9 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
親子ワークショップ
「粘土でお皿をつくろう！」

岐阜県現代陶芸美術館から４名の講師の方に来ていただき、実際の使用できるお皿づくりを行った。好
きな形に粘土の板を切り取り、そこに葉や枝で模様を付ける。焼成はセラミックパークの高木先生が行っ
てくださった。
〔講師〕岐阜県現代陶芸美術館職員４名　　澤田恵氏　　高木伸彦氏　花井素子氏　野田三千代氏

年少園児～
小学４年生

1 9月 30 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
リカレント美術教室
「日本画を楽しもう！」

岡部巌氏から日本画の基礎を習いながら、おもちゃかぼちゃをモチーフに４週間で作品を仕上げた。
〔講師〕岡部巌氏（日本画家）

中学生以上 1 10～11月 19 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
○

教育普及事業
「玉舎春輝展」関連イベント
絹絵を描く
「季節のモチーフを”えぎぬ”に描い
てみよう」

講師の宇城翔子氏が提示されたお正月のモチーフから好きなものを選び、絹の布地に岩絵具で日本画
を描く体験をした。
〔講師〕宇城翔子氏（日本画家）

どなたでも（小学４
年生以下は保護
者同伴）

1 11月 19 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市図書館
作文教室「ぶんつく」

朝日新聞社社員が文章の書き方を教える講座。参加者は読書感想文や夏休みの宿題の作文を持ち込
み、取り組む。
飛騨市図書館8/11　10：00～12：15
神岡図書館8/11　14：00～16：30

小学生、保護者 2 8 13 ○

下呂市 地域振興課 歌声クラブ（下呂市民会館） 季節の歌唱、懐かしい歌の合唱。パート練習をし、全員で合唱。最後にステージで発表　定員30名 一般 4
10.11.1.2

月
88 ○

下呂市 地域振興課 歌声クラブ（星雲会館） 季節の歌唱、懐かしい歌の合唱。パート練習をし、全員で合唱。最後にステージで発表　定員30名 一般 4
10.11.1.2

月
24 ○

下呂市 地域振興課
詩吟入門教室～心陽流詩吟学院 萩
原教場～

①詩吟総論 ②発声練習 ③吟詠練習 ④構成吟  定員10名 一般 4 10月 8 ×

下呂市 地域振興課
三味線講座～堀内流津軽三味線に
よる～

さくら変奏曲 最終日発表会　定員8名 一般 4 10.11月 7 ○

下呂市 地域振興課 初心者のための俳句入門 俳句の基本基礎の説明、俳句の実作と句会　定員10名 一般 4
10.11.12.

1月
4 ×

下呂市
地域振興課　　　　　

東公民館
寄せ植え教室 ・好きな花・グリーンを自分の好みで鉢に植えをつくる。 一般 1 5月 5 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

東公民館
七夕・美肌・時短クッキング教室

・萌え断サンドイッチ（七夕バージョン）　・簡単アボカドのカップグラタン　・きのこのマリネ　・星空の水よう
かん

一般 1 ７月 5 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

菅田公民館
オリジナルうちわ作り講座 好きな写真や自慢の文字をシールに加工してうちわに貼る 一般 1 8月 8 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

東公民館
親子クッキング 簡単パン作り教室 ・お花アンパン　・シナモンロール　・ポテトチーズパン　・夏野菜のパン 一般 1 8月 6 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

菅田公民館
モザイクランタンランプ作り講座 クリスマスシーズンに向けてデザインと色合いを考え作成した 一般 1 10月 6 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

東公民館
シュトレンを作りましょう シュトレンつくり 一般 1 11月 6 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

東公民館
寄せ植え教室 ・好きな花・グリーンを自分の好みで鉢に植えをつくる。 一般 1 12月 15 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

下原公民館
寄せ植え教室 ・好きな花・グリーンを自分の好みで鉢に植えをつくる。 一般 1 12月 5 未定

下呂市
地域振興課　　　　　

菅田公民館
正月の玄関を飾る寄せ植え講座 ・好きな花・グリーンを自分の好みで鉢に植えをつくる。 一般 1 12月 8 未定

実施市町村数 地域 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

40 27 1045 16 7565 181583 613

実績 次年度
計画


