
⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市
消費生活セン

ター
生活知識講座 消費者が必要な情報を適切に選択し、消費生活の知識を習得することを目的に開催。 一般 2

8月
10月

233 ○

岐阜市
人権啓発セン

ター
人権学習講座

講座を3回(講師・内容は変わります)、各2か所で開催します。1か所目（ぎふメディアコスモス）は150
人。2か所目（黒野会館、柳津公民館、北部コミセン）は50人定員です。

一般 3
6月
7月

316 ○

岐阜市
人権啓発セン

ター
心の輪講座

市民ボランティア団体「心の輪の会」と共催、各回の講師・内容は変わります。
場所：ぎふメディアコスモス

一般 3
11月
12月

198 ○

羽島市 生涯学習課
中央公民館講座　はしま学事始
人生１００年時代「今からできるお金
の整え方」

公的機関から講師を招く「はしま学事始」の第１回。人生１００年時代、安心して暮らしていくために必
要なお金との向き合い方を学ぶ。社会保険や税金の仕組みなどを踏まえながら、世代ごとの資産運用
のポイント、活用できる制度などをわかりやすく解説していただき、これからのお金と暮らしのあり方を
見つめなおす。
講師：J－FLEC  （金融経済教育推進機構）
講義形式、一般公募

一般成人 1 ９月 40 ○

羽島市 生涯学習課
中央公民館講座　はしま学事始
悪意から身を守るために～「闇バイ
ト」の現状と対処法～

公的機関から講師を招く「はしま学事始」の第２回。近年闇バイトが横行し大きな被害が発生するととも
に、関わってしまった多くの若者の未来を蝕んでいる。少年育成支援官として多くの現場を体験されて
いる講師のお話から、闇バイトの加担してしまう若者のリアルな現状を知り、加害者にならないために
必要な知識を学ぶ。
講師：岐阜県警察本部生活安全部少年課　こどもサポート総合センター　少年育成支援官
講義様式、一般公募

一般成人 1 ９月 15 ○

各務原市 まちづくり推進課 幼児・小学生の交通安全教室
幼児には交通ルールの基本である安全な道路の歩き方や確認方法を模擬コースを使って分かりやす
く教え、小学生には前期内容に加えて自転車の安全な乗り方やルールを学ぶ教室を開講します。

幼児・小学生 72
4月～3

月
4544 ○

各務原市 まちづくり推進課 高齢者の交通安全教室
歩行中や自転車・自動車運転中に交通事故に遭う高齢の方が増加していることから、「自分の命は自
分で守る」ことを交通事故例やクイズ・ゲーム等を交えて楽しく学びます。

高齢者 16
6月～1

月
328 ○

各務原市 まちづくり推進課 高齢者の防犯対策教室
他人事ではない、身近に発生しているオレオレ詐欺などの特殊詐欺の手口や被害状況・対処法及び、
空き巣狙いの対処法などを学びます。

高齢者 5
4月～3

月
106 ○

各務原市 まちづくり推進課 空き家について考えてみませんか
あなたの家や両親の家は将来空き家になりませんか？皆さんが元気なうちに、空き家の維持管理や
対策について考えましょう。

一般 5
4月～12

月
130 ○

各務原市 まちづくり推進課 目指そう！賢い消費者
身近で発生している悪質商法の手口や被害状況・対処法などについて説明し、騙されないためのポイ
ントを学びます。

高齢者 11 4～2月 260 ○

各務原市 まちづくり推進課 若者に多いトラブル 若者に多いトラブル事例を動画で紹介します。
一般
（若者向け）

1 4月 15 ○

各務原市 中央図書館 ビジネスセミナー・個別相談会
ネットによる起業を目指す人を対象にしたビジネス支援講座。
「LINE」や「Instagram」、「スマホを使った動画の作り方」などをテーマにした全4回の講座。
定員各10名

一般
（18歳以上）

4 9～12月 27 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
保険・投資　今から備える防衛策 お金にまつわる終活について学び、保険について考える講義。5回の連続講座で、定員18人。 一般 5 5～8月 90 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

今から始める終活～大切な家族の
ために

エンディングノートや老後の備えの基本について学ぶ講義。定員16人。 一般 1 3月 14 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
楽しく学ぶ庭木の剪定 美しい庭木つくりを目標に、剪定の基本技能・安全対策を学びます。定員10名。 成人 5 9～10月 50 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

子育て世代のワクワク 教育マネー
セミナー

なかなか聞けないお金の話などについて、自身も子育て中のパパさんファイナンシャルプランナーが
やさしく解説します 。定員10名。

0～2歳児の親 1 4月 5 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

年末大掃除大作戦！プロの技で徹
底攻略

お掃除のプロから大掃除の攻略法を学びます。定員20名。 成人 1 11月 19 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

カスハラって何だろう？
知っておきたいカスタマーハラスメ
ントと法律の話
～「言うべきこと」と「言ってはいけな
いこと」～

法律的な視点、カスハラ対策、カスハラとの境界線などについて学びます。定員30名。 成人 1 12月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
手づくり味噌講座 昔ながらの手作りこうじ（長野産）と北海道産の大豆を使った味噌作りを学びます。定員10名。 成人 1 1月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

投資 はじめの一歩！
株・投資信託・債券ってどんなもの？という基本的なところから、注文の出し方、NISAやiDeCoなどの制
度まで、ていねいに学んでいきます。投資をこれから始めてみたい！という、投資初心者の方向けの
講座です。

成人 5 5―6月 90 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

合気道で護身術！
いつ自分の身に危険が振りかかるかわからない時代です。無理のない合理的な動きで相手を制する
ことができる日本の武道「合気道」を学んでみましょう。初めての方が対象です。

成人 5
10―12

月
100 未定

講座名 講座内容 対象者
地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成
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回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容 対象者

地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

日本語　深堀りっ!!!
ライター・フリーアナウンサーの講師が「日本語」をテーマに、間違って使っているかもしれない日本語、
今さら聞けない言い回し、美しい言葉づかいなど、楽しくわかりやすく掘り下げながら解説します。

成人 5
10―翌2

月
100 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

仕事にも育児にも！パパ・ママ向け
ＡＩ入門講座

初心者向けの仕事や育児に役立つAI入門講座。ＣｈａｔGPTを活用し、基礎スキルと実践のコツを伝授
します。学んで未来への一歩を手にしてみよう！

成人 1 6月 19 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

小中学生からはじめる投資教室 投資の基本を学ぼう！
小学4年から中学
3年

3 1－2月 36 未定

各務原市
税務課・市民税
課・資産税課

出前講座
市税のあらまし

暮らしに密接する市税について理解を深めるため、税の意義や役割、仕組みについて説明します。 一般 1 通年 11 ○

各務原市 環境政策課
出前講座
市民生活とごみ処理

「ごみの適正処理とごみの減量」について分かりやすく説明します。 一般 2 通年 67 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
目指そう！賢い消費者

身近で発生している悪質商法の手口や被害状況・対処法などについて説明し、騙されないためのポイ
ントを学びます。

一般 9 通年 191 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
若者に多い消費者トラブルの手口
と対策

若者に多いトラブル事例を紹介しながら、その原因や注意点、対策を学びます。 一般 1 通年 11 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
高齢者の交通安全教室

歩行中や自転車・自動車運転中に交通事故に遭う高齢の方が増加していることから、「自分の命は自
分で守る」ことを交通事故例やクイズ・ゲーム等を交えて楽しく学びます。

一般 5 通年 149 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
高齢ドライバーの交通安全教室

高齢ドライバーによる交通事故が全国的に増加していることから、自動車の運転中に気を付けること
や自分の運転技能を再認識するため、交通講話の他に運転診断なども行います。

一般 2 通年 55 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
空き家について考えてみませんか

あなたの家や両親の家は将来空き家になりませんか？皆さんが元気なうちに、空き家の維持管理や
対策について考えましょう。

一般 3 通年 94 ○

各務原市 都市活力創造課
出前講座
はじめてのふれあいバス＆チョイソ
コ

鉄道・バスなどの好況交通機関を使ってお出かけをしませんか？しない公共交通や利用方法などにつ
いて職員が説明した後に、みんなで目的地を決めて実際に乗ってみましょう。

一般 1 通年 15 ○

山県市 税務課 市税のしくみ 税金について学ぶ講座を、中学生を対象に開催。 小学6年生 1 8月 11 ○

本巣市 総務課 特殊詐欺や悪質商法の手口と対策
高齢者の消費者被害として特殊詐欺や悪質商法が多く、講座を通し、そういった被害から身を守る「コ
ツ」「対策」について学び、トラブルの未然防止と意識の向上を図る。

60～70歳代 1 9月 18 ○

本巣市 総務課 交通安全教室
園児や児童、生徒、高齢者を対象に交通安全教室を開催し、歩行者、自転車、自動車など、各立場か
らの交通安全上注意すべきポイントを伝え、交通事故防止につなげる。

園児
小学生
高齢者

36 通年 2739 ○

垂井町
タルイピアセン

ター
（生涯学習課）

図書館たんけん この講座でしかできない体験を通して、タルイピアセンターの裏側を知ることができます。 小学３～６年生 1 ７月 8 ○

垂井町 生涯学習課 人権フォーラム
「不便だけど不幸じゃない」
義足の未来を変える会　義足パパ　大塚　一輝　先生
当たり前の生活は決して当たり前ではない。

一般 1 １２月 174 ○

関ケ原町 　教育課 人権研修会 人権に詳しい講師をお招きし、今年は「同和問題」のテーマにて、人権に関する講話を聴く。 一般 1 12月 80 ○

神戸町
生涯学習課

図書館
防犯講話とサックス演奏会

サックス奏者である防犯演奏家による岐阜県内の犯罪の現状と対策について学ぶ。
サックス演奏会。定員なし。

幼児～一般 1 １１月 22 ×

安八町 教育課 相続に関する大切なお話 弁護士による遺言を中心に相続の基本をやさしくお伝えします。疑問・質問にもお答えします。
成人の町内在住
者・在勤者

0 0 ×

揖斐川町 社会教育課 初めての終活セミナー 亡くなった後に必要な相続手続きと、手続きを進めるコツを紹介 希望者 1 12月 45 ○

揖斐川町 社会教育課 正月飾り・アレンジ花教室 正月に向けて和室・洋室に似合うアレンジ花の飾りを手づくりする 希望者 1 12月 17 ○

揖斐川町 社会教育課 認知症サポーター養成講座 認知症の理解を深めて周囲の方の支えになることを学ぶ。知識と支援する際の心配りを学ぶ 希望者 1 9月 36 ○
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大野町
生涯学習課

川合ふれあいセ
ンター

生き生き教室～人権講座～ 地域の子どもたちを見守るための心得を知る。【単発講座】 一般 1 6月 9 ○

関市 生涯学習課 いきいき・生き合い講座
市民の人権擁護への意識向上を目的に5回講座にて開催。基調講演（人権問題全般）、同和問題、
LGBT、障がい者をめぐる人権課題、犯罪被害者をめぐる人権課題の5テーマにて開催。

一般 5
7月
～

1０月
294 ○

関市 議会事務局 市議会の仕組みと役割 施設の見学と説明、議会の流れについて説明 社会奉仕団体 1 2月 20 未定

関市 市民協働課 男性の家事参画セミナー
固定的な性別役割分担意識を解消し、男女が共に協力し合う男女共同参画社会づくりを目指す支援
のひとつとして、1親子料理講座（お父さんと小学生の子ども）、2お掃除講座（男性・夫婦）、3整理収納
講座（男性・夫婦）を開催。※単発講座

一般 3
9月
10月
11月

41 ○

関市 市民協働課
「働き方改革時代」のワークスタイ
ル基礎【経営層・管理職向け】コー
ス

市内に働きやすい職場が増えることを目指し、働き方改革について学ぶe-ラーニング研修を開催。
事業主（管理職、
職場リーダー）

1
2月～3

月
10 ○

関市 市民協働課 女性活躍推進セミナー
男女共同参画・女性活躍推進の意識を高めることを目的に、放送作家・コメンテーターを講師に迎え
「強く生きるためのヒント」と題した講演と参加者から事前登録いただいた相談に講師が回答する「お悩
み相談コーナー」を開催。

一般 1 3月 310 ○

関市 商工課 夏休み親子刃物セミナー

伝統的地場産業である刃物の種類や使い方を学び、刃物に触れる機会をつくることで、刃物が身近な
道具であることを改めて確認し、刃物の知識を深める。
・内容　子ども用包丁を使い、ブーケ手巻き寿司を作る
・対象　小学生（保護者同伴）
・定員　20組

小学生
（保護者同伴）

1 8月 36 ○

関市 商工課 刃物セミナー

伝統的地場産業である関の刃物の歴史や文化を学ぶとともに、身近な道具である刃物の正しい使い
方を広く啓蒙し、関市の刃物産業のさらなる発展をめざす。
・一般コース（講義形式　全4回、定員30名）　※連続講座　
・実技コース（包丁研ぎ　定員20名、全2回）　※単発講座

一般 6
12月
1月

129 未定

関市 商工課 50代からのライフデザインセミナー
年金などお金のことについて正しい知識を学び、いつまで、どのように働いていくか、自身のキャリアに
ついて見つめなおすセミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員30名

一般
（50代以上）

1 2月 17 ○

関市 商工課 女性の再就職準備セミナー
扶養の範囲などお金のことや仕事の探し方など具体的な動き方を学ぶ。再就職に向けて一歩踏み出
すためのセミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員25名、2回完結

一般
（再就職希望、休
業後復帰予定の
女性）

1
9月
10月

34 ○

関市 商工課
女性のためのキャリアデザインセミ
ナー

自分を知って活かすための方法をお伝えし、ステップアップも含めたキャリア（人生）について考えるセ
ミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員20名

一般
（働いている女
性、働くことを希
望する女性）

1 2月 13 ○

関市 商工課 女性が働きやすい職場見学会
「女性が働きやすい職場」として市が認定している事業所に行き、働いている人の姿や話を見聞きして
具体的な就職のイメージを持つための見学会
・見学、定員20名／回

一般
（就職を希望する
女性）

3
6月
10月
2月

23 ○

関市 子ども家庭課 こどもの権利を考える講演会
映画「みんなの学校」の舞台となった大阪市立大空小学校の初代校長、木村泰子さんを講師に迎え
た、こどもの権利やこどもまんなか社会について考える講演会。講演終了後は、市子ども・子育て会議
委員を中心とした希望者との木村さんとの意見交流会もあり、これからの行動などについて議論した。

一般 1 7月 230 ○

関市 子ども家庭課
高校生・大学生年代による「こども・
若者の権利を考える会」

子どもの権利を守るための対策や自分たちができることを話し合い、各グループが「夢や希望に向
かってチャレンジできる環境づくり」「条例に期待すること」「思っていても意見が言えない人はどうする
か」「押しつけではない、相手の立場を尊重して考える視点」のそれぞれのテーマでワークショップを
行った。

高校生・大学生 1 8月 20 未定

関市 子ども家庭課 ○ 関市こども未来みんなのひろば
関市で「こどもまんなか社会」を目指し、「こどもの権利」の理解を深めることなど、関市のこどもの未来
やこどもの幸せについてについて自由に話すワークショップ。

一般、高校生・大
学生

3
9月、11
月、1月

60 ○

関市 子ども家庭課 ○
関高校探究活動発表会・ワーク
ショップ「まちの未来、こどもの未
来」

高校生が地域の大人と協働して行った探究活動の成果を紹介。課題提案や支援の呼びかけ、まちづ
くりへの参画について話し合うワークショップを実施。

高校生、一般 1 3月 120 未定

郡上市 議会総務課 夏休み　こども議場見学
郡上市議会が行われている議場の探検や〇✕クイズに挑戦してもらい、議会の仕事や仕組みを楽しく
学ぶ講座。

市内小学５年生
～中学２年生

1 ８月 19 ○

郡上市 社会教育課
「人も犬も幸せに暮らす」を学ぶ講
座

ドッグトレーナーとして活躍している講師から、声と体の動きで共通言語を作り、基本的なしつけ方法
やおやつの利用法、褒め方などを学ぶ。全３回。第２回目からは、飼い犬とともに参加していただき、
実践形式で犬との接し方を学ぶ。定員２０名。

一般 3
１０月
１１月

6 ×

郡上市 社会教育課
「人も犬も幸せに暮らす」を学ぶ
講座＝日曜講座＝

ドッグトレーナーとして活躍している講師から、声と体の動きで共通言語を作り、基本的なしつけ方法
やおやつの利用法、褒め方などを学ぶ。定員２０名。

一般 1 １０月 3 ×

郡上市 社会教育課
睡眠講座
～質の良い睡眠をとるには
　　　　　　どうしたら良いか？～

睡眠に関する書籍・新聞記事の読み取りから、睡眠のメカニズム、安眠のコツ、昼寝の目安を学ぶ。
定員１０名。

一般 2 １２月 13 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課

出前講座

みんなで乗ろう！『チョイソコみのか
も』

新しい公共交通システムAI（エーアイ）デマンドバス『チョイソコみのかも』の実証運行を令和７年の７月
からスタートします。どうやって乗るの？いくらかかるの？など疑問にお答えします。

どなたでも 9 随時 221 ○



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容 対象者

地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座

図書館の上手な使い方

図書館は本を借りるだけの場所ではありません。新聞や雑誌、映画を見たり音楽を聴いたりもできま
す。知りたい！と思ったことを本やパソコンを使って調べることもできます。
「図書館」を使わない手はありませんよ！

小学生～高齢者 2 随時 27 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座

つなぐノートを書いてみよう

最期まで自分らしく過ごすために、自分の気持ちに向き合い、大切な人とその想いを共有するために、
美濃加茂市版エンディングノート（通称：つなぐノート）を作成しました。つなぐノートを活用し、今からで
きることを考えてみましょう。

どなたでも 5 随時 44 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座

知っておきたい！任意後見制度

成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十分ではな
い方について、ご本人の権利を守ってくれる人（援助者）を選ぶことで、ご本人を法律的に支援する制
度です。成年後見制度のうち、判断能力が不十分になる前に将来に備える任意後見制度についてご
紹介します。

高齢者 1 随時 39 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課

出前講座

選挙管理委員会による選挙出前講
座

選挙に関する啓発講座です。 小学生～高校生 1 随時 260 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座

高齢者交通安全・防犯教室

加茂警察署の警察官から高齢者に対する交通事故や特殊詐欺（オレオレ詐欺等）の実例及び被害防
止の対策方法を学ぶことができます。

高齢者 7 随時 114 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
出前講座

アルバイトと労働法
アルバイトを行う際に知っておきたい「働く時のルール」についてお話します 高校生、大学生 1 随時 10 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課

出前講座

いざという時のために！心肺蘇生
法と通報要領！

初歩的な心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法を学びましょう。またスマートフォンから１１９番通報する方法
や、困ったときに役立つ＃７１１９の紹介など。いざという時のために学んでおきませんか？

小学生～高齢者 1 随時 10 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
図書館

図書館で学ぶお金のはなし～セカ
ンドライフの不安ありませんか？～

退職後の生活や老後の安心を実現するために必要な知識を、J-FLEC認定アドバイザー・日本FP協会
認定AFPの資格を持つ講師から、「年金」「資産運用」「終活」といった今から準備できる話を聞きまし
た。対象は４５際以上。

一般 1 2月 14 ○

可児市 商工振興課 消費者トラブルの予防と対策 消費者トラブル事例の紹介と対策、クーリング・オフのやり方の実践 高齢者 3
4月
10月
12月

56 ○

可児市 商工振興課 消費者トラブルの予防と対策 消費者トラブル事例の紹介と対策、クーリング・オフのやり方の実践 一般 1 5月 5 未定

坂祝町 窓口税務課 租税教室 税金について学ぶ講座を、小学校６年生を対象に開催。 小学生 1 6月 74 ○

白川町 教育課 おうちでかんたんヘアカット ちょっと髪型を整えたい時、美容院に行く時間が取れない時に、自宅でできるヘアカットを学びます。 一般 2
6月、10

月
13 〇

多治見市 小泉公民館 消費者トラブルにあわないために 多治見市おとどけセミナーを活用して、寸劇を交えた防犯講話を行いました。 全世代 1 １月 28 ×

多治見市 脇之島公民館 ○
ふれあいセンターわきのしま　　　　　
「福祉講演会」

毎年開催しているふれあいセンターわきのしまとの共催事業。昨今大変な事件が勃発している特殊詐
欺について、様々な場所で公演をしている落語家をお招きし詐欺被害の実態と予防法を落語で皆様
にわかりやすく伝えていただきました。また、多治見警察署からは現状を聴き、スマホで詐欺防止アプ
リを入れる等安心を提供していただきました。

全世代 1 ３月 101 ○

多治見市 脇之島公民館 ○ クリスマスローズ講座
地域在住の講師によるクリスマスローズの育て方を学びます。地域に花がいっぱいになるよう願いを
込めて講座を開催してくれています。

全世代 1 2月 6 ○

多治見市
　笠原交流セン

ター
振り込め詐欺　（悠遊塾）

多治見警察署の生活安全課の方にきていただき、最近多い詐欺についてとその詐欺への対策につい
てお話いただきました。

高齢者 1 ４月 25 ○

多治見市
　笠原交流セン

ター
人生会議　（悠遊塾）

多治見市包括支援センターの方にお越しいただき、病気、介護、延命治療を含め、何をして生きていた
いかをご家族や身近な人と伝え、ご自分の納得のいくいい終活となるようにとお話をしていただきまし
た。

高齢者 1 ５月 16 ○

多治見市
　笠原交流セン

ター
消費者トラブルにあわないために
（悠遊塾）

市役所くらし人権課のお届けセミナーを受講しました。高齢者向けに消費生活の基礎知識（クーリング
オフ制度など）について学習しました。

高齢者 1 １月 22 ○

多治見市
　笠原交流セン

ター
後期高齢者医療制度 （悠遊塾）

市役所保険年金課の「おとどけセミナー」で後期高齢者医療制度についてわかりやすく解説していただ
きました。１００歳まで健康であるためのフレイル予防のお話も。

高齢者 1 ３月 24 ○

多治見市 くらし人権課 人権同和教育講演会
人権問題について理解を深め、人権を尊重することの大切さを再認識するための契機とするもの。ど
のような差別や人権問題が発生し、そのことが自分とどうかかわっているかを学ぶ。

一般 1 8月 186 ○

多治見市 くらし人権課 ○
おとどけセミナー
消費者トラブルに遭わないために

高校生から高齢者、障がい者を対象に、消費生活の基礎知識（クーリング・オフ制度など）についてわ
かりやすく説明し、消費者トラブルの未然防止に努める。

高校生～高齢者
障がい者

17 4～3月 540 ○

多治見市 くらし人権課 ○
おとどけセミナー
SDGs　エシカル消費

小学生向けに人や社会、環境にに配慮した「エシカル消費」について説明し、認証マーク商品について
理解を深める。

小学生 5 4～3月 493 ○



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容 対象者

地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成

多治見市 くらし人権課 ○
おとどけセミナー
お金ってな～に？

小学生向けに買い物ゲームを通じてお金の使い方を学んだり、お金の大切さを学んだり、消費生活に
ついて理解を深める。

小学生 2 4～3月 128 ○

多治見市 くらし人権課 男女共同参画講演会
「第３次たじみ男女共同参画プラン」に基づき、男女共同参画の意識啓発と普及をし、さらなる男女共
同参画の推進を図るもの。

一般 1 11月 69 ○

多治見市 くらし人権課
子どもの権利～みんなちがってみ
んないい　子どものけんりってどん
なこと？～（おとどけセミナー）

子どもたちが安心して楽しくくらすために、普段の生活の中で大切なことを一緒に考え、グループワー
クやゲーム形式で学ぶもの。

親、子ども 2
7月～　　

１１月
82 ○

多治見市 くらし人権課 子どもの権利セミナー 子どもの権利の普及啓発のため、講演を行うもの。 一般 1 7月 184 ○

多治見市 くらし人権課 犯罪被害者等支援講演会
犯罪被害者及びその家族・遺族から講演をいただき、犯罪被害者等に対する理解を深めるとともに、
それぞれの立場で何をすることができるかを考える機会とするもの。

一般 1 １１月 50 ○

多治見市 くらし人権課 ＮＰＯカフェ
市民活動に関する最新情報や活動のポイントなどについて学ぶもの。また、市民活動団体の交流の
場や意見交換の場としている。

市民活動団体、Ｎ
ＰＯ法人、市民活
動に興味のある

方

3
5.6.9.10.3

月
42 ○

多治見市 くらし人権課 市民活動団体交流会
それぞれの市民活動団体の活動状況や体験談、今後の展望などについて話し合うとともに、講師から
参考事例や最新情報をもとにアドバイスを得られるもの。

市民活動団体、Ｎ
ＰＯ法人、市民活
動に興味のある

方

1 １月 24 ○

多治見市 都市政策課 ○ バス乗り方教室
サロンや老人クラブ等の高齢者を対象に、公共交通機関（バス）の乗り方・バスチケット65の活用方法
を説明。さらに、実際にバスに乗ってお出かけするバスツアーの支援。また、デジタル回数券の利用促
進を前提としたスマホ使い方講座を実施。

65歳以上の高齢
者

6 4～3月 97 ○

多治見市 都市政策課 ○ バス乗り方教室
精華小学校の支援学級に通う児童を対象に、ききょうバスの乗り方教室の座学編・実践編を計３回実
施。また、駅北ぽかぽか広場（親子ひろば）を利用する3歳未満の未就園親子を対象に、ききょうバスを
使って行ける多治見市内の遊び場紹介を兼ねたバスの乗り方教室を開催。

未就園児親子、
障がいのある小

学生
4 9～3月 28 ○

土岐市 政策推進課
土岐市 今日から始めようSDGs フェ
ス

SDGｓの啓発イベントを開催にて、エシカル消費への理解を深め、行動に移してもらえるような認証
マークがついた商品を探すスタンプラリーを実施。

一般 1 1月 134 ×

土岐市 生活環境課
消費者トラブルから身を守るための
対処法　　土岐市生活学校

消費者トラブルから身を守るために「気づき」と「つなぐ」 高齢者 1 6月 30 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法　　古井町お楽しみ会

「消費者トラブルに遭わないために」本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介 高齢者 1 10月 26 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法　　泉西社会福祉協議会

「消費者トラブルに遭わないために」本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介 高齢者 1 10月 60 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法　　高齢者大学校

「消費者トラブルに遭わないために」本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介 高齢者 1 1月 30 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法　　　旭ケ丘北倶楽部

「消費者トラブルに遭わないために」本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介 高齢者 1 3月 22 未定

瑞浪市 稲津公民館 スマホ教室
詐欺メールの見分け方など詐欺への対策と、災害時にどのようにスマホを活用するかなどを携帯会社
から講師を派遣してもらい開催。

一般 1 ３月 3 未定

瑞浪市 危機管理課 交通安全教室
横断歩道の渡り方、自転車の乗り方など、自分の身を守る交通安全についての講座。小学生対象。
単発講座。

小学生 7
4月
5月

986 ○

瑞浪市 危機管理課 ○ 青色防犯パトロール講習会
自治会等各種団体からの要望により開催。
青色回転灯を装着した車両にて、防犯パトロール活動を行う際に必要となる実施者証を取得するため
の単発講座。

青色防犯パトロー
ル実施予定者

3
7月
8月
9月

87 ○

瑞浪市 市民協働課 消費生活講座
町民や高齢者を対象に、悪質商法や詐欺等のトラブル事例と対処法について寸劇を通じてお伝えしま
す。賢い消費生活の知識、クーリング・オフの方法など生活に役立つ講座です。

寿大学
高齢者団体
デイサービス

町民

12

4,6,9,10,   
              
              
              
              
              

285 ○

恵那市 市民会館 大人の色鉛筆教室 in 市民会館 手軽さが魅力の色鉛筆画を学ぶ講座。前期5回(連続講座)・後期5回(連続講座)、ともに定員15名。 一般 10
5～9月
10～1月

105 ×

恵那市 市民会館 手ぶらで水彩画 手ぶらで気楽に参加できる水彩画講座。前期5回(連続講座)・後期5回(連続講座)、ともに定員10名。 一般 10
5～7月
10～11

月
64 ○

恵那市 市民会館 開運体質になれる九星気学 開運の糸口を見出す九星気学の講座。前期5回(連続講座)、定員10名。 一般 5 6～8月 39 ×



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容 対象者

地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成

恵那市 市民会館
カレイドフレーム＆ソラフラワーアレ
ンジメント

ソラフラワーやドライフラワーなどの花材を使ったアレンジメント講座。前期2回(連続講座)、定員10名。 一般 2 6～7月 12 未定

恵那市 市民会館 花と迎えるお正月 正月用の生花を使ったアレンジメント講座。1回講座、定員10名。 一般 1 12月 11 ○

恵那市 市民会館 初めての着付け＆マナー講座
初心者向けの着付け講座。着物の知識や冠婚葬祭マナーについても学べる。前期5回(連続講座)・後
期5回(連続講座)、ともに定員6名。

一般 10
5～7月
10～12

月
47 ○

恵那市 市民会館
今さら聞けない和食マナー講座【初
心者向け】

食事を頂きながら老舗旅館の若女将から和食マナーを学ぶ講座。1回講座、定員10名。 一般 1 11月 13 ×

恵那市 市民会館 おせち料理をつくりましょう おせち料理を学ぶ料理講座。後期2回(連続講座)、定員8名。 一般 2 12月 15 未定

恵那市 市民会館 恵方巻をつくりましょう 恵方巻を学ぶ料理講座。1回講座、定員8名 一般 1 2月 7 未定

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

ﾜｸﾜｸドキドキ！手話De話そう
最近テレビでよくみかける手話通訳。伝えるための基本手話を楽しく学びましょう！手話ソングにも挑
戦してみましょう♪

小学校４年生以
上

18
5月～　　

3月
163 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

包丁を研いで魚をさばいてみよう
切れる包丁は料理が楽しくなる！自分の包丁は切れ味抜群ですか？自分で包丁を研いで丸々一尾
の魚をさばいて、魚料理に挑戦しましょう。また、家庭料理のちょっとしたコツも教えてもらい調理しま
す。

一般 9
5月～　　

3月
69 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

終活、今のうちにはじめましょう
終活にはタイムリミットがあるのはご存知ですか？相続・終活の基礎から対策までを学びます。空き家
を片付ける際に知っておきたいポイントもお伝えします。

一般 3
５月～　　

１月
48 未定

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティ
センター

プロが教える草刈り・剪定講座
プロの庭師の草刈りや剪定の技術や考えを学んでみよう。初心者の方にも経験者の方にも、親切に指
導します。植物の生育や自然との共生を考えた実践講座です。

一般 6
５月～３

月
29 ×

恵那市
社会教育課

山岡コミュニティ
センター

知らないと損する相続の落とし穴
「まだいいや」では済まされない相続の真実。。教科書にない相続の実態を事例を用いて解説します。
空き家を片付ける際の知っておきたいポイントもお伝えします。

一般 2
５月～６

月
17 未定

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

今さら聞けない大人のマナー教室 知っているようで知らない観光葬祭・訪問のマナーをアットホームな雰囲気で気軽に習いましょう♪ 一般 1 ６月 10 ×

中津川市 中央公民館 お悩み解決！日常のお役立ち講座 刃物の研ぎ方、ロープの結び方など生活に役立つ知恵を紹介する連続講座。　定員10名 一般 4
6月
～
9月

37 ×

中津川市 中央公民館 ゼロからわかる終活講座
100年人生の時代、老後に必要なお金・相続トラブル・生前対策から、実は、知られていない終活の落
とし穴まで事例を用いて解説する連続講座。　定員20名

一般 5
6月
～

10月
68 ○

中津川市 苗木公民館 着物リフォーム 着なくなった着物を日常使いのベストやブラウスに変身させる。着物のほどき方から学習する。 一般 7
6月～12

月
106 ○

中津川市 苗木公民館 ○ 男の大学
65歳以上の苗木地域の男性を対象に、様々なメニューを取り入れ、月１回公民館に集まってもらい、交
流する講座。地域包括支援センターの介護予防事業の位置づけでもあり、共催で開催。（社会教育と
社会福祉の連携事業）

65歳以上の男性 12
4月～3

月
108 ○

中津川市 苗木公民館 つるし飾り 自分だけのつるし飾りを作製し、最後は展覧会に出品するまでを学ぶ講座。 一般 7
6月～12

月
47 ○

中津川市 苗木公民館 カリンバを弾こう 親指ピアノとも言われるアフリカの楽器「カリンバ」を、体験し、趣味の幅を広げてもらう講座。 一般 5
6月～10

月
66 ○

中津川市 苗木公民館 手ごねパン教室 身体にやさしい材料を使用して、美味しいパンの作り方を学ぶ講座。 一般 6
6月～12

月
72 ○

高山市
協働推進課

（一財）ひだ財団
委託事業

○
ソシャカン＃02
「スキマを埋めるソーシャルビジネ
スの創出とその資金獲得を考える」

社会課題の解決（社会性）と、事業としての収益（経済性）を両立させる「ソーシャルビジネ
ス」の可能性に焦点を当てます。
全国の先進事例や資金調達の手法をインプットするだけでなく、飛騨の地で活動するNPO、企
業、行政がセクターを越えて集い、対話し、繋がることで、飛騨地域ならではの「持続可能な
協働のカタチ」を生み出すキックオフとします。

一般 1 12月 36 未定

高山市
協働推進課

（一財）ひだ財団
委託事業

○
専門家に学ぶ！ 活動資金の獲得
手法（全体勉強会）

飛騨地域では社会課題の解決を目指す様々な公益団体が日々活動していますが、その活動資金に
ついては活動主体者による会費や補助金等を原資とすることが多く、補助金打ち切りへの不安や資金
不足により自身が望む取り組みが満足に行えないといった悩みを抱えている活動団体が多くいます。
それらの解消に向け様々な資金獲得手法についての勉強会を実施し、資金獲得手法を学んでいただ
く中で、飛騨地域の寄付・資金循環意識の醸成を図ると共に、個別相談も取り入れ各個別の団体の資
金獲得に向けた具体的な方法や実践、実際に資金を獲得するためのテクニックの習得を目的として実
施します。

一般 1 1月 25 未定



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座名 講座内容 対象者

地域
づくり

令和７年度実績
市町村名

令和８年
度予定

担当課
人材
養成

高山市
協働推進課

（一財）ひだ財団
委託事業

○
専門家に学ぶ！ 活動資金の獲得
手法（個別相談会）

飛騨地域では社会課題の解決を目指す様々な公益団体が日々活動していますが、その活動資金に
ついては活動主体者による会費や補助金等を原資とすることが多く、補助金打ち切りへの不安や資金
不足により自身が望む取り組みが満足に行えないといった悩みを抱えている活動団体が多くいます。
それらの解消に向け様々な資金獲得手法についての勉強会を実施し、資金獲得手法を学んでいただ
く中で、飛騨地域の寄付・資金循環意識の醸成を図ると共に、個別相談も取り入れ各個別の団体の資
金獲得に向けた具体的な方法や実践、実際に資金を獲得するためのテクニックの習得を目的として実
施します。

一般 6 2月 12 未定

高山市 協働推進課 交通安全教室
子どもたちに交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故防止を図ることを目
的として、各園・学校の交通安全教室に市交通指導員を派遣し、交通安全教室を開催。

幼稚園
保育園
小学校

73 年間 5433 ○

高山市 協働推進課 知って得する消費生活講座 特殊詐欺や消費者トラブル事例の紹介・センター周知を行う。 一般 2 年間 35 ○

高山市 議会事務局 ○ 高山市議会へようこそ！！ 「市議会」の仕組みや役割について分かりやすく説明します。
小学３年生から

中学３年生
1 7月 9 ○

高山市 生涯学習課 多様性講演会
社会における「多様性」への理解がますます大切になる中で、一人ひとりが個性や能力に応じて多様
な生き方や働き方が選択でき、だれもが自分らしく生られる社会を目指して、多様性について市民等
の理解や意識の醸成を図る。

市民 1 12月 400 ○

高山市 生涯学習課
就労・子育てに関する講座（キャリ
ナビ）

女性のキャリア形成をナビゲートし、適職診断やコミュニケーション方法などを学ぶ講座。 市民 2
6月
9月

8 ○

飛騨市
文化振興課

飛騨市図書館

飛騨市図書館未来ミーティング2025
第1回 トークセッション「飛騨市図
書館の現在とこれから」

飛騨市図書館運営方針の改定に向けたプロジェクト第1弾。
2025年1月に行われた飛騨市図書館司書と有識者による、飛騨市図書館の役割を再定義し、地域住
民や外部の「図書館にかかわりのある人たち」（ステークホルダー）との関係性を見出すワークショップ
の報告。
7月18日18：30～19：30　会場：飛騨市図書館

一般 1 7月 16 ×

飛騨市
文化振興課

飛騨市図書館

飛騨市図書館未来ミーティング2025
第2回 図書館タネまきワークショッ
プ

飛騨市図書館運営方針の改定に向けたプロジェクト第2弾。
図書館でやってみたいこと、地域とつながる新しい使い方など、飛騨市図書館の新しい運営内容を探
るため、市民から「図書館でやってみたいこと」などのアイデアを募る。
9月7日10：00～12：00　会場：飛騨市図書館

一般 1 9月 3 ○

飛騨市
文化振興課

飛騨市図書館
飛騨市図書館未来ミーティング2025
第3回　図書館そだて会議

飛騨市図書館運営方針の改定に向けたプロジェクト第3弾。
9月に実施したワークショップにて「図書館でやってみたいこと」などのアイデアの内容をもとに、有識者
3名を招き、市民とともにアイデアを構造化するワークショップを実施。
11月9日10：00～12：00　会場：飛騨市図書館

一般 1 11月 4 ×

実施市町村数 地域 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

24 10 138 10 597 23740 91

次年度
計画

実績


