
①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市 科学館 親子サイエンス教室（前期） 親子で身近な自然を観察したり、簡単な科学工作をしたりします。 小1 ～小4親子 10
5月
～
7月

274 ○

岐阜市 科学館 親子サイエンス教室（後期） 親子で身近な自然を観察したり、簡単な科学工作をしたりします。 小1 ～小4親子 10
11月
～
3月

251 ○

岐阜市 歴史博物館 子ども歴史講座「信長の時代」 戦国衣装や茶の湯体験。
小中学生（小１・2
年は保護者と参
加）

1 9月 15 ○

岐阜市 歴史博物館 子ども歴史講座「文字と本の歴史」 和とじノート作りなど。
小中学生（小１・2
年は保護者と参
加）

1 6月 12 ○

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座「ちょうせん！大む
かしのくらし」

小型土器作りなど。
小中学生（小１・2
年は保護者と参
加）

1 7月 12 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「自分だけの絵皿を
作ろう」

美濃桃山陶を参考に、素焼きの陶器に絵付けをして、オリジナルの器を作る。
小学校４年生～
中学生

1 7月 16 ×

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「竪穴住居の模型
を作ろう」

竪穴住居の話を聞き、模型作りに挑戦。 小学校５年生～
中学生

2 7月 6 ×

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「縄文土器を作ろ
う」

土器作り。
小学校3年生～
中学生

3
7月
8月

20 ×

岐阜市 歴史博物館 夏の子ども教室「青銅鏡を作ろう」 青銅鏡作りに挑戦。
小学校４年生～
中学生と保護者

2 8月 14 ×

岐阜市 歴史博物館 夏の子ども教室「草木染めをしよう」 たまねぎで染める、染め物の話。藍で染める。
小学校４年生～
中学生と保護者

1 7月 12 ×

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「美濃和紙&こうぞ&
ワイヤーでオブジェを創ろう」

楮の繊維などで、オプジェを作る。
幼児～小学生と
保護者

1 8月 22 ×

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「からくり人形を作
ろう！」

からくりのおもちゃ作りに挑戦。 小学生～中学生
と保護者

1 8月 30 ×

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室「印刷物の面白さを
体験しよう」

ガリ版を使って印刷する。
小学校３年生～
中学生と保護者

1 7月 14 ×

岐阜市 歴史博物館 子ども歴史講座「岐阜町たんけん」 古い町並みや職人さんを訪ねよう。
小中学生（小１・2
年は保護者と参
加）

1 10月 14 ○

岐阜市 歴史博物館 子ども歴史講座「たぬきの糸車」 糸をつむいで小物を作ろう。
小中学生（小１・2
年は保護者と参
加）

1 9月 14 ○

岐阜市
加藤栄三・東一

記念美術館
親子絵画教室「家族で水彩画を描
こう」

夏休みの一日、家族で水彩画に挑戦。
小学生～中学生と保護者

小学生～中学生
と保護者

1 7月 26 ○

岐阜市
農林課（ ながら

川ふれあいの森）
夏休み・親子木工教室（森林教室）

木のものづくりを楽しむことができる
木工教室です。

小中学生とその
保護者

1 ８月 18 ○

岐阜市
岐阜市芸術文化

協会
岐阜子ども文化クラブ 小・中学生や親子対象のクラフト、ダンス、お箏などの講座。講師は市文協会員。 小・中学生、親子 1 7月 1219 ○

岐阜市 中央青少年会館
生き物には生命がある。いぬとねこ
とひとのきもち

身近な存在である犬や猫。保護活動の実態から命の尊さについて学びます。 中１～高3 1 7月 12 ○

岐阜市 中央青少年会館
新しい世界が広がる　高齢者との
交流

高齢者とのふれあいをとおして、思いやりの心を学びます。 小学生・中学生 1 8月 2 ×

岐阜市 北青少年会館 夏期少年講座 工作・将棋など 小学生・中学生 12
7月～8

月
209 ○

岐阜市 北青少年会館 冬期少年講座 工作・けん玉など 小学生・中学生 5
12月～1

月
99 ○

講座内容 対象者
令和７年度実績地域

づくり
人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名
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令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

岐阜市 東青少年会館 夏期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 12
7月～8

月
243 ○

岐阜市 東青少年会館 冬期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 5
12月～1

月
102 ○

岐阜市 青山青少年会館 夏期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 12
7月～8

月
226 ○

岐阜市 青山青少年会館 冬期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 5
12月～1

月
68 ○

岐阜市 青少年ルーム 夏期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 13
7月～8

月
188 ○

岐阜市 青少年ルーム 冬期少年講座 工作・料理など 小学生・中学生 4
12月～1

月
62 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーDAY　「川遊び編」 魚とりなど
小学生を含む家
族

1 8月 34 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーDAY　「クラフト編」 自然素材を使ったクラフト
小学生を含む家
族

1 12月 34 ×

岐阜市 少年自然の家 ファミリーキャンプ 野外炊事・自然体験遊びなど
小学生を含む家
族

1 10月 27 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーステイ　Ⅰ
自然体験遊び・クラフトなど
（両日程とも内容は同じ）

小学生を含む家
族

2
11月
12月

118 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーステイ　Ⅱ
自然体験遊び・クラフトなど
（両日程とも内容は同じ）

小学生を含む家
族

2
1月
2月

110 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
藍染め絞りのＴシャツ作り 自分で手染めをして、世界に一枚だけのＴシャツを作ろう。 親子６組 1 5月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
親子で学ぶ金融入門 親子でお金の使い方や管理方法を一緒に学ぼう。 親子10組 1 5月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
羊毛で作るにゃんころもちとわんこ
ろもち

ふわふわの羊毛を専用の針でチクチクさして、かわいいマスコットを作ろう。 親子９組 1 5月 33 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　お麩を使った料理 お麩屋さんから、おいしいお麩料理を学ぼう。 親子６組 1 6月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ウッドコースター作り 電熱ペンで文字や絵を焼き付けして、オリジナルコースターを作ろう。 親子８組 1 6月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ハーブと花の寄せ植
え作り

見て楽しく、香りも楽しめる寄せ植え作りに挑戦しよう。 親子１０組 1 6月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ヒップホップダンス ダンスの基本的なステップやリズムを学びながら楽しく踊ろう。 親子６組 1 7月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　豆腐作り 豆腐屋さんから、おいしい豆腐作りのヒミツを教えてもらおう。 親子６組 1 7月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
職人から学ぶ　こけ玉作り 職人の話を聞きながら、こけ玉作りを楽しもう。親子８組 親子８組 1 7月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
野菜パウダーで作るカラフルクッ
キーⒶⒷ

野菜パウダーを使って、見て楽しい、食べて美味しい、カラフルクッキーを作ろう。単発２講座 親子各６組 2 8月 23 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　Ｔシャツペインティン
グ

筆ですてきな絵を描いて、自分だけのデザインＴシャツを作ろう！親子８組 親子８組 1 8月 16 ○
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
職人から学ぶ　ルアー作り 好きな色を塗って、オリジナルルアーを作ろう。 親子１０組 1 8月 18 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
生地からのピザ作り 生地作りからトッピングまで、ピザ作りに挑戦しよう。親子６組 親子６組 1 10月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　整理収納術 おもちゃの整理の仕方や片付けの仕方など、カードを使って楽しく学ぼう。 親子９組 1 10月 7 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
親子で生け花に挑戦しよう 生け花を通して、自然の美しさや季節の移ろいを感じてみよう。 親子６組 1 10月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バランスボールで体力メンテナンス
ⒶⒷ

姿勢改善・集中力ＵＰの効果も期待！バランスボールで体力作りをしよう。単発２講座 親子各１０組 2 11月 22 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
茶道を体験しよう 茶室での立ち振舞いや道具の扱い方を学び、お茶をたててみよう。 親子６組 1 11月 6 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
和菓子職人から学ぶ　和菓子作り 老舗和菓子店の職人から学ぶ、季節の和菓子作りに挑戦しよう。 親子６組 1 11月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クリスマスの寄せ植え作り 素敵な寄せ植えを作って、クリスマスを演出しよう。 親子８組 1 12月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　手打ちそば作り 名店のそば職人から、本格的な手打ちそばの作り方を学ぼう。 親子６組 1 12月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ミニ門松作り 親子で協力して、お部屋や玄関に飾れるミニ門松を作ろう。 親子８組 1 12月 17 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しい習字教室 筆を使って、今年のねがいや目標を書こう。 親子６組 1 1月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
本革でかわいいチャーム作り 革を編み込んで、かわいいチャームを作ろう。 親子６組 1 1月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
手打ちうどん作り 小麦粉を練って、本格的なうどん作りに挑戦しよう！ 親子６組 1 1月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　プリザーブドフラワー
のひな飾り

もうすぐひなまつり！すてきな花かざりを作ろう。 親子８組 1 2月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　七宝焼きペンダント 色あざやかでツヤのある七宝焼アクセサリーを作ろう！ 親子１２組 1 2月 19 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
和菓子職人から学ぶ　和菓子作り
（アンコール）

老舗和菓子店の職人から学ぶ、季節の和菓子作りに挑戦しよう。 親子６組 1 2月 8 未定

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　盲導犬訓練士 視覚障がい者の補助ができる盲導犬を育成する盲導犬訓練士について学ぼう。 親子１５組 1 3月 26 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
おうちでできる　米粉パンを作ろう 外はカリッと中はもちもち食感の米粉パンを作ろう。 親子６組 1 3月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
生地からのピザ作り（アンコール） 生地作りからトッピングまで、ピザ作りに挑戦しよう。 親子６組 1 3月 12 未定

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
けんばん楽器をはじめようⒶⒷ 楽譜が読めなくても大丈夫！リズムに合わせてけんばんを押してみましょう。単発２講座

４～６歳児と保護
者各５組

2 4月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ダイナミックな絵の具遊び 身体を使ってダイナミックな絵の具遊びを楽しもう。

２～３歳児と
保護者６組

1 5月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのリトミック 生演奏によるクラシック音楽や童謡を使って、楽しくリトミックをしましょう。連続講座

２～３歳児と
保護者10組

3 5月 27 ○
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての英語遊び 英語の世界に入って歌や踊り、お話を親子で一緒に楽しみましょう。連続講座

２～３歳児と
保護者８組

3 6月 30 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バランスボールで運動能力アップⒶ
Ⓑ

バランスボールを使って楽しくカラダを動かし、成長期に必要なカラダの仕組みや使い方を知ろう！単
発２講座

４～６歳児と保護
者各６組

2 7月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのリトミック 音楽好きな子集まれ！人気キャラクターや動物になって楽しくリトミックをしましょう。連続講座

２歳児と保護者10
組

3 9月 58 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
けんばん楽器をはじめようⒶⒷ 楽譜が読めなくても大丈夫！リズムに合わせてけんばんを押してみましょう。単発２講座

４～６歳児と保護
者各５組

2 9月 20 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
歌・楽器・ダンス♪音のたからじま リズム遊び、手遊びなど季節の歌に合わせて楽しく体を動かしましょう。単発２講座

４～６歳児と保護
者各６組

2 10月 22 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのアート 家庭では体験できないダイナミックな感触遊びや絵の具遊び、おもちゃ作りを楽しみましょう。連続講座

２～３歳児と保護
者６組

5 1・2月 42 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての英語遊び 英語の世界に入って歌や踊り、お話を親子で一緒に楽しみましょう。連続講座

２～３歳児と
保護者８組

3 3月 30 ○

岐阜市 中央図書館
読み聞かせ教室
ー絵本と親子のステキな時間ー

お子さんとの触れ合いを大切にしながら、幼児向けの読み聞かせについて学ぶ教室です。 一般 2 2月 32 ○

岐阜市
子ども・若者総合

支援センター
ペアレント・トレーニング
【幼児期コース】お試し編①

幼児期の子どものほめ方やトラブルへの対処法など、子育てのコツを、グループワークを通して学びま
す。
※①～②の内容は同じです。

一般 1 7月 9 ○

岐阜市
子ども・若者総合

支援センター
ペアレント・トレーニング
【幼児期コース】お試し編②

幼児期の子どものほめ方やトラブルへの対処法など、子育てのコツを、グループワークを通して学びま
す。
※①～②の内容は同じです。

一般 1 3月 9 ○

岐阜市
子ども・若者総合

支援センター
ペアレント・トレーニング
【学齢期コース】お試し編①

小中学校の子どものほめ方やトラブルへの対処法など、子育てのコツを、グループワークを通して学
びます。
※①～②の内容は同じです

一般 1 7月 17 ○

岐阜市
子ども・若者総合

支援センター
ペアレント・トレーニング
【学齢期コース】お試し編②

小中学校の子どものほめ方やトラブルへの対処法など、子育てのコツを、グループワークを通して学
びます。
※①～②の内容は同じです

一般 1 3月 18 ○

羽島市 子育て・健幸課 パパママ教室
・妊婦とその夫を対象に、妊娠期と産後の健康、赤ちゃんのお世話について、講義や体験を交えて教
室を実施する。

妊婦とその夫 4回
6月、9
月、12
月、3月

117 ○

羽島市 子育て・健幸課 離乳食教室 離乳食の基本的な知識、口腔衛生について、講義や試食等を交えて教室を開催します。 5か月前後の児 12回 毎月 85 ○

各務原市 こども政策課
救急法講座
～いざという時のために～

心肺蘇生法及び子どもの怪我の応急処置法について学び、実習する（5館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

5 5月 74 ×

各務原市 こども政策課
 自然講座
～身近な自然のふれあい方と楽し
み方を知ろう！～

自然の中の危険な生き物や植物を学び、自然を楽しむ活用方法を五感で体験する（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 6月 28 ○

各務原市 こども政策課
幼児食講座
～楽しい食事から～

幼児期の望ましい食生活について学ぶ（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 6月 43 ○

各務原市 こども政策課
絵本講座
～発達の中に絵本をどう取り入れ
るか～

絵本の楽しみ方について学ぶ（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 7月 28 ○

各務原市 こども政策課
育児講座
～育児を楽しむヒントがいっぱい～

日頃の育児経験を話し合いながら乳幼児期に大切にしたいことや、関わり方について考える
乳幼児を子育て
中の保護者

5 9月 57 ○

各務原市 こども政策課
子育て講演会「いのちの理由」
　～ コウノドリの現場から、あなた
へ～

県総合医療センター 新生児内科主任医長 寺澤大祐 氏を講師に迎え、子育て講演会を開催

乳幼児を子育て
中の保護者、祖
父母、子育て支
援者、その他子
育てに関心のあ
る方

1 10月 104 ○

各務原市 こども政策課
お薬講座
～お薬について知ろう～

乳幼児のお薬の飲ませ方や使い方を学ぶ（2館で開催）

乳幼児を子育て
中の保護者、祖
父母、子育て支
援者、その他子
育てに関心のあ
る方

2 11月 39 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

各務原市 こども政策課
料理講座
～簡単おいしいクッキング～

栄養のバランスを考えた健康的な幼児食作りを実習する（3館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

3 11月 45 ○

各務原市 こども政策課 ○ 子育て支援講座 子育て中の方や、支援者として活動を希望する方を対象に子育てに関する知識を学ぶ
子育て支援者、
子育てに関心の
ある方

3
11月
12月

36 ○

各務原市 スポーツ課 ○ コーディネーショントレーニング
中部学院大学から講師を招き、スポーツ少年団やスポーツ協会に属する各種目協会の指導者にコー
ディネーショントレーニングを講習するもの。2回連続講座

子どもに指導機
会のある人

2
1月、2

月
115 ○

各務原市 スポーツ課 スポーツスクール前期
初心者むけにいろいろな種目のスポーツスクールを開催する。1種目5回連続講座（弓道10回連続講
座、ホッケー小中各1回）
種目：太極拳、弓道、山登り、ソフトテニス、ホッケー、バスケットボール、サッカー

種目によって異な
る

37 5～7月 186 ○

各務原市 スポーツ課 スポーツスクール後期
初心者むけにいろいろな種目のスポーツスクールを開催する。1種目5回連続講座（ホッケー1回）
種目：太極拳、アーチェリー、バドミントン、バレーボール、サッカー、ハンドボール、ホッケー

種目によって異な
る

30 10～3月 115 ○

各務原市 中央図書館 図書館を使った調べる学習講座
自ら課題を見つけ、公共図書館や学校図書館を使ってその課題を解決する調べ学習の方法を学ぶ講
座。(単発講座）
定員親子5組

小学生親子 1 7月 2 ○

各務原市 中央図書館 図書館親子体験教室
親子で楽しみながら図書館の仕事を学ぶ体験講座。（単発講座）
定員親子5組

小学生親子 1 10月 10 ○

各務原市 中央図書館 夏休み読書感想文教室
読書感想文の書き方を楽しく学ぶ講座。（単発講座）
定員24名

小学生
（低学年は親子）

1 8月 12 ×

各務原市 中央図書館 折り紙教室
折り紙工作のワークショップ。コマや飛行機など動く折り紙を作成。（単発講座）
定員20名

小学生
（低学年は親子）

1 10月 17 ○

各務原市 中央図書館 紙ヒコーキを作って飛ばそう！
紙飛行機作成のワークショップ。
紙飛行機が飛ぶ仕組みや上手く飛ぶコツを学び紙飛行機を作成。（単発講座）
定員20名

小学生
（低学年は親子）

1 5月 41 ○

各務原市 中央図書館
工作だいすき！デコってわくわく♪
楽しいたべもの絵本を作ろう！

絵本製作ワークショップ。絵本「どんめくり」のワークシートを使いミニ絵本を作成。（単発講座）
定員10名

小学生
（低学年は親子）

1 7月 14 未定

各務原市 中央図書館 夏の図書館まつり㏌もりの本やさん
おはなしの作り方を学んで自分で物語（絵本）を親子で作成。
定員5組

小学生親子 2 7月 12 未定

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
親子で楽しめる運動あそび

親子のスキンシップを図ることを目的とした体操教室。6回の連続講座を年2回実施、それぞれ定員は
10組と15組。

幼児親子 12
5～7月
10～12

月
252 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

パパのスマホで素敵な夏休みの写
真を撮ろう

プロのカメラマンから学ぶスマートフォンのカメラ撮影教室。父親と子どもとのコミュニケーション向上の
手助けを目的とする。定員10人。

乳幼児・幼児と父
親または父親に
なる予定の男性

1 6月 7 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

色とりどりの砂で重ねて作る「グラ
スサンドアート」

夏休み子ども講座
20色ほどの砂の中から好きな色を選び、積み重ねて模様を描いてオリジナル作品を作る。
定員20人

小学生 1 7月 20 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
楽しい絵本づくり

夏休み子ども講座
自分で絵本の文章を考え、それに合った絵を描いてオリジナルの絵本を完成させる、定員10人

小学生 2 7月 9 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

ふわふわモールをねじって作る「う
さぎのモールドール」

夏休み子ども講座
モールをくるくるねじってパーツをつけて、うさぎのモールドールを作る。定員12人

小学生 1 8月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

ラ メルヘンテープで作る「キーホル
ダー」

夏休み子ども講座
光沢のあるテープをネットに通して、キラキラなキーホルダーを作る。定員14人

小学生 1 7月 13 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
ちぎり絵の「かき氷」

夏休み子ども講座
マニキュアの塗り方の基本～アレンジ、シール、ストーン、アート・アレンジ方法等、プロのネイリストか
らネイルの基本

小学生 1 8月 2 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
スライムで作る「カップデザート」

夏休み子ども講座
カラフルな色のスライムでかわいいカップデザートを作る。定員18人

小学生 1 7月 18 ○

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター

簡単にできる！焼き菓子とひんやり
ゼリー

夏休み子ども講座
栄養満点のバナナケーキとフルーツ観点ゼリーを作る。定員16人

小学生 1 8月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課
東ライフデザイン

センター
木ねじミニロボット工作

夏休み子ども講座
小さな木のパーツにねじを使ってロボットを組み立てる。定員16人

小学生 1 7月 16 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
親子で季節を楽しむリトミック ピアノの生演奏に合わせて親子で一緒に身体を動かします。定員親子10組。 親子 5 4～6月 100 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

【託児あり】パパと子どものお菓子
教室

お父さんと一緒に手軽にできるお菓子を作ります。定員父子8組。 父子 5 5～9月 80 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
【親子】楽しく木育体験！

自然にある木や森に触れ、その恵みを少しだけいただき、木によるモノづくりを通じて木育を楽しみま
す。定員親子10組。

小学生と保護者 5 10～2月 60 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

 【託児つき】パパとベビーのヨガ時
間

パパとベビーがヨガで共に過ごし、ベビーを抱っこして筋力アップも目指します。定員親子8組。 0歳児と父 1 5月 14 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

読書感想文のための本選び（4～6
年の部）

読書感想文のための本選びをします。定員20名。 子ども 1 6月 13 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

読書感想文のための本選び（2・3年
の部）

読書感想文のための本選びをします。定員親子14組。 親子 1 6月 18 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

子育てパパ・ママ大歓迎講座【託児
つき】疲れた体に贈るリフレクソロ
ジーの技

子育てや仕事で疲れた体をリフレクソロジーでほぐしませんか。今回は足から体をほぐす方法を学びま
す。定員16名。

成人 1 3月 5 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
春のバードウォッチング

春にさえずる小鳥の鳴き声に耳をかたむけてみましょう。ウグイスやメジロなど様々な鳥たちを観察し
ます。定員20名。

親子 1 4月 15 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
川上先生と昆虫観察しよう

昆虫を見るにはどんなところを探したらいいのでしょう。昆虫の生態に詳しい川上先生と一緒に楽しく
探して、観察します。定員20名。

親子 1 5月 21 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
撮影してみよう！昆虫写真

昆虫の写真をカッコよく撮るにはどうしたらいい？身近な昆虫を観察しながら撮影のコツを学びます。
定員20名。

親子 1 6月 17 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
柳沢先生と歩く夏の植物観察会 植物博士の楽しい話を聞き、道草しながら、季節の植物を観察します。定員20名。 親子 1 7月 14 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
いま注目の“昆虫食“ 昆虫食のあれこれを楽しく学びます。実際に昆虫を食べてみて昆虫食について学びます。定員20名。 親子 1 9月 16 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

陶芸粘土で作る “葉脈標本" 
～葉っぱのカタチを移しとろう～

森の葉っぱを観察したあと、陶芸用の粘土に葉っぱを貼り付けて"葉脈(ようみゃく)"を移しとります。 定
員20名。

親子 1 10月 13 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

～きのこ博士と歩く～ 
野生のきのこ 観察会

身近な森のいろんなきのこを探してみよう。食べられるきのこだけがきのこじゃない！様々な形や色の
きのこの仲間がどんな役割を持っているのかも学びます。定員20名。

親子 1 11月 23 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
どんぐりコーヒーを作ってみよう

森を歩いて、どんぐりをよく観察してみましょう。自然の恵みであるどんぐりを活用し、香ばしく優しい味
わいの「どんぐりコーヒー」を作ります。定員20名。

親子 1 11月 17 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
冬のバードウォッチング

冬は木の葉が落ちて、鳥を見つけやすいシーズンです。寒いけれどこの時期にしか見られない鳥を観
察します。定員20名。

親子 1 2月 13 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

みんなが好きなお菓子を絵にしま
しょう

夏休みにみんなの好きなお菓子の絵を描きます。定員10名。 小学３-6 1 7月 11 未定

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
じしゃくでクルクル じしゃくのパワーを使って楽しい作品を作ります。定員親子12組。 小学1-4と親 1 7月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

もふもふかわいいマスコットホル
ダーを作ろう

もふもふのぬいぐるみ生地でぬいぐるみを作ります。定員10名。 小学３-6 1 7月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

かんたんお手軽パンとひんやり冷
たいデザートをつくろう

あつ～い夏に手作りのふんわりパンとひんやりデザートを作ります。定員12名。 小学生 1 7月 12 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
元気いっぱい卓球でたのしもう みんなで楽しくピンポンをします。定員20名。 小学生 1 7月 19 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

作って楽しい！食べておいしい♪ア
イシングクッキー作り

食べるのがもったいないくらい、見て作って楽しく、食べるとおいしいアイシングクッキーを作ります。定
員10名。

小学３-6 1 8月 10 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
ラジオを作ってみよう ラジオを作って電波について学びます。定員親子40組。 小学３-6と親 1 8月 31 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター

吹奏楽で使われる楽器のことを知
ろう

吹奏楽で使われる楽器をミニコンサート形式で紹介します。定員30名。 小学4-6 1 8月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
チャレンジ！絵手紙 好きな題材を使って、「あじのある」絵手紙を描きます。定員12名。 小学生 1 8月 9 ×

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
盆踊りでたのしもう みんなで盆踊りを練習し、夏祭りでたのしく踊ります。定員20名。 小学生 1 8月 9 ○

各務原市
いきいき楽習課・
中央ライフデザイ

ンセンター
かぎ針で編んでみよう！

いま注目の編み物に挑戦！初めての子も編み物経験ある子も、みんなで編み物の世界を楽しみま
す。定員8名。

小学4-6 1 8月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

腸活！発酵調味料の作り方と活用
術

活きた発酵調味料は善玉菌を増やし、腸内環境を整えます。玉ねぎ麹や甘麹、発酵あんこなど、さま
ざまな発酵調味料の作り方と活用術をご紹介します。

成人 5 5―7月 75 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

子どもお絵かき教室
「自由にのびのびと」「描きたいものを描きたいように」「個性を伸ばす」が、講師の指導コンセプト。絵が
好きな子はもっと好きになり、少し苦手な子も楽しく。スケッチブックB4サイズ・クレヨン・クレパスを使い
ます。

小学1年-3年 7 5―8月 154 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ベビーとママのうたあそび
幼少期から良質な音楽に触れることは、豊かな心を育むのにとっても大切。童謡や手遊び歌などに合
わせて体を動かしたり、テーマ に合わせた工作をしたりします。リラックスしながら、全身を使って音楽
を楽しみましょう!

1歳以上の
子と保護者

8 5―8月 144 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ふれあいリトミック
～はじめての音楽とのふれあい～
1部

０歳児は親子のスキンシップを大切に。1歳児からはより音楽に親しみ、親子のコミュニケーション深め
ます。笑顔と幸せホルモンがあふれる時間を一緒に過ごしてみませんか。

0歳児と保護者 5
10―12

月
60 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ふれあいリトミック
～はじめての音楽とのふれあい～
2部

０歳児は親子のスキンシップを大切に。1歳児からはより音楽に親しみ、親子のコミュニケーション深め
ます。笑顔と幸せホルモンがあふれる時間を一緒に過ごしてみませんか。

1歳児と保護者 5
10―12

月
100 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

子どもお絵かき教室
「自由にのびのびと」「描きたいものを描きたいように」「個性を伸ばす」が、講師の指導コンセプト。絵が
好きな子はもっと好きになり、少し苦手な子も楽しく。スケッチブックB4サイズ・クレヨン・クレパスを使い
ます

小学1年-3年 7
10―翌1

月
168 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ベビーと楽しむ造形教室
乳幼児にとってのアート「造形遊び」は生活の一部です。カラダ全体でいろいろな体験をしながら心の
安定や意欲、豊かな感性を身に付けていきます。今しかないお子さんの「表現」を一緒に楽しみましょ
う

1歳以上の子と保
護

8
10―翌2

月
160 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

こどもの生活とあそびのせかい
おやこで、みんなと!!　一緒にあそんで、子どもがいきいき育つ生活を見つけませんか。かんたんおや
つ、作りおきごはんやみそ作りもご紹介します！

6ヶ月～3歳の子
とその保護者

5
10―翌2

月
30

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ようこそ「春の森のようちえん」へ
自然は子供たちに生きる上で必要なほとんどのことを学べる教材を用意してくれます。 この「森のよう
ちえん」では親子が自然とふれあい、体験・発見し、子どもの成長につなげます。

新年少～新年長
の親子

3 4－6月 60 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

夏キラ☆工作！ダイヤモンドアート 
de キーホルダー作り

キラキラのビーズをペタペタ貼るだけでかわいいキーホルダーが完成！
誰でも夢中になれる楽しい時間を家族・お友達と楽しんでみませんか。

小学生以上親子 1 8月 16 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

自然とふれあい学ぶ「秋の森のよう
ちえん」へようこそ！

自然は子供たちに生きる上で必要なほとんどのことを学べる教材を用意してくれます。 この「森のよう
ちえん」では親子が自然とふれあい、体験・発見し、子どもの成長につなげます。

年少～年長の親
子

3
１０－１２

月
39 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

おシゴトを知ろう！「親子で味噌づく
り蔵元を訪ねる！」

大人になったらどんなお仕事につきたい？プロのお話を聞き、見学や体験をしてみましょう。「味噌づく
り」「大工さん」の２つをそれぞれ募集します。

小学3年から6年
までのお子さんと
保護者

1 11月 16 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

おシゴトを知ろう！「工務店で大工
さん体験」

大人になったらどんなお仕事につきたい？プロのお話を聞き、見学や体験をしてみましょう。「味噌づく
り」「大工さん」の２つをそれぞれ募集します。

小学4年から6年 1 12月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

新春！パパとキッズのゴルフ教室 年のはじめに挑戦！　パパといっしょにゴルフ体験しませんか？
小学3年から中学
生の子とその父
親

1 1月 10 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

たのしい　ひなまつり 中部学院大学のお兄さん・お姉さんと一緒に3つのブースを回って楽しもう！
年少から小学2年
生までの子と保
護者

1 3月 52 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

親子で！家族で！豆味噌手づくり
体験

味噌屋六代目から学ぶ味噌作り。麹をつぶしたり、塩水と混ぜたりといった簡単な作業を楽しみなが
ら、およそ５㎏の豆味噌を作ります。

３歳以上の子を
含む家族

1 3月 20 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ラビリンスボックスを作ってみよう 正方形の鏡6枚を使って光を閉じ込め、光の反射を利用した不思議な世界を作ります。 小学生 1 7月 16 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

身近な液体のｐＨ(ピーエイチ)調べ
と色水あそび その液体は酸性？アルカリ性？〇〇を入れると色がかわる？いろいろ調べてみよう！ 小学生 1 7月 15 未定

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

防災センターに 行こう！
煙で前が見えない迷路を歩いたり、震度7の地震を体験。防災意識を高め、家で備える方法を学びま
す。

小学生 1 7月 27 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

和太鼓体験 初心者でも楽しめる和太鼓を体験してみよう！ 小学生 1 8月 15 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ハワイの風を感じて♪フラの歴史と
フラダンス体験

フラの歴史を学び、一緒に踊ろう。♪ ウクレレなどの楽器にも触れてみよう ♪
小学生 1 7月 19 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ヒップホップダンスをおどってみよ
う！低学年 はやりの曲で、みんなで楽しくおどってみよう！

小学1年から3年 1 7月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ヒップホップダンスをおどってみよ
う！高学年 はやりの曲で、みんなで楽しくおどってみよう！

小学4年から6年 1 7月 19 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

チョウから学ぶ環境変化と「はね」
のもようの標本作り チョウの「りんぷん」を写し取る標本の作り方と、温暖化などによる身近なチョウの変化を学びます。 小学生 1 7月 15 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ハンバーガー製造体験 食材や栄養のお話を聞いて、てりやきバーガーを作ろう！ 小学生 2 8月 11 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

わくわくドラムサークル 輪になり太鼓 を自由にたたく音楽レクリエーションで、つながる「リズム」の輪 ♪ 小学生 1 8月 11 ○

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

ドロー出動　体験で学ぶ
防災フェア

ドローン操縦体験や災害用トイレ体験、防災クイズラリーなど遊びな
がら備えを学びましょう！

小学生 1 8月 20

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

紙のアクセサリー 好きな色の紙でお花を作り、レジン液でかためて髪や服、カバンなど
に付けられるクリップピンを作ろう！

小学生 1 8月 15

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

サムライ・エクササイズ
音楽にあわせて刀をふろう！戦国時代にタイムスリップ！殺陣（たて）アクションにもチャレンジしてみ
よう！

小学生 1 7月 14

各務原市
いきいき楽習課

川島ライフデザイ
ンセンター

パパもわくわく！簡単デコクッキン
グ！

食べ物や栄養のお話を聞いて、パパと協力しながらオムライスと寒天
ゼリーを自分好みに作ってみよう！

小学生 1 8月 20

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座「ベビーとママのふれあい
ピアノ」

ピアニストによるコンサート形式の講座。親子で、有名なクラッシックや童謡のピアノ演奏を聴きなが
ら、カラダを動かしたり楽器で合奏したり、ベビーマッサージなどを楽しむ講座。
5回の連続講座。定員10組。

1歳以上の未就
園児と保護者

5 5～7月 100 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座「ベビーとママのうたあそ
び」

プロの声楽家とピアニストによるコンサート形式の講座。童謡や手遊び歌など音に合わせてカラダを動
かす。
5回の連続講座。定員10組。

1歳以上の未就
園児と保護者

5
10～12

月
100 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

短期講座「【父親支援】あそぼう！ま
なぼう！
パパといっしょに生成AI」

生成AIを安全に使うノウハウを父と子で学びあいながら、作品つくりをする。
定員10組。

小学生と保護者 1 2月 4 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「アロマで香りの
虫よけスプレーを作ろう！」

植物のエキスを使って、虫よけスプレーを作る。
定員12名

小学
４～６年

1 7月 11 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「キラキラ☆ シャ
インカービング」

やわらかいビニールシートに、彫刻刀（ちょうこくとう）で丸いもようをほり、キラキラの貯金箱を作る（保
護者同伴）
定員１２組。

小学生と保護者 1 7月 24 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「ハロー★はじめ
て英語ABC」

正しいアルファベットの発音を覚える。
定員16名

小学
1～2年

1 7月 11 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「みんなでおどろ
う！初めてのキッズダンス♪」

基本的なステップを学んでカッコよく踊る。
定員２０名。

小学生 1 7月 20 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「親子で陶芸「こ
ねこね」

陶芸の手びねり技法を用いて、親子で楽しみながら作る。
午前・午後　各12組。

小学生と保護者 2 7月 48 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「子ども切り絵工
作」

恐竜やペンギン、イヌ、ネコなど 先生の図案から自由に選んで切り取り、白黒の切り絵を作る。
午前・午後　各１6名。

小学生 2 7月 27 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「親子でなりきり
ネイリスト」

ネイルの基本、シールの貼り方、ストーンの置き方、アート・アレンジ方法をプロのネイリストから学ぶ。
午前・午後　各８組。

小学生と保護者 2 7月 30 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「あそびながら学
べる、わくわく陣取りゲーム！～親
子で囲碁を楽しもう！～」

親子対象の、陣取りゲームから始める囲碁。
定員12組。

小学生と保護者 1 8月 18 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「はじめてデッサ
ン」

〇が立体的に見える書き方の練習。
定員12名

小学生 1 8月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座「ミツバチからの
贈り物蜜ろうキャンドル」

ミツバチの巣をつくる材料、「蜜ろう」を使って、天然のキャンドルを作る。
定員１０名。

小学
１～４年

1 8月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）
夏休み子ども講座「ふしぎマジック」

マジックを覚えて、友達に披露できるようになる。
定員20名

小学生 1 8月 19 ○

山県市
こども・健康課

こどもげんきはう
す

子育て講座　　　　　　　　　　　　　　　　
　学びの空間　はぐはぐ

岐阜県家庭教育研究所が中心に、子育て中の保護者や関心のある方を対象に、テーマを変えて毎月
１回、子育て講座を開催する。参加者同士の交流も行い子育ての悩みの解消を図る。

子育て中または、
子育てに関心の
ある方

12 毎月 68 ○

瑞穂市 生涯学習課 親子感動体験事業
外部講師を招き、親子が一緒に工作をすることを通して、親子のかかわりを深める。年１回（２日間午
前午後、４講座）を行う。それぞれ定員８０名。

3歳～12歳の子ど
もと保護者

1 8月 320 ○

瑞穂市 生涯学習課 家庭教育学級合同研修会
岐阜県の家庭教育専門職員を講師として、子育てに関する情報提供、家庭教育学級の進め方、子育
てネットワークの作り方について学ぶ。連続講座年２回を行う。それぞれ定員４０名

子を持つ保護者 2
4月
2月

40 ○

瑞穂市 生涯学習課 市民の集い
青少年育成市民会議が運営する会。青少年の見守りを中心とした３つの重点活動を啓発した。第2回
の会は実践例を紹介したり、よい実践を表彰したりした。年２回、定員なし。

一般 2
6月
3月

494 ○

瑞穂市 生涯学習課 乳幼児子育て講座
子育てに奮闘中の方を対象にした子育て講座。令和7年度は子どもと一緒に「手形足型アート」を行
い、親子のふれあい体験の場とした。年2回、定員１０組。

３歳以下のお子
様と保護者

2
１１月
２月

48 ○

瑞穂市
子ども支援課
生涯学習課

パパママクラブ
安心して出産や子育てを行うことができるように、助産師を講師として沐浴を体験したり妊婦や育児に
ついて学ぶ連続講座。月２回、それぞれ定員６組。

出産前後の夫婦 27 毎月 324 ○

瑞穂市
生涯学習課
健康推進課

ブックスタート事業 １０ヶ月検診時に、読み聞かせと絵本のプレゼントを行う。
検診にみえた親
子

24
毎月
２回

398 ○

本巣市 社会教育課 乳幼児期家庭教育学級
乳幼児期の保護者と子の望ましい愛着形成が、その後の成長に大きな影響を与えるため、乳幼児期
の子を養育する保護者へ効果的な学習機会を提供するとともに、保護同士の交流により、子育ての孤
立化を防ぐ一助とする。子どもは完全託児。

3歳未満のお子さ
んの保護者

4
5・8・11・

2月
52 ○

本巣市 社会教育課
家庭教育学級
※PTAへ委託

子育てへの関心を高め続け、主体的に子育てをする保護者を目指して、各園、小中義学校、世代の
ニーズに合わせて、「保護者が集い、共に悩み、共に考え、共に行動する家庭教育学級」を開催。
市内幼児園８園・小学校７校・中学校３校・義務教育学校1校で実施。

幼児・小学生・中
学生の保護者

各園・学
校による

各園・学
校による

各園・学
校による

○

本巣市 社会教育課 ○ 本巣市ジュニア司書養成講座

読書が好きな児童生徒が、図書館の仕組みや司書の仕事、本の魅力の伝え方を学ぶことにより、地
域や学校などで、友達に本の面白さや読書の魅力を伝えていくリーダーとなる人材を養成し、また本と
人とを結ぶ読書のリーダーとして成長することを目的とする。夏季休業中３回連続講座を受講でジュニ
ア司書認定を行う。

小学５年生～中
学３年生

5 7月 120 ○

本巣市 社会教育課 ○ 読み聞かせ講座
家庭や地域において、子どもたちへの読み聞かせを一層推進するため、読み聞かせに関する知識や
技能を身につけ、子どもと本を繋ぐ人材となる読み聞かせサポーターを育成する。

読み聞かせに興
味のある方、読み
聞かせの活動を
したい方

4 9～10月 50 ○

本巣市 社会教育課 ○ 読み聞かせステップアップ講座
子どもの読書活動を推進するため、家庭や地域、学校で活動する「読み聞かせサポーター」としての能
力向上を図る。講座で得たスキルを発表する場として「子どものためのおはなし会」を開催し、地域の
子どもたちへ読み聞かせをする。

読み聞かせに興
味のある方、実践
的な読み聞かせ
を学びたい方

3 11月 35 ○

本巣市 幼児教育課 子育て講座
乳幼児の親子を対象に、音楽や体操などを通して体験的に学びながら親同士のつながりを作ることを
目的とする。基本毎月1回実施。各回定員15組～30組。

乳幼児親子 13 毎月 520 ○

岐南町 健康推進課 もぐもぐ教室
乳児の保護者を対象に、離乳食の作り方や食べさせ方などの話をしたり、固さや大きさの確認をしたり
する。各回先着8名。

乳児保護者 6 偶数月 62 ○

岐南町 健康推進課 産後ママのほっとタイム
産後6か月までの母子を対象に、バランスボール、スキンシップ遊び、産後のママの体調管理などを行
う。各回先着15組。

産後6か月までの
母子

6 偶数月 96 ○

岐南町 生涯学習課 子育て世代優先講座
食器づくりや絵手紙など、子育て中の保護者が、子育てを一時忘れて、心身をリフレッシュさせることを
目的とする。公民館内に託児施設を設けて、参加しやすいように環境を整えた。前期９講座、後期７講
座開講し、定員は６人から１５人である。

子育て中の保護
者

8
5月～12

月
20 ○

北方町 健康推進課 パパママ学級
①妊婦健診からみるママのからだの状態と胎児の育ち・妊娠中の食事のお話・妊婦体操やお産のお
話、②パパの妊婦体験や沐浴体験の２コースがあり、①は2カ月に1回、②は年に2回、単発講座で開
催する。

妊娠された方とそ
の家族

8
①奇数

月
②8・2月

70 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

北方町 健康推進課 モグモグ離乳食教室
月１回対象月齢児の保護者に案内している。栄養士による離乳食の説明や見本の展示を行っている。
保健師・助産師・栄養士との個別相談・身体計測も併せて実施。

７～８か月児 11 4～3月 130 ○

北方町 健康推進課 １０か月相談
月１回対象月齢児の保護者に案内している。歯科衛生士による歯磨き指導を中心に、栄養や成長発
達についてもお話している。保健師・助産師・栄養士との個別相談・身体計測も併せて実施。

１０か月児 12 4～3月 140 ○

北方町 健康推進課 ２歳児相談
月１回対象年齢児の保護者に案内している。集団での遊び、発達についてお話ししている。保健師・助
産師・栄養士・発達相談員の個別相談・身体計測も併せて実施。

２歳児 12 4～3月 160 ○

北方町 健康推進課 つくしんぼ教室
発達的支援が必要と思われる児に対し、集団での遊びを通して、発達の促しや、親子でコミュニケー
ション方法について学ぶ。対象は２～３歳で、月齢ごとに３クラスに分けている。各クラス月１回実施。

発達に気がかり
のあるお子さんと
その保護者

33 4～3月 190 ○

北方町 健康推進課 おやこ料理教室
テーマは「早寝、早起き、朝ごはん」　親子で一緒に料理をする楽しさを知り、食を通して生活リズムを
整えることを目的に、町内の広報誌にて公募。応募のあった親子を対象に夏休みに実施。

小学生とその保
護者

1 7月 30 ○

北方町 教育総務課 家庭教育学級
各学園・町立こども園に委託して開催
家庭での教育力を高めるため、保護者が学習する機会をもつ

こども園・義務脅
威学校に通う園
児・児童・生徒の
保護者

10 ５～２月 150 ○

海津市 文化・スポーツ課
にこにこ子育て応援隊講座
あじさい広場

子どもたちがのびのびと健やかに育つように遊びを提供し、交流し、支え合い、育ちあうためのみんな
の憩いの居場所を作る。

小学生親子 11 4～2月 810 ○

海津市 こども未来館 なぞときひらめきお茶会 お茶で使われる道具を観察してお茶会のテーマを考え、希望者は、自分でお茶を点てる体験講座 親子 1 ４月 21 未定

海津市 こども未来館 ぴよぴよおはなしかい ０～２歳のお子さんと親さんを対象とした、絵本の読み聞かせやわらべうた、手遊びを行う
0歳～2歳児の親
子

12 毎月 119 ○

海津市 こども未来館
おはなしひろば・絵の本のひろば・
BOOK⇔BOOK

絵本の読み聞かせや手遊びなど、親子で一緒に楽しむ。大きな絵本や紙芝居なども実施 親子 12 毎月 520 ○

海津市 こども未来館 こども将棋体験
伝統文化の将棋を親子や友達同士楽しむ。はさみ将棋、回り将棋、やまくずしなども初めて将棋にふ
れる体験ができる

親子 11
4.5.6.7.9.
10.11.12.
1.2.3月

72 ○

海津市 こども未来館 よみあそびと季節のワークショップ
絵本の読み聞かせと手遊び、リズム遊びを実施したあと、折り紙などを活用して、季節のテーマにあっ
た作品作りを親子で一緒に行う

親子 12 毎月 291 ○

海津市 こども未来館 パネルシアターとおしゃべり会
日々の子育ての事や何気ない会話をして、リフレッシュ。育児中などでの悩みや話をして育児中の話
をすることで共感し仲間づくりする。

育児中の方 1 5月 11 未定

海津市 こども未来館
おこづかいゲームを通して学ぶお
金の基本＆ファミリーのためのマ
ネー講座

おこづかいゲームを通して、お子さんと一緒に「お金の基本」を学びます。また家計管理や資産運用な
ど「パパママのためのお金の知識」を学ぶマネー講座

親子 1 6月 9 未定

海津市 こども未来館 ０歳からの足育講座
子どもの健やかな成長を支える足育（足・靴・運土）について、子育てや日常に取り入れることやポイン
トの講座。足育の測定も実施。

0歳～未就園児
の親子

2
７月、
11月

43 ○

海津市 こども未来館 ベビー色彩知育体験レッスン
脳は３歳までに８０％形成される。普段何気なくみている「色」「言葉かけ」が、赤ちゃんの脳の発達に
重要となる。お家でどんな働きかけができるのか実践しながら、学ぶ

生後２カ月から３
歳の親子

1 7月 4 未定

海津市 こども未来館
学習のつまづきのどうして？どうす
る？

何回教えても、練習しても、励ましてもおぼえられたい、勉強にとりくもうとしない。それは沿点て方でも
本人の努力が足りないわけでもなありません。専門家が解決の糸口を教えてくれる講座

悩んでいる親さん 1 ８月 1 未定

海津市 こども未来館 見つけよう！自分らしい子育て支援
少子化が進む中で重要な分野となる「子育て」に力を入れていくにはどうしたら良いのか？子育て支援
についての、現在・今後どうなっていくのかを考え、実際にそれをどのように生かしていくのかを考える
ワークショップ

子育て支援に関
わる方

1 ９月 8 ×

海津市 こども未来館 ベビーダンス体験会
親子で手遊びや抱っこをしながら、ダンス、ストレッチ、マッサージを行います。子どもとのスキンシップ
を通じて、健康や親子の絆を深める時間です。

３カ月から１歳半
の親子

1 １０月 7 ○

海津市 こども未来館 100円でできるおうち脳あぞび
高価な知育玩具はいりません。「やりとり」「身近にあるもの」でkどもたちの考える力、ことば、感じる力
を沿点てる方法を紹介する講座。

子育て中の親さ
ん

2 １２月 12 未定

海津市 こども未来館 ベビーマッサージ・ママリフレ
ベビーマッサージは赤ちゃんとの大切な時間。パパママがマッサージしながらお子さんに触れ、お子さ
んと一緒に笑顔になれ、幸せホルモンを一緒に楽しみます。マッサージ後にはバランスボールを使った
ストレッチを行い心身ともにリフレッシュします。

乳幼児親子 3
11月.12
月.3月

28 ○

海津市 こども未来館
赤ちゃんやこどもに負担の少ない
抱っこの仕方

赤ちゃんやこどもにとてもラクな抱っこのされ方、抱っこする側もラクに抱っこするポイントやコツを学び
ます

子育て中の方
子育てに関わっ
ている方

1 11月 4 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

海津市 こども未来館
はっとりひろきの読み聞かせとワー
クショップ

絵本作家「はっとりひろき」による絵本の読み聞かせとワークショップ
海津市制２０周年記念に作成した絵本の読み聞かせとワークショップ

どなたでも参加可
能

2 12月.3月 163 ○

海津市 こども未来館
だんだん育つ木鈴チャーム「でき
た」を楽しむ工作

子どもたちは成長とともにできることがだんだん増えていきます。今回の工作では、「だんだん」や形で
感じる。今は少ししかできなくても成功の時間とともに思い出も愛着もだんだん深まっていく。参加する
こどに木のプレートを１枚ずつ増やし、「できた」を重ねていく。

３歳以上方 1 3月 7 未定

海津市 こども未来館 ほっとひといき　～わたしの時間～

日頃、育児・介護・家事などで頑張っている自分へ、ゆっくりとした時間を過ごしてもらう講座です。
市内のカフェを経営している方にコーh-の淹れ方を学び、実践します。
その後は、コーヒーを飲みながら、おとなのための絵本の読み聞かせで、自分だけのゆったりした時間
を過ごしてもらう講座

大人のみ 1 2月 10 未定

海津市 こども未来館 ホワイトボードにみんなで春を描く ホワイトボードを大きなスケッチとして、お子さんみんなで春をイメージするものを自由に描く 小学生以下の子 1 3月 29 未定

養老町 子ども課 ○ ○ 子育て支援サポーター養成講座
「子育てサポーター養成講座」（２年に１回開催）
ファミリー・サポート・センター事業での子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）を養成する講座を実
施。講座は年12回（５月～７月、９月～1月）実施。各定員10名。費用は無料。

満20歳以上 ○

養老町 子ども課 親子のやりとり遊びのワークショップ
親子で参加できるワークショップへの参加を通じて、親子間の愛着形成を促し、地域の支援者、支援
機関や近隣住民との関係を構築することを目的に開催。年２回、各定員１０組程度。費用は無料

0～2歳児とその
保護者

2
１月
２月

34 ○

養老町 中央公民館 キッズ講座(愛の詩、絵画)
夏休みを利用して、いろいろな学習や体験をし知識を深めます。
(愛の詩、絵画)

町内の小学生
3 7月 48 ○

養老町 中央公民館 木育教室
木のおもちゃなど自然の素材にふれあうことで五感が磨かれます。見て触って木のぬくもり親子で感
じ、子どもの感性を豊かにしましょう。

町内の親子 2
6月
2月

23 ○

養老町 中央公民館 サマーキッズ養老
子育て支援の拡充や子育て世代及びその子供たちへの公民館施設利用促進につなげる事を目的
に、子供たちの長期休暇（夏期）に合わせて親子間で絆を深められるような親子で参加できる行事を
行う。

町内の親子 6
７月
８月

86 ○

養老町 図書館 小学生図書館司書体験
本の貸し出し・返却にたずさわり、図書館を身近に感じてもらう事により、読書への親しみを深めます。
(１日：午前の部、午後の部　２日間)

小学校
３年生～６年生

4 ７月 8 ○

養老町 図書館 キッズ講座(わくわく科学実験教室) 不思議な科学のマジックを体験。理科工作もあり。 町内の小学生 1 ７月 30 ○

養老町 図書館 キッズ講座(戦争のお話を聞く会)
養老町図書館では、戦争体験とその記憶はとても貴重な記録と考えており、日本の未来を創るものた
ちにどんな歴史上に今があるのかを考える機会の提供を目的に、町遺族会の方に講話を行っていた
だく。

町内在住者
(小学生メイン)

1 ８月 50 ○

垂井町 生涯学習課
令和７年度垂井町青少年健全育成
大会

「子どもの自立と親のかかわり方」
親業訓練協会　松尾　千景　先生
子どもに対しての上手なほめ方・叱り方・話の聞き方について

一般 1 １０月 209 ○

関ケ原町 やすらぎ キッズビクス 親子で思い切り体を動かして元気いっぱい体操をする。
1～2歳児と保護
者

6 5～3月 69 ○

関ケ原町 やすらぎ プレママ＆ひよこママ交流会 妊婦さんと、赤ちゃんを子育て中の方の交流会。
妊娠中の方、3歳
児までの幼児の
子育て中の家族

2 9・3月 16 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「リトミック」

音楽に合わせて体を動かし、親子でリズム遊びを楽しむ。単発。定員15組。 乳幼児親子 1 7月 19 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「リズムでドン！」

歌、楽器、リズム体操など、音楽に合わせて体を動かして親子で遊ぶ。単発。定員20組。 乳幼児親子 2
7月
9月

54 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「からだ整え運動」

ストレッチや簡単なエアロビクスで楽しく体を整える。単発。定員15名。
就学前までの子
を持つ保護者

1 9月 5 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「子どもの写真の撮り方ワークショッ
プ」

子どもの写真をスマホで上手に撮るためのコツを学び、実際に撮影してみるワークショップ。単発。定
員30名。

小学生以下の子
を持つ保護者

1 10月 8 ×

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「ぐっすりねんね講座」

子どもの睡眠の特徴、室内環境、生活リズムなど、親子のぐっすりを叶えるために必要なヒントを学
ぶ。単発。定員20組。

乳幼児親子 1 12月 7 ○

神戸町
生涯学習課

図書館
ドローンを使ってお菓子釣り体験

ドローンの使い方を学びながら、お菓子釣りを楽しむ。
午前・午後の２回。定員なし。

幼児～一般 2 6月 71 ×

神戸町
生涯学習課

図書館
クリスマスバイオリンコンサート

NPO日本家庭教育再生機構すくすく合奏団による家族みんなで楽しめるバイオリン演奏会。
小学生以下を対象に本物のバイオリン演奏の体験。
午前・午後２回公演。自由鑑賞。

幼児～一般 2 １２月 89 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

輪之内町 教育委員会 町合同家庭教育学級
子育てや子どもを取り巻く諸課題に対処するために、講師を招き、講話やワークショップを実施。
対象はこども園、小中学校の保護者（家庭教育学級担当者）や教職員。
年間3回（6月、9月、12月）実施。

保護者
教職員

3
6月
9月
12月

46 ○

揖斐川町 子育て支援課 教えてドクター
小児科医師を招いて、１８歳までの子どもを持つ親を対象に、子どもの病気や怪我の対応について話
しをしたり、発育など心配なことを相談し、専門医の適切な指導を受ける。（単発講座）

１８歳までの子ど
もを持つ親

4

7月　　　　
10月　　　　
12月　　　 

 2月

19 ○

揖斐川町 子育て支援課 ベビーマッサージ
ベビーマッサージをすることで沢山の刺激を受け、感覚や感性豊かな子を育てる。スキンシップや言葉
かけの大切さを母親に知らせる。（単発講座）

生後３ケ月～１２
ケ月の親子

3
6月　　　　
10月　　　　

2月
11 ○

揖斐川町
健康福祉課
保健センター

おやこ料理教室 夏野菜を使用して減塩さした調理実習 小学生親子 4 ８月 45 ○

揖斐川町 社会教育課

夏休み特別教室（新聞切抜・親子
トールペイント・まがたま作り・型紙
染め・紙昆虫作り・大規模堰堤工事
体感・薬草教室・手作りおやつ）

小中学生の夏休み中に13種類21教室を開催し、地域人材を活用して体験活動を行う。
小中学生（一部
保護者同伴）

21 7.8月 307 ○

揖斐川町 社会教育課 家庭教育学級（各幼児園）
町内各幼児園において講師を招き、様々な活動を実施（親子ヨガ、親子リトミック、親子バランスボー
ル、ひなまつりミミニコンサートなど

園児親子 5
6月　　　　

　9月
160 ○

揖斐川町 社会教育課 家庭教育学級（各公民館） 公民館主導で各活動を開催。（草木染体験、いちご狩り体験） 地域の親子 12
5～７月、

9～12
月、3月

396 ○

大野町 生涯学習課 少年少女コーラス教室 合唱練習を行い、成果をコンサート等で発表する。定員：50名【連続講座】 小学生～大学生 36
4月～3

月
1186 ○

大野町 生涯学習課 洋菓子教室 洋菓子の作り方を親子で楽しく学ぶ。定員：12名【連続講座】 小学生親子 2 7，8月 36 ○

大野町 生涯学習課 おやつ作り教室 おやつの作り方を親子で楽しく学ぶ。【連続講座】 小学生親子 2 6，7月 35 ○

大野町 生涯学習課 紙を切って昆虫を作ろう！ 紙を折ったり切ったりして、立体的な昆虫を作る。定員：20名【連続講座】 小学生以上 3 7，8月 13 ○

大野町 生涯学習課
日本の伝統文化
夏休み子どもいけ花教室

基本的な生け花を楽しみながら学ぶ。定員：10名【連続講座】 小4～中3の親子 2 8月 - ○

大野町 生涯学習課 化石掘り教室とサイエンスワールド 瑞浪市の化石博物館見学、土岐川で化石採集とサイエンスワールド見学。定員：10名【単発講座】 小3～小6の親子 1 10月 12 ×

大野町 生涯学習課 石器作り教室 本物のエジプトの石を割って石のナイフを作る。定員：10名【単発講座】 小1～小6の親子 1 8月 16 ○

大野町 生涯学習課 えいごリトミック教室 ピアノの生演奏にのって親子で身体を動かしたり、英語絵本の世界にふれる。【連続講座】 1～3歳児親子 6
5月～11

月
13 ○

大野町 生涯学習課 作って遊ぼう　親子で遊ぼう
折り紙・おもちゃ・絵本などを作るとともに、読み聞かせ、手遊びなど親子で一緒に遊ぶ。また、子育て
の悩みがあれば、講師からのアドバイスを受けることができます。定員：20名【連続講座】

2・3歳児親子 9
5月～2

月
11 ○

大野町 生涯学習課 ふれあい音楽あそび教室 親子で歌ったり、楽器に触れたり、体を動かしたりして遊ぶ。定員：12名【連続講座】
年中～小２年親
子

3
6月～7

月
10 ○

大野町 生涯学習課 親子体操教室Ａ
親子で季節の遊び、親子ゲーム、リズム体操、読み聞かせ、マット、跳び箱、鉄棒運動、子育てのアド
バイスを行います。定員：20名【連続講座】

2歳児親子 13
5月～2

月
18 ○

大野町 生涯学習課 クラフトテープでかわいいかご作り クラフトテープを使って簡単にできるかわいいかごを作る。定員：10名【単発講座】 小3年～中3親子 1 9月 5 ○

大野町 生涯学習課 ヨーロピアンＲＡＣフラワー
特殊フィルムとリード線でガラスや鏡に貼り付け、ステンドグラス風に楽しむクラフト。定員：20名【単発
講座】

小1～小6年親子 1 8月 11 ○

大野町 生涯学習課
家庭教育学級合同講演会
～みんなで家庭教育学級～

学齢期の家庭教育の重要性と将来への関わりについて学ぶ。【単発講座】 小1の保護者 1 7月 25 ○

池田町 社会教育課 ○ 家庭教育学級
町内の公立保育園4・私立こども園4、小学校5、中学校1　で開催。
各園・学校それぞれ年４～５回程度実施。講演会や体験型活動など形態は多様。

町内保育園・こど
も園、小中学校の
保護者

71 4～3月 5317 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

関市 生涯学習課
自然と触れ合う体験事業  （株杉の
森を探検しよう‼）

青少年の心の豊かさやたくましさを育み、地域に親しむため、自然体験活動を行う。また、異年齢集団
による子どもたちだけの生活を通して、日常ではできない体験をすることで、生きる力・忍耐力・自立心
などを培うため、小学４～６年の児童を対象に板取地域にて自然体験（株杉の森散策、木製ペンダント
づくり）を行う。

市内在住の小学
生

2 7・8月 21 ○

関市 生涯学習課 夏休み親子講座
親子（一定学年以上は子のみも可）での体験講座。単発形式の講座12講座開講。地域で活躍する講
師を中心に、工作や料理などの内容で実施。

小学生とその保
護者

12
7月
～
8月

263 ○

関市 生涯学習課 ○ 家庭教育支援講座
家庭教育支援者の段階的な養成を目的に５講座開催。初級３講座（子育てに求められること、デジタ
ルネイティブの子どもの脳、孫育ての最新情報）、中級１講座（家庭教育学級サロン型の運営）、上級１
講座（保護者相談）。

保護者、祖父母、
地域等で子育て
や家庭教育支援
に携わっている人

5
6・9・11

月
73 ○

関市 生涯学習課 乳幼児期家庭教育学級
親子や地域の仲間とのふれあいを通して子育てについて学びあう場。春組（2学級9講座、親子31組参
加）、秋組（1学級6講座、親子12組参加）。学習内容：親子体操・バランスボール、子育て講話（栄養・　
スマホが子どもの脳に与える影響）、保護者企画、クリスマス会、読み聞かせ等

未就園児（６か月
以上３歳未満）と
その家族

15
5月
～

12月
88 ○

関市 スポーツ推進課 親子わんぱく体操（前期・後期）
・リトミックや道具を使った遊びなど、親子で楽しく体を動かす。
・定員各期25組。

2，3歳児親子 20
5月　　　
～　　　　　

11月
30 ○

関市 スポーツ推進課 親子スポーツ教室（前期、後期）
・ボール遊び、体操などを楽しみながら、親子で新たな発見をする。
・定員各期20組。

4～6歳児親子 20
5月　　　
～　　　　　

12月
14 ○

関市 スポーツ推進課 こども運動教室（前期、後期）
・体を動かす楽しいゲームを通して、基礎的な運動能力を高めます。
・定員各期30人。 小学1～6年生 20

5月         
              
             
～           
         12

月

75 ○

関市 市民健康課 プレママ広場

妊婦同士の交流、助産師による講話とストレッチ等の集団教育
4つのテーマを設け、月1回、順に実施。単発講座。
主に講義形式。内容により、人形を使用し実技を行う。
①妊娠中の過ごし方　②栄養と歯科　③お産と産後　④授乳と子育て

妊婦 12 毎月 85 ○

関市 市民健康課 プレファミリー広場

妊婦とその家族を対象とした子育てに関する実技講習と交流会。講習内容は、ペアストレッチの実践、
パートナーシップについて、赤ちゃんの抱っこやおむつ交換実技、沐浴実習、妊婦模擬体験、泣きの対
応など。2つのテーマで交互に毎月実施。定員は各回15組。単発講座。
①ペアストレッチ、産後と子育てについての夫婦の作戦会議、妊婦体験　②赤ちゃんの沐浴体験、子
育てについて

妊婦とその家族 10
10，2月
以外

160 ○

関市 上之保事務所 夏休み親子教室 外部講師を招き、地元で捕獲した鹿肉と上之保産の野菜を使用して親子で鹿の唐揚げを作りをする。 小学生とその親 1 7 18 ×

関市 子ども家庭課 実践　ペアレント　トレーニング

日々の子どもとのかかわりをより良く、より楽しくなるような工夫を参加者同士で考えていくための講
座。子どものいいところの見つめ方、ほめ方等、親子ともにより気持ちよく毎日を過ごせるような「ほめ
ることベースにした子育て」のヒントを知る。
全5回の講座(6月～9月）。定員10名。5名1グループでグループワークを行う。講師による講義とグルー
プワーク両方の形態をとる。

小学1～3年生の
子の保護者

5
6月
7月
9月

48 ○

関市 子ども家庭課 アク・ラン　Activity＆Learning
発達障がい特性を抱える児童と保護者が、親子で「コミック会話」の活動に取り組みながら、困りごとの
解決手段を学び、過程においても親子で「コミック会話」を実施できる技術を習得する。ワークショップ
形式で実施する。

小学生の親子 1 8月 15 ○

関市 子ども家庭課 知って！話して！

発達障がい特性を抱える児童が抱えやすい困り事をテーマとした保護者向け研修を実施し、発達障
がい特性を抱える児童への関わりや、家庭での支援についての知識を得ると共に、同じ困り事を持っ
た保護者同士が集い、ピアサポート関係を築く機会を設けることを目的とする。
講義中心のミニ講座と保護者同士の交流会の二部制で実施する。

0～18歳のお子さ
んの保護者、ご
家族

3
12月
1月
2月

30 ○

関市 子ども家庭課 家族で学べる　図書館ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ

発達障がい特性を抱える児童、保護者が、関市立図書館に整備されている障害児者向けの機材や書
籍等を手に取り、読書を障害通じた余暇活動の一つとして検討いただく機会を設けることを目的とす
る。
当日はワークショップ形式をとり、児童と保護者が、図書館内のﾋﾟｸﾄｸﾞﾗﾑを探し、ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰを行う。そ
の後、ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞﾄﾗｯｶｰ作りに親子で取り組む。

児童と保護者 1 3月 19 未定

関市 子ども家庭課 アクティブチャイルドプログラム事業
外部講師を招き、不登校児童生徒を対象に、アクティブチャイルドプログラムを実施。大学生と一緒に
体を動かし、体と気持ちのリフレッシュを図る。年2回（9月、2月）に開催。現時点で定員制限は設けな
い。

不登校児童生徒 2
9月
2月

28 ○

関市 子ども家庭課 ちょっとひと息　アートな時間
岐阜県文化リンクワーカーの協力の下、不登校児童生徒を対象に、岐阜県文化リンクワーカーと一緒
に創作活動を実施。文化リンクワーカーと交流しながら、社会参加へのきっかけ作りを図る。年1回、1
月に開催。現時点で定員制限は設けない。

不登校児童生
徒・保護者

1 1月 17 ○

関市 子ども家庭課 子育てぷち相談会
「デジタルメディアとの付き合い方」「癇癪の理解と対応」「学校に行きたくないと言われたときの対応」
など子育て世帯にとって関心のあるテーマを題材に、臨床心理士が具体的な対応について保護者と
考える講座。

保護者
支援者

6
5月
～
2月

81 ○

美濃市 藍見公民館 サマースクール
夏休み期間中に小学校児童向けの講座を開催。
化石レジンアクセサリー作り9名、和紙墨絵教室2名、和紙板じめ染めストラップ作り10名、自然の万華
鏡作り9名が参加した。また、講師補助に中学生ボランティア5名が参加した。

小学生 4 7、8月 36名 ○

美濃市 上牧公民館 夏休み親子体験教室
子育て親子交流を目的に時計付き黒板ボード製作体験を開催。
親子で協力しながら、思い出作品を作る。
定員こども２０名。

小学生以下
親子

1 8 17 ○

美濃市 上牧公民館 子ども体験教室「クリスマス会」
子ども体験教室として、クリスマスをモチーフのスクラッチアートとクレープづくりを開催。
ビンゴ大会等親子で楽しいひと時を過ごす。
定員２０名

小学生以下
親子

1 12 18 ○

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
〇 親子ふれあい野外教室

親子で美濃加茂市ぎふ清流里山公園でマグカップの絵付けとオルゴールの作成を体験しました。 親子
（小学生）

1 7 12 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

美濃市
洲原ふれあいセ

ンター
〇 星空観察会 親子で星空を観察しながら、クイズなどを行い、地元の自然を楽しみます。

親子
（幼児～高校生）

1 8 36 ○

美濃市 中央公民館
色の
コミュニケーション
～カラーアート（色と五感）～

色で気持ちを表してみよう♪季節のワークで作品を作りながら、集中力、想像力、コミュニケーション力
を育みます。定員8組。

3歳～小学生の
子を持つ親子

7
7月
～
1月

40 未定

美濃市 中央公民館 笑いヨガ（ラフターヨガ）
笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた健康法で笑うことで自然に酸素を取り入れ、心身を活性化
させます。定員10名。

一般
（中学生以上）

12
6月
～
9月

106 未定

美濃市 中央公民館 ストレッチ３Ｂ体操
3つの用具を使って、音楽に合わせて楽しく、リズミカルに体を動かします。どなたでもできる体操です。
定員15名。

一般
（中学生以上）

10
6月
～
8月

98 ○

美濃市 中央公民館 気功で健康
深い呼吸とゆるやかな動き、そして気功の不思議、自らのオーラを体感し健康になりましょう。定員15
名。

一般
（中学生以上）

11
6月
～

12月
123 ○

美濃市 中央公民館 ヨガと瞑想～朝と夜～ 呼吸に意識を向け、内側の変化を感じてみましょう。定員10名。
一般
（中学生以上）

12
7月
～

12月
104 未定

郡上市 社会教育課 ○ 子育て支援ボランティア講座
市内の子育て支援活動について知りたいと思っている方、活動に参加したいと思っている方を対象と
して支援活動について楽しく学ぶ講座。子育て支援を通したボランティア人材を育成するねらいがあ
る。

子育てに
関心がある方

3
５月
６月
７月

45 ○

郡上市 社会教育課 なかま講座（５月）
日々の生活の中の「困っていること」「不安に思うこと」を共有する単発講座。定員10名。

一般 1 ５月 3 ○

郡上市 社会教育課 なかま講座（１０月） 日々の生活の中の「困っていること」「不安に思うこと」を共有する単発講座。定員8名。 一般 1 10月 2 ○

郡上市 社会教育課 なかま講座（１月） 日々の生活の中の「困っていること」「不安に思うこと」を共有する単発講座。定員10名。 一般 1 １月 2 ○

美濃加茂
市

学校教育課 小中学校家庭教育学級
「親子でハグ」など、家にいながら実践する在宅型の取組と学校で講師を交えて、子育てや家庭教育、
或いは家庭生活に関する参集型の取組を実施。どちらも、忙しい保護者でも参加できるよう各校にお
いて工夫しながら、親子関係の構築や親どうしの関係構築を目指して実践を行った。

小中学校の保護
者及び児童生徒

75
5月～2

月
12378 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
図書館

図書館の使い方と絵本の選び方に
ついて学ぼう

乳幼児学級1歳の親子グループに、本の探し方や読み聞かせについて解説。実際に絵本を手に取って
読み聞かせを体験してもらったり、貸出もできるように準備しました。

乳幼児親子 2 9月 34 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

・子育てに関することをテーマに、テキストやDVDで基本的知識を学ぶ。
・同じ月齢の赤ちゃんを育てる母親同士、意見交換の場を提供する。
（1講座4部構成）

生後2か月～5か
月の第1子の赤
ちゃんとその母親

8

4月、6月
7月、9月
10月、12

月
翌年

2月、3月

54 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
親子の絆づくりプログラム
きょうだいが生まれた！

・きょうだいの子育てに関することをテーマに、テキストやDVDで基本的知識を学ぶ。
・同じ月齢の赤ちゃんを育てる母親同士、意見交換の場を提供する。
（1講座5部構成）

第2子以上の生
後2か月～5か月
の赤ちゃんとその
母親

4

4月
6月
10月

翌年1月

43 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
子育て学習会
ノーバディズパーフェクト
（完璧な親なんていない）

育児の中で不安を感じたり、困っている事について、自分たちの考えを出し合って解決していくプログ
ラム。
（1講座6部構成）

1歳から3歳まで
の子どもを育てて
いる方

4

5月
7月
9月
2月

34 ○

美濃加茂
市

子育て支援課 乳幼児期家庭教育学級
子育てをしている保護者を対象に、講話や実習、仲間とのトークのほか、親子で楽しめる季節に合わ
せた活動の実施。
小学校区別に学級を編成。

0歳から3歳児と
その親（13学級に
分けて組織する）

9
（各学級）

5月～7
月

9月～翌
年2月

186 ○

美濃加茂
市

健康課 マタニティクラス 健やかなマタニティライフを過ごすために、妊娠・出産・育児について学ぶ講座。各回定員8組。 妊婦と夫 12 4～３月 53 ○

美濃加茂
市

健康課 もうすぐパパママ教室
妊婦体験、沐浴体験、交流会を通して、父親、母親になることへの意識付けをする講座。
定員は、平日・日曜開催8組。

妊娠26週以降の
夫婦

9

5・6・7・
9・10・
11・12・
１・２・３

月

101 ○

美濃加茂
市

健康課 ぱくぱく食育教室 調理実習を行い、離乳食から幼児食について学ぶ講座。定員８組。
９か月～２歳６か
月の親子

6
５・７・９・
１１・１・３

月
71 ○

可児市 子育て支援課 家庭教育学級

家庭教育学級とは、講座や交流を通して子育てについて学び、子どもたちの健やかな成長を図ること
を目的とした、保護者自主運営の学級。
学級を各幼稚園・保育園、各小学校、各中学校で編成し、学級生が講座一覧などを参考に自主的に
学びたいテーマを考え、年間計画を立てて開講する。活動は月１回程度。

幼稚園・保育園・
小学校・中学校
の子を持つ保護
者

195
月１回程

度
8038 ○

可児市 子育て支援課 乳幼児学級
乳幼児学級は地域に住む０～３歳の子を持つ保護者を対象に、５つの地区センターで開催している。
学級生が講座一覧などを参考に自主的に学びたいテーマを考え、年間計画を立てて開講する。活動
は月１回程度。

0～3歳の子を持
つ保護者

43
月１回程

度
695 ○

可児市 子育て支援課 ベビークラス
０歳児を育てる親を対象にした家庭教育学級。月齢ごとにコースを分け、４回連続講座を３コース行う。
活動場所は子育て健康プラザマーノ。

0歳の子を育てる
親

12

７月
８月
９月
10月

120 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

可児市 子育て支援課 BP1プログラム
２～５カ月の第１子とその親を対象にした「親子の絆づくり」のための子育て支援講座。外部講師を招
き、４回連続講座を１年で４コース行う。各回定員は10名程度。活動場所は子育て健康プラザマーノ。

初めての子を育
てる母親

16

５月・６
月・８月・
９月・11
月・12

月・２月・
３月

37 ○

可児市 子育て支援課 サマースクール
ゲームやSNS等でスマホ、パソコン機器から日常的に離れられない児童生徒とその保護者を対象に、
一定時間ネット環境や機器との接触を絶ち、心身への影響や依存の構造を学ぶ講座等を通して、デジ
タル機器との付き合い方を見直す。

小学４～６年生と
その保護者

1 ８月 33 ○

可児市 子育て支援課 子育てまなび講座
家庭教育を広く市民に普及するための講座。保護者や子育て支援に携わる方など、一般市民を対象
にして行う。子育てまなび講座ではテーマを市が決め、広く市民に聴講してもらっている。（学級生も参
加している）

子育てに関心の
ある方

5

７月
９月
10月
11月
12月

230 ○

可児市 子育て支援課 ドキドキ赤ちゃん　ふれあい体験
中高生を対象とし、実際に赤ちゃんと触れ合い、赤ちゃんの心と身体の発達について学ぶ。夏休み期
間中に行われる乳児の４カ月健診と７カ月健診に合わせて行う。各回定員10名程度。

中高生 3
７月
８月

28 ○

可児市 健康増進課 幼児食育教室

1歳６か月以上の年少未満児を持つ保護者を対象に、幼児食に関する具体的な知識等を提供し、子育
てに役立てることを目的として実施。また、「食習慣の基礎づくり」の時期といわれる幼児期に、規則正
しい食習慣を身に付けることができるよう支援を行う。　幼児食に関する講話と調理実習、個別相談を
第１回～第３回×２回（単発で申込可）各定員   9名

１歳６か月以上の
年少未満児の保
護者

6

５～７
月、

１１月～1
月

44 ○

可児市 健康増進課 ゆるふわ教室

集団の中での児を観察し、保護者とともに子どもとの関わり方を考える場となるよう、健診事後教室の
一環としての親子教室を実施。
発達相談員が親子での集団遊びを展開し、臨床心理士または保健師、保育士が親子
をサポート・観察し、個別相談を実施
延42回、全7クール（１～６クール目：各６回：7クール目：４回）各定員    8名

1歳10か月程度
～3歳の子（未就
園児）とその親

30
4～7月、
10～3月

98 ○

可児市 健康増進課 離乳食モグモグ教室

乳児を持つ保護者を対象に中期以降の離乳食に関する具体的な知識や情報を提供し、子育てに役立
てることを目的として実施。
離乳中期以降の離乳食の進め方の講義、調理実習、試食
各定員   9名

離乳食中期～後
期の乳児の保護
者

12 毎月 57 ○

可児市 健康増進課 マタニティ教室

分娩の知識を学び不安を軽減するとともに、母親が孤立して不安を抱え込むことなく出産や育児に臨
めるよう心と身体の準備をすることを目的にマタニティ教室を実施。
・お産の話、母乳育児の話　
・簡単なエクササイズ、ツボ押し、児心音聴取、抱っこ体験など
各定員 15名

妊婦 4

６月
９月

１２月
３月

23 ○

可児市 健康増進課 パパママ教室

１．ワーク　赤ちゃんのいる生活
２．講話　子どもの発達についてのお話　
３．実技　沐浴、赤ちゃんのお世話、妊婦疑似体験
各定員  24名（12組）

妊婦とその夫 7

５月・８
月・１０
月・１１

月・１月・
２月

63組 ○

可児市 健康増進課 産後のパパママ教室

１．実技と講話：こどもの成長発達に合わせた遊びの実践と説明
２．栄養士による食事についてのお話、試食
３．交流：パパ、ママ同士の交流 
各定員  20名（10組）

月齢2か月～6か
月児とその父親・
母親

6

５月・８
月・１０
月・１１

月・１月・
２月

47組 ○

坂祝町 こども課 乳幼児期家庭教育学級

乳幼児期の発達段階を正しく理解し、心豊かでたくましいこどもを育てるための親の在り方を学ぶと共
に、学級生の交流と親睦を深める。
※9月開講：ペペ学級　　　　　　　　　　　　年間　5回開催
※4月開講：0・1・2歳児学級　　　各学級年間10回開催

0歳から就園前ま
でのこどもとその
保護者

35
毎月

※8月・2
月は休

584 ○

坂祝町 こども課 産後サポートバランスボール
外部講師を招き、産後のカラダと心のケアについて学ぶ。バランスボールを使いカラダを整えることに
加え、ワークショップでメンタルケアについて学ぶ。
3回講座、定員8名

産後4ヶ月から
10ヶ月の母親

3回 10月 6 ○

坂祝町 こども課 アンブレラメイズ
子育て中の母親を対象とし、リフレッシュと仲間づくりを目的とした講座。
年間3回程度。定員は講座の内容によるが10名前後。

子育て中の母親 3回
6月
10月
1月

29 ○

富加町 教育課 大きいひよこ教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

2～3歳児と保護
者

7

4月、7
月、９
月、10
月、11
月、12
月、3月

51

富加町 教育課 小さいひよこ教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

１～2歳児と保護
者

7

6月、夏
休み、11
月、12
月、2月

89

富加町 教育課 たまご教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

０～1歳児と保護
者

6

4月、7
月、９
月、10
月、12
月、5月

65

富加町 教育課 富加小学校家庭教育学級
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

PTA全会員 6

6月、夏
休み、11
月、12
月、2月

539

富加町 教育課 とみかこども園家庭教育学級 子育てやしつけについて学んだり、悩みを話し合ったりし、家庭教育の在り方を学ぶ 全保護者 6

6月、7
月、8月、
10月、2

月

190

川辺町 生涯学習課 おさんぽリトミック　２才 リトミック教室　定員親子１０組　１０回の連続講座
令和７年度に２才
になる子どもと保
護者

10
5月～9

月
121 ○

川辺町 生涯学習課 おさんぽリトミック　３才 リトミック教室　定員親子１０組　１０回の連続講座
令和７年度に３才
になる子どもと保
護者

10
5月～9

月
78 ○

七宗町 教育課 夏休み親子パン教室 親子でも大人だけでも、誰でも簡単にできるパンづくり教室です。定員16名。
親子
一般も可

1 8 13 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

八百津町
教育課

子育て支援セン
ター

乳幼児期家庭教育学級

0～3歳のお子さんをもつ保護者、養育者を対象に、子育てについての知識について学ぶ。栄養士を講
師とした食育教室やおやつの試食会、保健師による発育や病気予防、事故予防についての講話や、
季節の行事に合わせたイベントを開催。これらを通じて同年代の子供同士、保護者同士での親交を深
め、町内で一緒に子育てをする仲間づくりを目的とする。

養育者含む乳幼
児の保護者

23
毎月

1～2回
276 ○

八百津町 健康福祉課 パパママ教室

妊婦期間が健康で有意義に過ごせるようにすることを目的として実施。相談や友達づくりも兼ねてい
る。助産師を講師に招き、出産の実際を伝え出産のイメージを持ってもらうことや、パパの妊婦体験、
ベビー人形を使った沐浴を体験することで、赤ちゃんを迎える心の準備をしてもらえるような内容として
いる。

全妊婦及びパー
トナー

4

6月
9月
12月
3月

20 ○

八百津町 健康福祉課 マタニティスクール
安全な出産に向けて、妊娠中の生活、栄養、出産・育児に関する情報を提供し、自己にて適切な健康
管理ができるようにする。子育て支援センターの見学や保育士による講話も行い、出産後の子育ての
イメージも持ってもらえるようにしている。

全妊婦 4
5月・8
月・11
月・2月

8 ○

白川町 教育課 白北親子農業体験 町内で行われていない畜産業を親子で社会見学を行います。 子ども 1 11月

白川町 教育課 キッズ講座　藍染め 夏休み! 親子で参加しよう、作品作り 子ども 1 ８月

白川町 教育課 キッズ講座タイルクラフト 夏休み! 親子で参加しよう、作品作り 子ども 1 ８月

白川町 教育課 夏休子供藍染 藍染めで、Ｔシャツを染めよう 子ども 1 8月

白川町 教育課 新春カルタ取り大会 カルタ・百人一首をみんなで競い合います。 子ども 1 1月

東白川村 村民福祉課 乳幼児親子教室
乳幼児の親子を対象(年齢別・地域別)に、月齢に応じた講話や子育て交流を行い、母親同士の繋がり
をつくることを目的とする。各回親子7組。

乳幼児親子 6
6、11、3

月
60 ○

御嵩町 生涯学習課
0歳児学級（乳幼児期家庭教育学
級）

０歳児の親子を対象に開催。子どもの生まれ月で、前半後半の2学級に分けて実施。親の学びの場・
仲間づくりの場として、講話や子育てサロンなどを通して学ぶ。学級ごとに申込みを受け付けており、
途中入級可能。

乳幼児親子 19 4～3月 376 ○

御嵩町 生涯学習課
乳幼児（１～３歳児学級）期
家庭教育学級

乳幼児の親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強会や、サロ
ン等を開催。途中入級可能。

乳幼児親子 19 4～3月 695 ○

御嵩町 生涯学習課 幼稚園・保育園期家庭教育学級
幼稚園・保育園に通う親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強
会や、サロン等を開催。親睦を深める。

幼稚園・保育園に
通う子を持つ親
子

32 4～3月 2291 ○

御嵩町 生涯学習課 小中学校期家庭教育学級
小学校・中学校に通う親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強
会や、サロン等を開催。親睦を深める。

小中学校に通う
子を持つ親

42 4～3月 6657 ○

御嵩町 生涯学習課 家庭学級 家族で鉄道を利用して参加する。遠足の形態を模しており、家族の交流を深める体験講座。 一般親子 1 11月 60 ○

御嵩町 生涯学習課 絵手紙講座 公民館にて絵手紙講座を開催。午前と午後で複数回、講座を設けることで多くの方に参加いただく。。 一般親子 1 ７月 66 ○

御嵩町 生涯学習課 性教育講話 大切なわが子を守るために、助産師を講師に迎え「おうち性教育」を学ぶ。
幼稚園・保育園に
通う子を持つ親

1 9月 14 ○

多治見市 小泉公民館 ○ おやこワクドキフェスタ
運動あそびをしながら体力増進へつなげる親子講座。新規移住者や核家族が多い中、イベントと通し
て多世代交流体験機会を設ける。

未就園児親子 1 8月 36 ○

多治見市 小泉公民館 えいごであそぼ ネイティブの先生と一緒に英語に親しみ、季節行事を通して親子で楽しむ 未就園児親子 1 12月 38 ○

多治見市 小泉公民館 笑顔いっぱいなないろリトミック 未就園児親子を対象としたリトミック体験会 未就園児親子 1 5月 24 未定

多治見市 脇之島公民館 ○
活性化委員会事業「畑で野菜を育
てよう！」

脇之島小学校、公民館活性化委員会との連携事業。小学校の敷地内の畑をお借りし、受講する児童
に野菜作りのノウハウを活性化委員が伝授します。一年を通していろいろな野菜作りに挑戦し、土づく
りから肥料やり、草取りなど観察も含めながら一連の流れを学びます。収穫までの一つひとつの体験
を通して、食べ物を粗末にしない、残さず食べる、感謝していただくということを学びました。

脇之島小学校児
童

8 通年 130 ○

多治見市 脇之島公民館 夏休み子どもクッキング
多治見市食生活改善推進員協議会の指導により、小学生児童対象に野菜中心の減塩メニュ―を料理
した。家庭でのお手伝いできる自動を育てる。

小学生 1 7月 16 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

多治見市 脇之島公民館 夏休み学童クッキング
多治見市食生活改善推進員協議会の指導により、小学生児童対象に野菜中心の減塩メニュ―を料理
した。

小学生 1 8月 15 ○

多治見市 脇之島公民館 ○
脇之島小学校連携事業「全国小学
生ラジオ体操コンクールに挑戦

脇之島小学校との連携で、「全国小学生ラジオ体操コンクール・技術部門」に小学校から応募していた
だきます。希望者が夏休みを利用して地域に在住の連盟公認指導士の指導を受け正確で美しい体操
を目指します。

小学生 11 7～8月 154 ○

多治見市 脇之島公民館 ○
日本文化に触れてみよう！「墨すり
＆お抹茶」

学校の授業では習わない墨すり体験と茶道でお抹茶をいただきました。普段は墨汁を使うため、墨を
することに大変興味を持ち、書道に対する思いも変わってきました。また、茶道では日本の文化を学ぶ
良い機会となりました。

小学生 1 7月 15 ○

多治見市 脇之島公民館
日本の食文化の継承　　　　　　　　　　
　「はじめてのみそづくり」

大豆から作る本格的な味噌づくり講座。いつも見る豆が味噌になるまでを観察しながら楽しみに待ちま
す。味噌になるまでの説明にも感動し、自分の味噌作りにも力が入りました。

小学生3年生以
上

1 7月 16 未定

多治見市 脇之島公民館 子ども将棋教室 日本将棋連盟公認指導員による指導の下、初心者から経験者までが楽しく将棋を学びました。 小学生、中学生 4 7～8月 32 ○

多治見市 脇之島公民館 子ども囲碁道場
右脳を使って考えると人気の囲碁教室。多少のレベル差はあるもののみんなで対局も楽しくできまし
た。

小学生 4 7～8月 24 ×

多治見市 脇之島公民館 子ども卓球教室
夏休みの運動に最適な卓球教室です。運動不足解消にも繋がり、また新たな友達作りにも繋げまし
た。

小学生 4 7～8月 40 ×

多治見市 脇之島公民館 ○
活性化委員会事業「竹の器でおい
しいゼリー＆ようかん」

毎年恒例となった活性化委員によるのこぎりを使った竹切りと切った器を使いようかん作りを楽しみま
した。世代間交流を通じ互いの刺激にもなり、充実した時間を過ごせました。

小学生 1 7月 15 ○

多治見市
精華交流セン

ター

乳幼児クラブ
「たまごクラブ」「ひよこクラブ」
「バンビクラブ」

毎回内容を変えたワークショップなどの活動を通して、子どもや保護者同士の繋がりをつくることを目
的とする。

未就園児と保護
者

36 5～2月 988 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかすくすくスクール
「キッズビクスで体を動かそう！」

親子で楽しく身体を動かします。体操やダンスを取り入れています。
未就園児と保護
者

6 4～10月 79 ×

多治見市
精華交流セン

ター
ポーシャ先生とABC

多治見在住のガーナ人の先生と遊びの中から、英語に親しみ楽しく学習し、園児(年中・年長)の「はじ
めて」体験を応援するプログラムです。

園児(年中・年長) 10 4～2月 156 ○

多治見市
精華交流セン

ター
おしゃべりサロン
「ペタペタおえかき」

「子どもの足型」を使って、季節にあわせた作品作り等を通して、未就園児親子の交流をします。
未就園児と保護
者

4 6・10月 46 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「一輪車クラブ」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
一輪車の技の習得や演技披露を目指します。

小学生 11 5～2月 268 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「Ｙｕｍｍｙクラブ」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
季節に合わせた料理を学びます。

小学生 6
5・7・9・
11・1・3

月
67 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「ららら精華」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
楽器を使い音楽活動をします。クリスマス会やおまつりでの発表を目指します。

小学生 1 9～3月 0 ×

多治見市
精華交流セン

ター

夏休み子ども講座
アクティブチャイルドプログラム
遊びながら思いっきり体を動かそ
う！！

遊びながら思いっきり体を動かし、楽しみながら体力アップの良い機会となりました。 小学生 1 8月 43 ○

多治見市
精華交流セン

ター
おおそうじ 精華交流センターの大掃除をみんなで実施しました。 どなたでも 1 12月 7 ○

多治見市
精華交流セン

ター
マイ醤油づくり

発酵食品のプロの講師から家庭で作れる醤油づくりと発酵の効能や効果など役立つ情報を学びまし
た。

一般 2 9月 25 ○

多治見市
精華交流セン

ター
ふぁみりー卓球部！ 夏休みの3日間、大ホールを開放して親子で卓球を楽しみました。3世代での参加もありました。 一般 2 8月 26 ○

多治見市 市之倉公民館
絵本の世界へようこそ♪
ふんわり甘いカステラづくり

絵本のストーリーに描かれているカステラ作りを再現し、子どもたちで協力し合って作った。市之倉児
童センターの先生による絵本の読み聞かせと、赤青の大きな色画用紙で帽子作りも行い、出来た帽子
をかぶりながらカステラを食した。

年中児～小学6
年

3 8月 35 ○

多治見市 市之倉公民館
講師や高校生！
わくわく壁かけ時計づくり

高校生が講師となり、オリジナル文字盤の壁掛け時計を作る夏休み子ども講座を開催した。高校生講
師のサポートのもと、それぞれの個性あふれる壁かけ時計が完成した。

小学1年～６年 1 7月 18 ×

多治見市 市之倉公民館 プロが教える楽しい和太鼓
夏休み子ども講座。回数を重ねるごとに太鼓の技術も上達し、子どもたちは真剣なまなざしで取り組ん
でいた。また太鼓の指導のみならず、バチの受け取り方やあいさつの仕方・話の聞き方などの礼儀作
法も教わることができた。

4才～小中学生 3
7月～
8月

24 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

多治見市 市之倉公民館
たじみ子ども権利の日協賛事業
クラフトテープで作るペンスタンド

クラフトテープを使ってアニマルのペンスタンドを作った。 小学1年～6年 1 12月 8 ×

多治見市 市之倉公民館 夢ふうせん　絵本の福袋
手提げ袋に絵本や児童書を2冊入れ、おみくじ等も入れて新春の本貸し出しを行った。親子で絵本を
読むきっかけづくりにもなった。

子ども 1 1月 20 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 ボードゲームであそぼう 世界のボードゲームを揃えたイベントで親子交えてゲームで交流を図る講座。
小学生以上（８歳
以下は保護者同
伴）

2
８月
２月

56 ○

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとすくすくスクール「音とともだち
リトミック」

音楽を通して仲間作りや、親子のスキンシップをはかります。
６カ月以上の子と
保護者

10
８月３月
を除いた

毎月
213 ○

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとすくすくスクール「親子わくわ
く体操教室」

幼児期に必要な運動能力を高めるとともに、親世代の運動不足を解消する目的とします。 ２歳児と保護者 10
８月3月
を除いた

毎月
236 ×

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとぐんぐんスクール「チャレンジ　
キッズ」

体力増進を目的とした園児親子の体操教室。色々な器具を使い楽しく体の使い方を学びます。
年中・年長園児と
保護者

10
８月3月
を除いた

毎月
280 ○

多治見市
根本交流セン

ター
乳幼児クラブ

乳幼児の親子が安全に様々な活動ができる場所を提供し、情緒と体力を養います。親同士の情報交
換や仲間作りを進めることで子育て支援をしていきます。

乳幼児親子 30
８月3月
を除いた

毎月
250 ○

多治見市
根本交流セン

ター
おはなしなあに 絵本の読み聞かせと季節の工作を楽しみます。育児相談も行っています。 未就園児親子 9

５月１１
月１月を
除いた毎

月

163 ○

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　たまごクラブ　前期

６か月～１歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・製作あそび/バランスボール/抱っこひもフラダンス/リトミック/お楽しみ会

乳幼児親子 5 5，6，7 37 未定

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　たまごクラブ　後期

６か月～１歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・製作あそび/リトミック/保育園出張講座/クリスマス会/お楽しみ会

乳幼児親子 5
9，10，

11，12，1
67 未定

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　ひよこクラブ　前期

１歳～２歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・製作あそび/バランスボール/リトミック/からだあそび/お楽しみ会

乳幼児親子 5 5，6，7 51 未定

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　ひよこクラブ　後期

１歳～２歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・製作あそび/バランスボール/保育園出張講座/クリスマス会/お楽しみ会

乳幼児親子 5
9，10，

11，12，1
61 未定

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　バンビクラブ　前期

２歳～３歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・カード作成/リトミック/からだあそび/バランスボール/お楽しみ会

乳幼児親子 5 5，6，7 55 未定

多治見市
養正交流セン

ター
乳幼児クラブ　バンビクラブ　後期

２歳～３歳児対象の乳幼児クラブ
説明会・制作あそび/保育園出張講座/クリスマス会/バランスボール/お楽しみ会

乳幼児親子 5
9，10，

11，12，1
74 未定

多治見市
養正交流セン

ター
みずたまりぷーる 未就園児対象のプール　要申込み 未就園児 3 7 42 未定

多治見市
養正交流セン

ター
サーキット遊びを楽しもう 乳幼児・園児対象の運動体験会　参加自由 乳幼児・園児 3 8 43 未定

多治見市
養正交流セン

ター
はじめてのえいご教室 １歳～３歳児対象の英会話教室。　定員 親子 5

10，11，
12，1，2，

406 未定

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
開校式＆ヤギさんパーク

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名　
開校式とヤギとの触れ合いを実施。

小学生 1 5 24 未定

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
みんなでつくろう！たじみん水族館

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名　
バロー文化ホールとの共催事業。　成果物は　バロー文化ホールの夏休み事業にて展示

小学生 1 7 29 未定

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
星空観望会

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名
天体観測とプラネタリウム、宇宙旅行体験を実施　保護者も参加

小学生親子 1 8 65 未定

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
地球村で遊ぼう

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名
三の倉市民の里地球村へ出かけ、自然散策とカレー作りを実施。

小学生 1 11 19 未定

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
多治見高校　サイエンスショー

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名
多治見高等学校探究ゼミの生徒が、小学生に向けて科学実験を発表と体験を実施。
小学生と高校生の異年齢交流を促進する

小学生 1 12 47 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

多治見市
養正交流セン

ター
養正子ども大学チャレンジ隊
おかしづくり＆閉校式

通年の小学生向け体験プログラム　全６回　定員２０名
食生活改善推進員を講師にお菓子作りと閉校式を実施。

小学生 1 2 22 未定

多治見市
養正交流セン

ター
一輪車クラブ

通年の小学生クラブ　全１２回　定員２４名
交流センターまつりでの発表を目的に活動。　２月には保護者向けの発表会も実施

小学生 12 通年 206 未定

多治見市
養正交流セン

ター
やさしいクッキング 小学生と保護者を対象とした料理講座。　防災食に挑戦した　定員親子６組 小学生親子 1 5 12 未定

多治見市
養正交流セン

ター
生田川水辺の楽校2025 生田川で水生生物の観察と川の防災について学習した。　定員２０名 小学生 1 5 32 未定

多治見市
養正交流セン

ター
多工ものづくり教室

多治見工業高等学校のキャンパスでものづくりにチャレンジした。　総定員６５名
小学生と高校生との異年齢交流の場としての役割も果たした。

小学生 1 7 59 未定

多治見市
養正交流セン

ター
認知症ってなあに

小学生対象に認知症を知る機会を設けた。　
地域包括支援センター共催事業

小学生 1 7 27 未定

多治見市
養正交流セン

ター
夏休み　くるピョン体操体験会 夏季休業期間中の体力増進を目的とした事業。　参加自由 小学生 3 8 24 未定

多治見市
養正交流セン

ター
７種のスポーツトレーニング
スナッグゴルフ

地域の総合型スポーツクラブとの共催事業　ニュースポーツ「スナッグゴルフ」を実施。 小学生 1 8 24 未定

多治見市
養正交流セン

ター
夏休み　卓球交流会 学童クラブと放課後デイサービスとをコーディネートし、交流センターで卓球交流会を実施。 小学生 1 8 21 未定

多治見市
養正交流セン

ター
多治見高校　サイエンスショー 学童クラブと多治見高等学校探究ゼミとをコーディネートし、交流センターで科学実験ショーを実施 小学生 1 8 41 未定

多治見市
養正交流セン

ター
カブトムシを育てよう 地域の方から育てたカブトムシの幼虫を子どもたちに配布して、育て方を学ぶ機会を設けた 小学生 1 6 16 未定

多治見市
養正交流セン

ター
夏休み卓球交流会 夏休みに学童クラブと総合型児童デイサービスとの交流を兼ねて卓球教室を開催しました。 小学生 1 8 21 未定

多治見市
養正交流セン

ター
サーキット遊び

園児～小学生低学年対象の運動遊びを実施。
共催　ボーイスカウト多治見１団　ビーバー隊

園児～小学生低
学年

1 9 18 未定

多治見市 南姫公民館 ○
親育ち4.3.6.3たじみプラン協賛事業
わくわくキッズ★2026

未就学児と保護者向けの子育て支援プログラムです。　２回連続講座。
①チャーリーと英語で遊ぼう
歯科衛生士さんより歯について学んだあと、外国人講師とのアクティビティを行います。
②じゃがいもほり体験
児童センターで栄養士さんからのお話や、児童センターの参加型劇、じゃがいも体操を行った後、畑へ
じゃがいも収穫にいきます。
共催：多治見市保健センター　児童センター　　定員：10組程度

未就学児とその
保護者

2 5月6月 4組 ○

多治見市 南姫公民館 ○ 夏休み子どもパン教室 ピザと卵やハムを使った２種類のパン、夏野菜のスープを作ります。
小学3年生～6年
生

1 7月 15 ○

多治見市 南姫公民館 ○
たじみ子ども権利の日協賛事業
子どもパティシエ　
クリスマス・スイーツ教室

クリスマスらしいスイーツを作る講座です。なかよし農園でとれた人参を使ったクッキーとガトーショコラ
を作りました。

小学3年生～6年
生

1 12月 11 ○

多治見市 南姫公民館 ○
親育ち4.3.6.3たじみプラン協賛事業
たじみ子ども権利の日協賛着業
星空観望会とプラネタリウム

皆既月食の観察とプラネタリウムを見る講座。R7は天候不良のため星空観望会は叶いませんでした
が、プラネタリウム鑑賞と、親子全員での星空クイズ大会を行いました。　定員：親子15組程度

小中学生とその
ご家族

1 3月 21 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
歯科衛生士による
乳幼児の歯のお話し

大切な子どもの歯磨き方法や虫歯予防・気になる歯並びについて、歯科衛生士の先生に話しをしても
らいました。

乳幼児親子 1 ９月 9 未定

多治見市
笠原交流セン

ター
親子パン作り教室
みんなのパン作り教室

親子をメインに楽しくかわいい形のパン作り教室を実施しました。 親子 5

４月
７月
９月

１１月
３月

54 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
母の日プレゼント
ねりねり和菓子づくり

お母さんに日頃の感謝を込めて、おとうさん(もしくは祖父)と子どものペアで和菓子の練り切りづくりに
チャレンジする講座。にご参加いただきました。

親子 1 ５月 20 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
バラボリッシュ de おやこえいご バランスボールをしながら英語に親しみ、リフレッシュする講座。 親子 3 ６月 22 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

多治見市
笠原交流セン

ター
リフレッシュ！ママフラ講座

ママフラ講座を通して子育ての孤立を防ぎ、ママ友の情報交換の場をつくりました。子育ての日常から
離れ、リラックスしフラダンスの時間を楽しみながら日頃の運動不足の解消を図りました。

親子 5 4～７月 34 ×

多治見市
笠原交流セン

ター
ママフラ講座 子育て世代のリフレッシュと交流を目的としてフラダンス講座。受講者が集まらず中止となりました。 親子 4 9～10月 ― ×

多治見市
笠原交流セン

ター
みんなで弾んでイングリッシュ！

子育て世代のリフレッシュと英語学習、交流を目的としてバラボリッシュ講座。、受講者が集まらず中止
となりました。

親子 2 10月 ― ×

多治見市
笠原交流セン

ター
みらい子育てクラブ支援事業
ちびっこフラ

子どもを対象としたフラダンスの講座を支援。親子の交流にもなりました。 子ども 1 9月 11 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

多治見市 図書館 ○
～子どもと本を結ぶために～
読み聞かせ講座

多治見文庫連絡会共催。東京子ども図書館から講師を招き、読み聞かせに興味のある方や、現在地
域の小学校などで読み聞かせに携わっている方、図書館で読み聞かせボランティアとして活動してい
る方を対象に、読み聞かせの講座を開催

読み聞かせに関
心のある方、携
わっている方

1 11月 43 未定

多治見市 図書館 子ども司書講座 夏休み中の小中学生を対象に司書体験を行う。図書館のお仕事体験編と読み聞かせ編の2講座。 小中学生 2 7月 13 ○

多治見市
子ども情報セン

ター

【親育ち4･3･6･3たじみプラン】
アート×あそび体験
身近な素材で遊んでみよう！

未就園児を対象に、身近なもので「こんなことができるんだ！」という新しい発見とともに、子育てのヒン
トになるような造形遊びの講座を開講します。

未就園児親子 2 5月、9月 75 ○

多治見市
子ども情報セン

ター
ベビーダンス

4カ月～12カ月の赤ちゃんとママを対象にベビーダンスの講座を開講し、赤ちゃんとのスキンシップを
楽しみながら無理なく気持ちの良い汗をかいてリフレッシュします。

乳幼児親子 4
5月、10

月
84 ○

多治見市 学習館 ○ どきどきドローン体験講座
トイドローンによる基本操縦の体験で、親子1組２名で参加。精華学園高等学校多治見校の高校生が
指導

小学校4年生～6
年生の親子

1 11月 26 ○

多治見市 学習館 ○
生涯学習コーディネーター事業
ダンボール工作ｄｅ作ろう

ダンボールでさまざま工作をする講座 小学生の親子 5 7月・8月 82 ○

多治見市 三の倉市民の里 親子コメコメくらぶ もち米の田植え、稲刈りを体験し、収穫したもち米を使い餅つきを体験します。(全3回) 家族・親子 3
5月
9月
1月

64 ×

多治見市 三の倉市民の里 テレスコープチャレンジ
地球村星倶楽部の先生が望遠鏡の使い方を教えます。望遠鏡を自分で操作して天体を観ることで、
天文に興味を持つきっかけづくりをお手伝いする講座です。(単発講座)

家族・親子 2
5月
9月

14 ×

多治見市 三の倉市民の里
夏休み天文教室
プラネタリウム体験＆星座早見盤
作り

地球村星倶楽部による小学生対象の講座です。地球村オリジナルの星座早見盤の工作とエアードー
ム方のプラネタリウム体験を通じて、星や惑星など宇宙の仕組みを学びます。(単発講座)

小学生 2 7月 13 ×

多治見市 総合体育館
はぴ☆とれ　　　　　　　　　　　　　　　　
　～親子でスキンシップ＆ママトレ
～

未就園児の子を持つ親子対象に身体を動かしながらコミュニケーションをとり、絆を深めていく。親子
のリフレッシュ効果も期待できる講座。年1回開催　定員：20組

未就園児とその
保護者

1 10月 5組 ○

多治見市 笠原消防署 ○ 普通救命講習Ⅲ

応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要綱に基づき、主に乳児・小児・新生児の緊急対応を
学ぶ、こどもと接する機会の多い方を対象とした講習です。受講時間は、３時間となっていますが、事
前のe-learningを受講することで、２時間に短縮することも可能です。心肺停止時の対応だけでなく、こ
どもに多い、怪我、熱性けれん、火傷等の対応や、それらを事前に予防することの重要性を知識と技
術を通して学ぶことができる講習です。開催は不定期ですが、一定数の依頼があれば開催します。

こどもの応急手当
てに関心のある
方

2 4 27 ○

多治見市 笠原消防署 ○ 夏休み子ども消防士体験

夏休みに親子で一緒に防火、防災の知識を体験から学び、火災予防や災害時の対応を楽しく学ぶイ
ベントです。また、消防署を開放し普段体験できない放水体験や、煙体験、廃棄ホースを使用した財布
つくりなど、こどもに消防の仕事への親しみや憧れを持ってもらい、未来の消防士の育成と夏休みの楽
しい体験つくり、自由研究のきっかけにもなります。

消防に関心のあ
る親子（保育園・
幼稚園・小学生
対象）

1 8 200 ○

多治見市 保健センター ママパパ教室（妊娠・出産クラス）
妊娠による体と心の変化、パパのサポート、妊娠中の栄養、パパの妊婦体験、出産の流れ、陣痛の過
ごし方・乗り切り方（呼吸法・マッサージ）、パパのサポートについて。助産師、保健師、管理栄養士が
行う。毎月実施、各定員12組。

初産夫婦 12 毎月 230 ○

多治見市 保健センター ママパパ教室（子育てクラス）
出産後の心と体・生活の変化について、赤ちゃんの特徴や赤ちゃんのいる生活について、パパのサ
ポートについて、マイナス１歳からはじめるオーラルケア、パパの沐浴体験について。助産師、保健
師、管理栄養士が行う。毎月実施、各定員12組。

初産夫婦 12 毎月 224 ○

多治見市 保健センター マタニティクッキング
妊娠時に必要な栄養の話とおすすめの栄養が簡単にとれるクッキングを実施。管理栄養士が実施。定
員１０組。

妊娠中の栄養に
ついて関心のあ
る妊婦およびそ
の家族

4
5月、９
月、１１
月、３月

7 ○

多治見市 保健センター 母乳マタニティヨガコース
母乳育児についての講義、お産に必要な呼吸法やリラックス法についてマタニティヨガを通して知る。
助産師が実施。定員８組。

マタニティヨガに
関心のある妊婦

6

5月、7
月、９

月、１１
月、１

月、３月

20 ○

多治見市 保健センター ○ 母子保健推進員養成講座
多治見市母子保健推進員として活動するための養成講座。妊娠期の理解から、乳幼児健診につい
て、離乳食から幼児食、歯科口腔分野、心理面のケア、発達障がい等の内容で研修を実施する。
(隔年実施）

一般 6
６・７・９・
10・11・1

月
89 ×

土岐市 こども家庭課 ○ スマイルアッププログラム1
0歳子持つ母親を対象に、親たちに安心して出会える場と、親自身の生活や親としての役割について
学ぶ。全4回の講座を年2回行う。それぞれ定員8名。

0歳の子を持つ母
親

2
7月
1月

23 ○

土岐市 こども家庭課 ○ スマイルアッププログラム2
1～3歳の子を持つ母親を対象に、参加者がそれぞれ抱えている悩みや関心ごとを出し合い、ファシリ
テーターとともにみんなで話し合いながら、自分にあった子育て方法を学ぶ。全6回の講座を年2回行
う。それぞれ定員8名。

1～3歳の子を持
つ母親

2
5月
9月

16 ○

土岐市 健康推進課 パパママクラス
夫婦で行うマタニティエクササイズや、父親の妊婦体験や沐浴実習行い、妊娠中から父親と母親が一
緒に妊娠・出産や児について学ぶことで、父親の積極的な育児参加への意欲を促すことを目的とす
る。

妊婦とその夫 6 奇数月
112

(56組）
○

土岐市 健康推進課 ママとベビーのリフレッシュ教室
ベビーマッサージや母のストレッチ体操、参加者同士の交流会を行い、母親の育児不安の軽減とスト
レス解消を図り、乳児の健やかな心の発達を促進する。また母親同士の仲間づくりを目指し、母が育
児不安に対して対処方法を考えることができることを目的とする。

生後満1～4か月
児とその母親

11 毎月
母子49

組
○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

土岐市 健康推進課 離乳食教室
4～5か月児の保護者を対象に、離乳食の重要性や具体的な進め方について、栄養士の講義、調理実
習、試食を通して体験的に学ぶ。

4～5か月児の
保護者

12 毎月 32 ○

土岐市 健康推進課 7か月児教室
7～8か月児とその保護者を対象に、口腔の発達や歯の手入れ方法について、歯科衛生士の講義や
実践を通して学び、また離乳食の進め方について、栄養士の講義や試食を通して学ぶ。

7～8か月児と
その保護者

10

4・5・6・
8・9・10・
11・12・
2・3月

48 ○

土岐市 健康推進課 １歳すくすく教室
離乳食が完了し幼児食へ移行していくこの時期に身につけるべき生活習慣や食事内容や言葉を育む
関わり方について学ぶ。また、ボランティアによる絵本の読み聞かせを実施。

満1歳～1歳1か
月の
子どもとその保護
者

11

4・5・6・
7・8・9・
10・11・
1・2・3月

45 ○

土岐市 健康推進課 2歳の食育教室
食材を五感を使って体験することを通して、子どもの食に対する興味を引き出し、望ましい食習慣を身
につけることを目的として実施。

2歳児とその保護
者

4
6・9・12・

3月
14 ○

土岐市 健康推進課 わくわく広場
親子遊びを通して、子どもの発達と母の子どもへの関わり方、遊び方への支援をするとともに、発達上
の問題がある子どもを早期療育へと繋げたり、また地域の子育て支援センターと連携し、子どもの健
全育成を図ることを目的とする。

1歳6か月から就
園前までの子ども
とその親を対象
に、主に1歳6か
月児健康診査に
おいて、言葉の発
達面で要観察と
なった児とその
親、及び保育上
の問題があり、子
どもへの関わり方
への支援が必要
と思われる親子

12 毎月
親子58

組
○

土岐市 健康推進課 食育とお口の健康教室
五感を使い食べ物を食べることや口腔の働きについて学ぶことにより、自身の健康についての正しい
知識を習得するための学習会を開催する。

小学生 1 7月 4 ○

土岐市 健康推進課 親子ふれあい料理教室
親子の絆を深めながら、望ましい食習慣を理解し、調理体験を通して食に興味を持たせることを目的と
する講習会。食生活改善推進員の協力により実施。

小学生とその保
護者

2 7月
24名（親
11名・子
13名）

○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

親子で楽しく音楽教室
音楽に合わせて歌ったり踊ったり、楽器を演奏をしたりして音楽を楽しむとともに、親子のスキンシップ
を図る。定員８組

１歳児から　　　　　
未就園児親子

5

６月
８月
９月

１０月
１１月

48 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

おひさまママ＆ベビーヨガ 親子のスキンシップを図りながらヨガで心と身体をリフレッシュする。定員８組
１歳児から　　　　　
未就園児親子

4
１０月
１１月

26 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

リース講座（母の日の贈り物） 母の日に大人から子供までの対象でプレゼントを作る
一般
親子

1 5 4 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

親子ヨガ教室 乳幼児を対象に親子のふれあいと母親同士の繋がりを作ることを目的とする。 乳幼児親子 1 6月 8 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

科学教室
『ぐるぐる発電　クロールロボ』
モーターに手持ちを付けて、ぐるぐる回す手回し発電機を作ります。
モーターを使いクロールみたいに動くロボットを作ってみよう。

小学生親子 1 8月 9 未定

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

親子クリスマスケーキ作り
親子でｸﾘｽﾏｽｹｰｷづくり
出来合いのスポンジを使用して親子で飾りつけをする。

親子 1 12月 11 未定

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

《鶴里おもしろこども倶楽部》
ばば抜き最弱王王座決定戦

トランプを使って親子で最弱王を決める。 親子 1 ８月 70 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

曽木公民館
濃南夏休み子ども講座

本講座は3日行ない、3日共通で、午前の部は料理教室、午後は、1日目・木の実の工作　2日目座禅と
法話体験、3日目ミニ四駆を作って遊ぼう。（定員は各回10名程度）

小学生 3

7月終旬　
　～　　　　
　8月初

旬

延べ19
名

○

土岐市
生涯学習課　　　　

曽木公民館
韓国の料理 韓国料理の魅力を学び、韓国の家庭料理を学び、作る。（定員８名） 一般 1 2月 5 ○

土岐市
生涯学習課　　　　

曽木公民館
公民館・物作り講座

大人の折り紙/押し花で大切な写真などをデコレーションしてみよう/牛乳パックでメガネケースを作り
ましょう/牛乳パックでメガネケースを作りましょう/ビーズボールでアンブレラマーカーを作りましょう/マ
クラメ編みでお花のキーフォルダーを作りましょう/クッキー型で羊毛フェルト/クリスマスリースを作りま
しょう/かんたんおひなさま作り/新聞紙で作る防災グッズ/折り紙でバラに挑戦（各講座　定員なし）

一般 11
4月～3

月
延べ78

名
未定

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

アートであそぼう！ 新聞紙や絵の具を使って、壁に貼った紙にペタペタと手形を押し、親子で楽しみながらアートの体験 園児と保護者 1 7月 16 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

ディンプルアートをやってみよう
夏休み子ども講座
ディンプルアートは、キラキラ透明絵の具で描くガラスアートです。原料が自動車のフロントガラス廃材
でできているので、ゴミを減らすことができます。

小学生 1 7月 26 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

細かい作業をやってみよう
夏休み子ども講座
クラフトテープで簡単なポシェットを作ります。

小学生 1 7月 13 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

土岐市
生涯学習課
泉公民館

科学にふれてみよう
夏休み子ども講座
「ぐるぐる発電 クロールロボ」を作ります。
紙コップや画用紙で動物・恐竜を作り、それをモーターで動かし速さの競ったり戦ったりします。

小学生 1 7月 9 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

ジャガイモを掘ってカレーを作ろう講
座

公民館の裏の畑で作ったジャガイモを参加者で掘り、それを使ってカレーライスを作る。高校生ボラン
ティア４～５人に子ども達の補助をお願いしてみんなで協力して美味しいカレーを作る。定員10名

小学生 1 7月 14 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

子ども科学教室
中学、高校生ボランティア5～6人にお手伝いをお願いし、モーターで動くラーメン丼のロボットを工夫を
凝らして作り本物みたいな盛り付けをして、どんぶりレースをして楽しみました。定員15名

小学生 1 7月 10 未定

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

子どもお菓子作り教室
電子レンジを使ったり簡単に出来るお菓子を2種類作る。低学年の子もひとりで出来るお菓子。お菓子
作りの楽しさを味わってほしい。定員12名

小学生 1 11月 13 ○

土岐市 学校教育課 親子理科教室
ＰＴＡ連合会主催の家庭教育学級研修会として取り組んだ。親子が同じ目線で体験型実験ショーや化
学工作に取り組み、子育てに生かすことを目的とした。

小中学生の親子 1 １０月 175 ○

瑞浪市 生涯学習課 ハーブ活用講座「ハーブティー編」
ハーブの効能について学び、自分だけのハーブティーを作る。
募集定員：１０人　（単発講座）

一般 1 5月 8 ×

瑞浪市 生涯学習課 和太鼓演奏講座
伝統ある和太鼓文化の普及のため、和太鼓の演奏体験を行う。
募集定員：１００人（２０人×５回）　連続講座

一般 5 9月 100 ×

瑞浪市 生涯学習課 夏休み子ども講座
和紙・竹等を使ってキャンドルライト製作をする。
募集定員：１０人　単発講座

市内小学生 1 7月 17 ×

瑞浪市 稲津公民館 音楽を始めよう
ドラム、キーボード、ギター、ベースなど体験してみたい楽器を選び、地元の音楽グループのメンバー
に教えてもらう。

一般 7
5月～6

月
8 ×

瑞浪市 稲津公民館 夏休み頭脳スポーツ麻雀教室 小中学生を対象とした麻雀教室。講師は寿大学の麻雀クラブの方。 小中学生 3 ８月 5 ○

瑞浪市 稲津公民館 ポーセラーツ
白い陶磁器に転写シールを貼ってオリジナルの器を作成する。講師に焼成してもらい完成は後日にな
る。

子ども園・小学校
の保護者

1 ９月 10 ×

瑞浪市 稲津公民館 干し芋作り
いいなっつ農園の収穫祭で収穫して余ったさつま芋を無駄にしないように干し芋に加工する。加熱は
稲津公民館で、乾燥は日吉の天狗の台所の乾燥機で行う。とてもおいしい干し芋が出来上がる。

一般 1 １１月 11 ○

瑞浪市 稲津公民館 アロマジュエルソープ
エッセンシャルオイル又はフレグランスで香りづけ、８色から好きな組み合わせで色付けと成形をして、
宝石のような石鹸を作成。好きな色と香りで液体ハンドソープも作成。

子ども園・小学校
の保護者

1 ２月 8

瑞浪市
瑞浪南中学校　　　

稲津公民館
卒業生に贈るコサージュ作り

3年生が卒業式で胸に付けるコサージュを保護者が手作りする。造花のアクセサリーをたくさん手がけ
ている講師に指導を受ける。７年度は父親の参加もあり。

中学３年生の保
護者

1 1月 33 ○

瑞浪市 釜戸公民館 ○ 太鼓をたたこう
町内の和太鼓集団「青龍」が、未就園児・園児・小学生を対象に簡単な曲から町のオリジナル曲を指
導し文化祭などの行事に参加した。

未就園児
園児

小学生
32

８月を
除き
毎月

518 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！窯焼きピザ
釜戸楽園(高齢者学級)のクラブに属している「こねこね俱楽部」が講師となり開催。まちづくり協議会が
作った
「窯」を利用して手作りピザを作成

一般 1 5月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館 己書を体験
「楽しく筆文字を描く体験をする」を目的とし、基礎練習から水彩画を取り入れた暑中見舞いハガキ・う
ちわに文字と絵を描き作成

一般 4
5月～8

月
32 ×

瑞浪市 釜戸公民館 おからこんにゃく料理
地元の講師による講座。おからこんにゃくとはどんなものなのかを学び、おからこんにゃくを使った料理
を作り楽しくランチ会。

一般 1 6月 8 ×

瑞浪市 釜戸公民館 手ごね窯焼きパン 地元の講師による講座。パン生地を手ごねし、「窯」を使って焼き上げた。 一般 1 6月 13 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！季節の寄せ植え
地元のボランティアグループを講師に迎えて初夏バージョン・秋バージョン・お正月バージョンと3回開
催した。秋バージョンの寄せ植えは文化祭に展示した。

一般 3
6月
10月
12月

35 ○

瑞浪市 釜戸公民館 草花模様の器つくり 地元に工房を構えている方が講師となり、粘土に草花を貼り行けて器にする。文化祭に展示した。 一般 1 7月 9 ×

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！ドライ野菜 市内の乾燥施設を利用して、野菜や果物を乾燥させドライ野菜つくりをした。 一般 2 11月 15 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！干支作り 地元のグループが講師となり、干支(午)をキットを使って作成した。 一般 1 12月 16 ○

瑞浪市 釜戸公民館 シュトーレン作り 地元の講師による講座。クリスマスの伝統菓子シュトーレンを作った。 一般 1 12月 13 ○

瑞浪市 釜戸公民館 やってみよう！まこもでしめ縄づくり 地元のグループが講師となり、乾燥させたまこもの葉を使いしめ縄作り。 一般 1 12月 15 ○

瑞浪市 釜戸公民館 小泉八雲の怪談を読む
公民館長による講座。小泉八雲の生涯を学び、八雲が書いた「怪談」の中から『お貞のはなし』『雪女』
『青柳ものがたり』を」読み解く。

一般 3 1～2月 40 ×

瑞浪市 釜戸公民館 我が家の味手作り味噌 地元の講師による講座。発酵食品を学ぶことを目的とし、麹と大豆を使った「味噌」を手作りする。 一般 1 2月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館
アロマテラピーとふんわり香るボタ
ニカルアート

地元の企業が講師となり開催。アロマを使ったアート作品を作る。 一般 1 2月 9 ×

瑞浪市 釜戸公民館 ミシンで気軽にハンドメイド ファスナー付きの大きなバッグをミシンを使って製作 一般 3 2～3月 21 ×

瑞浪市 釜戸公民館 盆踊り練習 夏まつりに向けて地元団体の指導で開催。
小学生
一般

2 7月 67 ○

瑞浪市 釜戸公民館 夏休み寺子屋教室 新聞紙でちぎり絵体験と釜戸学園の皆さんと流しそうめん、小学生の科学を開催
小学生
高齢者

2 8月 105 ○

瑞浪市 釜戸公民館 歌って健康 呼吸法や発声の仕方などを学びながら、楽しく歌う。文化祭に出演。 一般 7 8～10月 110 ○

瑞浪市 釜戸公民館
巾着袋とハンカチに秋の草花をエコ
プリント

エコプリントを体験を目的に、巾着袋とハンカチに草花を染め写す。文化祭に展示。 一般 1 10月 7 ×

瑞浪市 釜戸公民館
ハンガーを使ったナチュラルタペス
トリー（フラワーアレンジメント）

ハンガーにスワッグを飾り付けて作品を作る。 一般 1 10月 9 ○

瑞浪市 釜戸公民館 浮世絵を愉しもう 大河ドラマ「べらぼう」にちなんで、浮世絵について恵那市の中山道広重美術館で学ぶ。 一般 1 11月 17 ×

瑞浪市 釜戸公民館 米粉のおやつ「シフォンケーキ」 米粉を使ったグルテンフリーのお菓子作り。 一般 1 1月 16 ○

瑞浪市 釜戸公民館 春めくいちご大福作り 旬のイチゴを使っていちご大福作り。 一般 1 3月 18 ○

瑞浪市 釜戸公民館
日本酒ギャラリー酒游館＆六斎市
散策

酒游館(はざま酒造)の見学と中津川市が開催している六斎市を散策。 一般 1 3月 23 ×

瑞浪市 日吉公民館 菊づくり教室 専門家を講師に招き、スプレー菊とドーム菊の手入れの仕方を学習する。 一般 7
４月～１

０月
117 ×

瑞浪市 日吉公民館 婦人学級
婦人を対象とし、健康体操、料理、物づくりなどを通じての交流を行う。
年間８回開催。

婦人対象 8
５月～１

２月
76 ○

瑞浪市 日吉公民館 キッズフラ教室
３歳から小学３年生までを対象とした、フラダンス教室。
日吉町文化祭にて成果を披露する。

３歳～小学３年生 10
６月～１

１月
82 ○

瑞浪市 日吉公民館 和菓子づくり教室 旬のフルーツを包んだ、フルーツ大福をつくる。 一般 1 ７月 11 ○

瑞浪市 日吉公民館 子どもお菓子づくり教室
①夏休みのこども教室。カラフルゼリーとドーナツを調理。
②バレンタインデー用のチョコレートを調理。
それぞれ１回づつ募集。

小学生（３年以
上）

2
７月、２

月
13 ○

瑞浪市 日吉公民館 公民館で遊ぼう

夏休みの小学生を対象とした事業。
涼しい施設内で、物づくりや、盆踊りの練習を行う。
２回中１回は、日吉アカデミーと合同で、物づくりを通じた高齢者との交流。
それぞれ１回づつ募集。

小学生 2
７月、８

月
41 ○
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づくり
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瑞浪市 日吉公民館 干支づくり教室 陶芸家を講師に招き、次年の干支（午）を粘土で作り焼成する。 一般 1 ９月 9 ○

瑞浪市 日吉公民館 柿・梅剪定教室 専門家を招き、座学、実技の両方で柿の木、梅の木の正しい剪定を学び、収量増加を目指す。 一般 1 １２月 9 ○

瑞浪市 日吉公民館 シュトーレン教室 クリスマス用に、ドイツの伝統菓子「シュトーレン」を調理。 一般 1 １２月 7 未定

瑞浪市 日吉公民館 クリスマスケーキづくり教室 クリスマス用に、ドーム型のクリスマスケーキを調理。 一般 1 １２月 9 未定

瑞浪市 大湫公民館 ○ ○ 大湫公民館大しめ縄づくり 伝統文化の継承を目的に公民館玄関に飾る大しめ縄を制作、飾りつけ。 一般 1 11月 20 ○

瑞浪市 大湫公民館 蕎麦打ち教室 自分で打った新そばを味わう。 一般 1 11月 5 ○

瑞浪市 陶公民館 ナチュラルスワッグ
単発講座　クラフトワークショップ　定員10名
ドライフラーを使ったスワッグ作り。花の組み合わせ方や配置のバランス、ラッピングなども学べる。

一般 1 4月 6 ○

瑞浪市 陶公民館
クラフトバンドで作る石畳編みの小
物入れ

連続講座　クラフトワークショップ　定員10名
編むというより結んで作る編み方の石畳編みでの作品作り。今までのクラフトバンドとは違った編み方
を習得する。

一般 5
5月～7

月
45 ×

瑞浪市 陶公民館 気軽で簡単！発酵調味料

単発講座　料理ワークショップ　定員10名
美味しくて身体にも優しい発酵料理。なぜ発酵料理なのか、無添加調味料の料理を学ぶ。塩麹と醤油
麹を作り、試食の調理もする。
《メニュー》塩麹卵を使ったサラダ、醤油麹だけで美味しい照り焼きチキン

一般 1 5月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 春野菜のスープパスタ

単発講座　料理ワークショップ　定員12名
いちから出汁を引き、だしを活かしたメニューを調理する。旬の野菜を使ったメニューで、調理後は出
来立てをいただき、だしの魅力を実感することができる。
《メニュー》春野菜のスープパスタ、鯛のソテー 新じゃがソース、きんぴらごぼうの春巻き

一般 1 5月 12 未定

瑞浪市 陶公民館
ハーブの水蒸気蒸留と夏の化粧ス
プレー作り

単発講座　クラフトワークショップ　定員8名
ハーブを数種類ミックスして水蒸気蒸留を体験。芳香蒸留水や精油ができる様子を見ながら、夏の爽
やか化粧スプレーを作る。化粧スプレーは日焼けの後など、夏に大活躍のスプレー。当日、蒸留した
芳香蒸留水も持ち帰ることができる。※季節のハーブ飲み物付き

一般 1 7月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 クラフトコーラ作り
単発講座　料理ワークショップ　定員10名
人工甘味料や保存料を使用せず、数種類のスパイスと柑橘と砂糖を使用し、安心して飲めるコーラを
手作りする。

一般 1 7月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 ヒノキのうちわ
単発講座　クラフトワークショップ　定員20名
国産間伐材ヒノキで作られたうちわに自由に絵を描いてオリジナルうちわを作る。こちらで用意した筆
記用具で好きなデザインをする。小さな子どもから楽しめる。うちわサイズ：直径20cm。

一般 1 8月 13 ○

瑞浪市 陶公民館 クラフトバンド小物入れ
単発講座　クラフトワークショップ　定員20名
予め、こちらでカットした色とりどりのクラフトバンドを組み合わせて小物入れを作る。飾り用のシールを
用意してあるので、個性的な小物入れが出来上がる。小物入れサイズ：7.5cm×7.5cm×11cm

一般 1 8月 13 ×

瑞浪市 陶公民館 手作り万華鏡

単発講座　クラフトワークショップ　定員18名
材料の鏡3枚を組み合わせ、筒にセットして万華鏡を作る。筒の中には用意してあるビーズを選んで入
れる。
定員18名　ワークショップ

一般 1 8月 16 ×

瑞浪市 陶公民館 ベーグルを焼こう

単発講座　料理ワークショップ　定員6名

グルテンフリーの米粉とサイリウム*を使用して、プレーンとレーズン二種類のベーグルを作る。牛乳・卵・バ
ターは使用しない。*サイリウム…オオバコ科の植物の種皮をパウダー状にしたもので、食物繊維が豊富に含
まれている。

一般 1 8月 6 未定

瑞浪市 陶公民館 シャインカービング

連続講座　アートワークショップ　定員7名
専用の透明ビニールのシートを２種類の彫刻刀で彫り、ガラスのような美しい作品を作る新しいアー
ト。ステンドグラスのような素敵な作品ができあがる。シートは多数あり好みの絵柄を選ぶことができ
る。

一般
(中学生以上)

4
8月～9

月
20 ○

瑞浪市 陶公民館 クリスマス＆お正月2wayスワッグ
単発講座　クラフトワークショップ　定員10名
アーティフィシャルフラワーを使ってクリスマス用のスワッグを作る。クリスマス後には水引きと装飾用
の縄をあしらってお正月飾り用にアレンジして使用できる。

一般 1 11月 10 未定

瑞浪市 陶公民館 だし活　おせち料理
単発講座　料理ワークショップ　定員12名
いちから出汁を引き、だしを活かしたおせち料理を作る。
《メニュー》人参のカステラ、昆布巻き、松風焼き　他

一般 1 11月 12 ○

瑞浪市 陶公民館 生涯骨太クッキング

単発講座　料理ワークショップ　定員15名
加齢に伴い減少する骨量を補うため、骨量の減少を防ぐ食事を調理する。カルシウムを豊富に含んだ
食材を使用し、主菜、副菜、汁物等を調理。
《メニュー》ごはん、サバとブロッコリーのカレー炒め、きのこの味噌汁、春菊とひじきの胡麻マヨ和え

一般 1 12月 7 未定

恵那市 社会教育課 中央乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に1回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 8 毎月 247 ○

恵那市 社会教育課 笠周乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に1回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 8 毎月 129 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

恵那市 社会教育課 恵南乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に1回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 9 毎月 137 ○

恵那市 社会教育課 こどもの事故予防と応急処置
平日の乳幼児学級に参加できない層に向けて土曜日に開催。乳幼児期に起こりやすい事故予防の
話、窒息に対する応急処置の実習、119番通報体験などを救命救急士から学ぶ。託児付。

乳幼児保護者 2
5月
9月

16 ○

恵那市 社会教育課 ユーモア・セラピー 笑いとヨガをミックスした健康講演会
市内在住・在学・

在勤
1 ６月 48 ×

恵那市 社会教育課
古典を面白く　活躍する女性たちー
過去から学び未来を考えるー 連携先の実践女子大学講師による、先人の女性たちの生きざまを分かりやすく知る講座。定員30名。 一般 1 7月 20 ×

恵那市 社会教育課
折り紙でくす玉風の立体図形を作ろ
う

連携先の中京学院大学講師による、特性の丸い折り紙を使って多面体づくりに挑戦。仕上がりはくす
玉のようになる折り紙に子どもから大人まで楽しめる講座。

子ども～大人 1 １１月 15 ×

恵那市 市民会館
子どもクッキング　季節のパンやお
菓子を作ってみよう！

子どもだけで参加可能な料理講座。前期2回・後期2回、それぞれ定員16名。 小学生以上 4
5～6月
11～12

月
57 未定

恵那市 市民会館 英語 DE あそぼ
ALTや恵那高校英語部の学生が講師となり、ゲームやクラフトで楽しみながら英語にふれる子ども向
け講座。前期1回(連続講座)・後期1回(連続講座)、ともに定員10名。

小学生 2
5月
10月

22 ○

恵那市 市民会館 子どもクッキング 好きなトッピングを乗せたお絵描きピザ作り体験。夏休み向けの単発講座で定員20名。 小学生 1 7月 20 ○

恵那市 市民会館 夏休みも英語 DE あそぼ
恵那高校英語部の学生が講師となり、ゲームやクラフトで楽しみながら英語にふれる子ども向け講
座。夏休み向けの単発講座、定員10名。

小学生 1 7月 10 ○

恵那市 市民会館 オリジナルのれんをつくろう！
絞り染めののれん作り体験で、作ったのれんは中山道のれんコンテストに出品。夏休み向けの単発講
座、定員10名。

小学生(1～2年生
は保護者同伴)

1 8月 10 ○

恵那市 市民会館 コケ玉づくり プリザーブドフラワーを使ったコケ玉作り体験。夏休み向けの単発講座、定員15名。
小学生3年生～6

年生
1 8月 15 ×

恵那市
社会教育課

東野コミュニティ
センター

親子でクッキング 季節のかぼちゃを使って、「ハロウィンクッキー」を作ってみましょう！ 親・小学生 1 １０月 14 未定

恵那市
岩村コミュニティ

センター
○ ○ 恵南乳幼児学級

乳幼児の親子を対象に、地域の良さと仲間意識を育てる目的で、恵南5地区ある地域のイベントを考
えて募集。

乳幼児親子 9

5月～3
月

4月.8月.1
月休み

174 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
○ ○

乳幼児期の親子サロン
（のびっこクラブ）

岩村のみの子育て支援活動
親子で音楽に親しみながら.身体を動かす楽しさをあじあう。（リトミック）、夏は水遊び、クリスマス.お茶
会等行います。

乳幼児親子 8

6月～2
月

3.4.8月休
み

120 ○

恵那市
三郷コミュニティ

センター
バード・ウォッチング

三郷では多くの野鳥が観察できます。鳥に興味のある方はもちろん、初めての方も野外を歩きながら
野鳥の姿や鳴き声を観察を楽しみましょう。

小学生親子～一
般

11 5～3月 182 ○

恵那市
三郷コミュニティ

センター
初歩から始めるやさしい太鼓

初心者の方を対象に一から教えます。今回から1年生以上の小学生の方も親子参加であれば受講頂
けます。太鼓は全身運動、ストレス解消にもってこいです。秋の三郷町文化祭で発表することを目標に
みんなで楽しく練習しましょう。

小学生親子～一
般

12 5～10月 96 ○

恵那市
三郷コミュニティ

センター
小鳥の巣箱をつくろう

木のパーツをやすりでみがいて、ネジで止めるだけ！じぶんだけのかわいい鳥のすばこが作れるよ。
作ったすばこは、お家にもってかえってお庭にかざると鳥さんがあそびに来るかも？

小学生 1 7月 10 ○

恵那市
三郷コミュニティ

センター
不思議模様の藍染めをしよう

ふしぎなあおいもようのA4サイズのトートバックを作ります。五平餅の‘くし‘を使ったり、ワゴムでしばっ
たりするとどんなもようができるかな？自分だけのバックができるの楽しみだね。

小学生 1 7月 14 未定

恵那市
三郷コミュニティ

センター
思い出を残そう！スクラップブッキ
ング作り

「スクラップブッキング」とは、思い出のしゃしんをシール・テープを使ってかわいくデコって作る工作で
す。かぞく、ペット、推しのしゃしん、イラストなんでもOK！すてきな作品を作ろう。

小学生 1 8月 6 ×

恵那市
三郷コミュニティ

センター
ネイチャーゲーム

ネイチャーゲームとは、自然の中で楽しみながら自然とふれあい、感じ、観察し、学ぶ、年齢を問わず
みんなで楽しめる自然遊びです。ひと足先に春をみつけに行きましょう。雨天の場合は室内で行いま
す。

小学生親子～　　
一般

1 3月 8 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・ピヨピヨ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

1～3歳親子 5
5月～7

月
35 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・コッコ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

3～6歳親子 5
5月～7

月
35 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・ピヨピヨ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

1～3歳親子 5
10月～
12月

55 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・コッコ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

3～6歳親子 5
10月～2

月
35 ○

中津川市 中央公民館 ○ 乳幼児学級「トドラーズ」
乳幼児の親子を対象に、親子のコミュニケーションをリトミックや見学、食育体験などのワークショップ
を通して学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする連続講座。定員親子20組。

乳幼児親子 10
6月～3

月
第2月曜

153 ○

中津川市 苗木公民館 ○ 乳幼児学級ぴっころ 乳幼児期の子育てに大切なことを学ぶ。親子で触れ合う遊び体験など
苗木地区在住の
未就園児親子

10
6月～3

月
60組 ○

中津川市 坂本公民館 【乳幼児学級】さかもとキッズ 0歳～3歳児の親子のふれあいの場として、交流活動や学習会を行う。定員20組。
坂本在住の未就

園児親子
10 6～3月 170 ○

中津川市 坂本公民館 リトミック教室（1歳児クラス）
聴く・感じる・表現する中で子どもの成長を育む。リトミックを通じて親子で音楽を楽しむ。
対象：R5/4/2～R6/4/1生まれの幼児。定員10組。

１歳児 10 6～3月 117 ○

中津川市 坂本公民館 リトミック教室（2歳児クラス）
聴く・感じる・表現する中で子どもの成長を育む。リトミックを通じて親子で音楽を楽しむ。
対象：R4/4/2～R4/5/1生まれの幼児。定員10組。

２歳児 10 6～3月 106 ○

中津川市 坂本公民館 親子cooking①（米粉白玉だんご） 米粉を使ったおやつを親子で作る。フルーツポンチ、きな粉、みたらしの３種類。定員８組。
３歳以上のお手
伝いができるお
子さんと保護者

1 ６月 7 ○

中津川市 坂本公民館 親子cooking②（米粉クッキー） 親子で乳・卵・小麦粉不使用のクッキーを作る。定員８組。
３歳以上のお手
伝いができるお
子さんと保護者

1 ２月 6 ○

中津川市 落合公民館 ○
乳幼児学級 落合・神坂きっずくら
ぶ

親子の触れ合いや子育てについて、仲間と一緒に楽しく交流しながら学ぶ。各回１２組参加 未就園児親子 9 毎月 126 ○

中津川市 阿木事務所 ○ 乳幼児学級【にじいろ】
乳幼児の親子を対象に「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりを作り事を目的とする。各回親子7組

乳幼児親子 6
6.8.１０．
１１.１２．

３月
47 ○

中津川市 阿木事務所 ○ みちくさ教室　絵手紙教室
夏休み期間中、子どもの居場所作りも兼ね、小学生以上の子どもさんを対象に絵葉書を作成します。
地域の講師を招き、ハガキに水彩絵の具で送る相手を思いながら自由な絵を描き、子どもの感性を引
き出しながら作品を仕上げます。

小学生 1 7月 16 ○

中津川市 阿木事務所 ○ みちくさ教室　20連発ゴム鉄砲作り

夏休み期間中、子どもの居場所作りも兼ね、小学生以上の子どもさんを対象にゴム鉄砲を作成しま
す。
割りばしや、木材を細かく切ったものを組み立て、輪ゴムを20個引っ掛けて作ります。
子どもの遊び心をを引き出します。

小学生 1 8月 30 ×

中津川市 阿木事務所 ○ みちくさ教室　葉っぱでしおり作り

夏休み期間中、子どもの居場所作りも兼ね、小学生以上の子どもさんを対象に葉っぱの栞を作りま
す。
ヒイラギの葉っぱを葉脈だけにする液体に浸しスケスケの葉っぱと飾りつけをしラミネートした栞を作
成しました。
化学の勉強を感じながら子ども達に考える力と作成する喜びで楽しみました。

小学生 1 8月 19 ×

中津川市 阿木事務所 ○ 阿木の夜空をみてみよう 親子で阿木の夜空を見上げ、望遠鏡で星を見て、星座を学びました。　小学生の親子対象 小学生親子 1 8月 31 ○

中津川市 神坂公民館
【乳幼児学級】落合・神坂きっずくら
ぶ

乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。

未就園児親子 10
6～3月
月１回

25 ○

中津川市 山口公民館 乳幼児学級
乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。
6～3月、毎月1回（原則）開催。

乳幼児親子 10 毎月 96 ○

中津川市 山口公民館 わくわく体験クラブ
小学生の夏休み期間中に、親子で参加できるレクリエーションを体験できる講座。
R7年度はスポーツ吹き矢体験を実施。
年1回開催。定員15組。

小学生親子 1 8月 35 ○

中津川市 坂下公民館 乳幼児学級（ほほえみ教室）
昭和５０年代よりスタート。乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーション
をワークショップを通して体験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。連続講座

乳幼児親子 21 毎月 557 ○

中津川市 坂下公民館 図書室祭り
本に親しんでもらうことを目的に、図書室を中心に交流会を開催。「まっくら遊び」をテーマにライトアー
ト、
オバケライトづくり（工作）、こわーいお話（読み聞かせ）を実施

小学生（全学年） 1 7 47 ○

中津川市 坂下公民館
【やさか地区合同】
中学生と遊ぼう

中学３年生の家庭科・保育の学習を乳幼児親子と一緒に行うもので、平成２３年度より開催。おやつタ
イムやふれあい遊び、おんぶ体験、中学生による合唱披露など交流の中から生徒が将来の自分を描
く機会づくりとなることも大きな目標のひとつ（中学生４３名、親子１４組・２８名参加）

中学生（３年生）と
入園前の児童親

子
1 10 71 ○

中津川市 坂下公民館
わくわく体験くらぶ
イラスト教室

イラストの描き方について専門家の指導を受けながら、身近なキャラクターを描くもので、「けんぱちく
ん」をお手本にそれぞれのオリジナル作品を仕上げた（やさか地区連携講座）

小学生全学年 1 7 32

中津川市 川上公民館 乳幼児学級
乳幼児を持つ親を対象に、子育て中の交流の場として、行事や子育てに関する学習を自主的に企画
し楽しく学ぶ。

乳幼児親子 11 毎月 155 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

中津川市 加子母公民館 乳幼児親子教室
未就学園児の親子の会です。子育ての話や手遊び、遊戯などで楽しく遊びます。また、保護者同士の
情報交換の場としての役割も重視しています。

乳幼児親子 7
６月から

２月
70 ○

中津川市 付知公民館 乳幼児学級
「わくわく」するような楽しい活動を通して、保護者の方同士の仲間づくりをすすめ、子育てについて学
びあう。季節の行事、親子遊び、子育て講座、情報交換。年10回。

未就園児
親子

10
6月～3

月
148 ○

中津川市 福岡公民館 ○ ○
乳幼児学級
　　　　　おひさま広場

０～３歳児の親子にふいれあい・仲間づくりをしながら、いろいろな活動や季節の行事をみんなで計画
しましょう。

乳幼児親子 10 毎月 296 ○

中津川市 蛭川公民館
【乳幼児学級】
遊びの広場

いろいろな体験や学習を通して親子で触れ合ったり、交流しながら子どもの生活習慣や自立心などを
身に着ける。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。
毎月1回の連続10回開催。

未就園児親子 10 6～3月 63 ○

高山市 こども政策課
虫歯予防を学びましょう（子育て支
援センター、丹生川、清見、久々
野、国府・朝日）

虫歯予防の歯ブラシの大切さや予防のための知識を学ぶ講座。歯科衛生士によるブラッシング指導、
相談を行う。
支援センター3回、支所地域各1回実施。(丹生川・清見・久々野・国府・朝日)

0～3歳までの
乳幼児親子

6

5月・7月
8月・10

月
1月

88 ○

高山市 こども政策課
離乳食・幼児食講習会・地産地消
講座（子育て支援センター、朝日・
高根合同）

離乳食の「初期」「完了期」、幼児食クラスに分けて、離乳食・幼児食について学ぶ調理実習や試食会
を行う。地産地消講座では地元農家の方を講師に招き、地元食材を使用して調理講習会を行う。支援
センター5回、支所地域1回（朝日・高根合同）

0～3歳までの
乳幼児親子

7

5月・8月
9月・10

月
2月

74 ○

高山市 こども政策課
子どもの栄養
（子育て支援センター、一之宮、清
見、久々野、国府）

こども政策課栄養士による子どもの成長過程での栄養摂取や離乳食、幼児食の講座。
講座後は、食事に関しての悩み相談も行う。

0～3歳までの
乳幼児親子

5
7月
9月
10月

29 ○

高山市 こども政策課
救命講習会（丹生川、清見、一之
宮・久々野、朝日・高根、国府）

救命救急士による乳幼児期の救命に関する講習。（一之宮・久々野・朝日・高根合同）
0～3歳までの
乳幼児親子

4
6月
9月
12月

48 ○

高山市 こども政策課
パパママのベビーマッサージ
（子育て支援センター、久々野）

父親対象のため日曜日開催。助産師より乳幼児の血流の流れやマッサージ効果によるスキンシップ
効果の講和、実際にベビーマッサージの仕方を見て実施する。

0～3歳の
乳幼児親子

4
7月
10月
12月

72 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいあそび
（子育て支援センター、朝日・高根
合同）

スポーツインストラクターを講師に招き、体幹を作る体操、親子でふれあいながら体を使ったあそびを
紹介。親子のスキンシップの図り方やふれあい遊びの大切さや遊び方を学ぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

3
9月
10月

120 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいハッピーヨガ
（子育て支援センター、清見）

ヨガインストラクターを講師に呼吸法やリラックス法、母親の産後の体の引き締めや体の緩和やリフ
レッシュ効果を目的としたヨガを親子で取り組む。

1～3歳までの
乳幼児親子

2
6月
9月

77 ○

高山市 こども政策課
産後を楽しく過ごしましょう
（子育て支援センター）

出産後の身体の心のメンテナンスとなる講座後、親子でできるリフレッシュ体操を実施紹介。
バランスボールを使って体を動かし気持ちのリフレッシュを図る。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 10月 27 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいパパママとあそぼ
う（子育て支援センター、国府）

父親対象のため日曜日開催。キックボクシング・フィットネス講師、レクレーション協会より講師を招い
て親子ふれあい遊びや体を使ってダイナミックに遊ぶ遊びの紹介。ふれあい遊びをしながら親子のス
キンシップをする。

0～3歳までの
乳幼児親子

3
5月
9月
11月

122 ○

高山市 こども政策課
眠育について学びましょう
（子育て支援センター）

学校教育課より主幹教諭による講座。
0～3歳までの眠育は脳の発達に大きな影響を及ぼす事など眠育の大切を学び、乳児時期より眠育の
意識を高める。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 1月 8 ○

高山市 こども政策課
移動支援センター（丹生川、久々
野、朝日、国府）

子育て支援センター保育士が各支所の集いの広場にて、親子でふれあい遊びや、絵本の読み聞か
せ、簡単な製作遊び、パネルシアター、エプロンシアター、手遊び、体操をして親子で楽しくふれあい遊
びをする。

0～3歳までの
乳幼児親子

4
5月
9月
11月

59 ○

高山市 こども政策課
発達プチ相談・講座（子育て支援セ
ンター、清見、一之宮、朝日、国府）

保健師による「発達プチ講座」を開催。栄養・離乳・母乳育児・発達成長等、子どもの成長に合わせて
対応や体の成長についての話を聞いた後、日頃抱えている悩みを座談会方式で話し合う。

0～3歳までの
乳幼児親子

5 4～2月 77 ○

高山市 こども政策課
親子deリトミック
（子育て支援センター、丹生川）

音楽講師を招いて曲に合わせて体を動かしてリズムに乗って楽しく遊ぶ。楽しいリズム遊びを紹介して
もらい親子でリズム遊びや体を動かしてあそぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

2
6月
10月

103 ○

高山市 こども政策課
親子deわくわくリズム（音楽を楽しも
う）（子育て支援センター、一之宮）

音楽講師を招いて、歌ったり、踊ったり、親子で一緒に遊ぶ。また、実際に楽器に触れる体験をする。
0～3歳までの
乳幼児親子

2
5月
11月

61 ○

高山市 こども政策課
発達に大事なふれあい遊び
（子育て支援センター）

理学療法士を講師に招いて体の構造や体を動かすメカニズムを講義を聞いた後、親子で体を動かし
てあそぶ遊びを紹介してもらい、体幹を作る大切な体の動かし方や、触れ合いながら楽しんで遊べる
方法を実技で学ぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 9月 47 ○

高山市 こども政策課
防災について学びましょう
（子育て支援センター）

防災研究会の講師を招いて、災害時の避難方法、緊急時のワンポイントアドバイスしてもらう。
質疑応答をしながら、実際に避難の方法を見本を見せてもらいながら実施する。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 9月 14 ○

高山市 こども政策課 授乳相談会（子育て支援センター） 助産師を招き、乳幼児期の授乳・断乳・卒乳などの授乳の悩みを座談会形式で相談会を行う。
0～3歳までの
乳幼児親子

1 2月 6 ×

高山市 こども政策課
親子でクリスマスコンサート（子育て
支援センター）

音楽講師を招いて、歌ったり、踊ったり、親子で一緒に遊ぶ。また、様々な楽器の音色を体験をする。
0～3歳までの
乳幼児親子

1 12月 98 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
講座内容 対象者

令和７年度実績地域
づくり

人材
養成

市町村名
令和８年
度予定

担当課 講座名

高山市 こども政策課
わらべうたであそびましょう（子育て
支援センター）

音楽講師を招いて、わらべうたを中心に歌ったり、踊ったり、親子で一緒に手遊びを楽しむ。また、実際
に楽器に触れたり、簡単な工作を楽しむ。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 6月 46 ○

高山市 救急課 普通救命講習Ⅰ ・成人に対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心にした講習会。 中学生以上 7
6.7.9.10.1
2.1.2月

98 ○

高山市 救急課 普通救命講習Ⅲ ・乳児・小児に対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心にした講習会。 中学生以上 2 8.11月 14 ○

高山市 救急課 ジュニア救命士講習会
・災害発生時における自分たちの役割についてのディスカッション。
・心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心とした講習会。

小学5年生
～

中学3年生
1 8月 13 ○

高山市
清見支所地域振

興課
木育講座

・木育指導員による木育講座
・木育ワークショップ（マラカス作り）

乳幼児親子 1 11月 23 ○

高山市
朝日支所　地域

振興課
木育講座

・木育指導員による木育講座
・木育ワークショップ（木のプレートつくり）

乳幼児親子 1 ２月 2 未定

高山市 生涯学習課 学ぶＰＴＡ
小中学生のこどもの保護者を対象にこどもの豊かな心の育みや自らの子育てを振り返る等、子育て環
境の向上を図る講演会を開催。

小中学生保護者 8
6月～2

月
1017 ○

高山市 生涯学習課 就学時健診等における子育て講座
小学校へ入学するこどもを持つ保護者を対象とし、食育や生活習慣・学校のルール・親子関係など、
家庭教育に関する意識の向上につながる講座を開催。

次年度、小学校
入学する子どもを

もつ保護者
18

9月
10月

560 ○

飛騨市 子育て応援課 乳幼児学級
乳幼児学級参加者へ食の興味を持ってもらうきっかけ作りの場として楽しみながら参加できる食育事
業を行う

乳幼児親子 1 10 4 ○

飛騨市 子育て応援課 乳幼児学級
乳幼児（3歳未満児）の親子を対象に、親子のふれあい、仲間づくり、子育て親育ちを目的として、年齢
別に古川地区3学級、神岡地区3学級、河合宮川地区1学級で各10回の連続講座を開催する。

乳幼児親子 10
5月～

翌年3月
804 ○

飛騨市 子育て応援課 幼児学級
「子育てについての『学びの場』づくり」、「保護者同士の『交流の場』づくり」、「親子の『ふれあいの場』
づくり」を目的として市内7保育園にて保護者会が主導する講座・活動をおこなう。市及び保育園は講
座・活動をおこなう際の予算、手段及び場の提供等にて協力をおこなう。

幼児親子 10
8月～

翌年3月
340 ○

飛騨市 子育て応援課
ブックスタート事業（ファーストブッ
ク）

3か月児を対象に、絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする活動。選定委員会で選
んだ2冊の絵本をボランティアによる読み聞かせをし、プレゼントする。

乳幼児親子 10
5月～

翌年3月
55 ○

飛騨市 子育て応援課 ブックスタート事業（セカンドブック）
2歳児を対象に、親子の触れ合い及び図書館に親しむ機会の創出などを目的として、図書館にてボラ
ンティアによる5冊の絵本の読み聞かせ会をおこない、その中から1冊の絵本をプレゼントする。市内2
箇所の図書館にて開催する。

幼児親子 5
10月～
11月

71 ○

飛騨市 子育て応援課 親子クッキング
未就園児とその保護者が食への興味関心を持ってもらうきっかけ作りの場として楽しみながら参加で
きる食育事業を行う。

乳幼児親子 1 10月 4 ○

下呂市 地域振興課
ママのためのご褒美時間。託児付
きヨガ講座（星雲会館）

子育て中のママさんを対象としたヨガ講座を実施。子育てや日々の忙しさから解放され、自分の体と心
に、ただ静かにゆっくりと向き合う時間。別室の託児サービスで安心してヨガに集中できた。　定員数：8
名

子育て中のお母
さん（0歳～小学

校入学前）
1 1月 2 ○

下呂市 地域振興課
ママのためのご褒美時間。託児付
きヨガ講座（下呂市民会館）

子育て中のママさんを対象としたヨガ講座を実施。子育てや日々の忙しさから解放され、自分の体と心
に、ただ静かにゆっくりと向き合う時間。別室の託児サービスで安心してヨガに集中できた。　定員数：8
名

子育て中のお母
さん（0歳～小学

校入学前）
2 1.2月 12 ○

下呂市 地域振興課
ママのためのご褒美時間。託児付
きヨガ講座（金山市民会館）

子育て中のママさんを対象としたヨガ講座を実施。子育てや日々の忙しさから解放され、自分の体と心
に、ただ静かにゆっくりと向き合う時間。別室の託児サービスで安心してヨガに集中できた。　定員数：8
名

子育て中のお母
さん（0歳～小学

校入学前）
1 2月 5

白川村
教育委員会事務

局
乳幼児学級「すくすくぽん」

乳幼児の親子を対象に親学び講座や親子あそび、季節行事などを開催。季節行事は学級生主体で企
画運営をすることで、親同士のコミュニケーションを深めるようにしている。

乳幼児親子（３歳
まで）

28 通年 88 ○

実施市町村数 地域 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

39 23 609 21 2934 76044 429

次年度
計画

実績


