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付知峡（観音滝）
●中津川市

水まんじゅう
●大垣市

郡上おどり
●郡上市

白山白川郷ホワイトロード
●白川村

ぎふ長良川の鵜飼
●岐阜市

下呂温泉花火ミュージカル
●下呂市

乗鞍岳
●高山市
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株杉の森
●関市

樽見鉄道の車窓から見るほたる
●揖斐川町
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写真提供岐阜市
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風
に
揺
れ
る
光
景
が
涼
し
げ
!

各
地
で
風
鈴
祭
り
が
開
催

鵜匠の足立太一さん

清
流
と
緑
が
輝
く
自
然
豊
か
な
岐
阜
県
の
夏
。
山
あ
い
に
風
鈴
の
音
が
響
き
渡
り
、

観
光
地
や
古
社
、
名め

い
さ
つ刹

が
色
め
く
透
明
感
あ
ふ
れ
る
風
情
を
求
め
て
、
癒
や
し
の
旅
へ
。

桜山風鈴まつり

関ケ原
風鈴まつり

桂昌寺風鈴祭り 南宮風鈴高
山
市

関
ケ
原
町

郡
上
市

垂
井
町

さくらやまふうりんまつり

せきがはらふうりんまつり

けいしょうじふうりんまつり なんぐうふうりん

i岐阜県高山市桜町17810577・36・1011（飛騨・高山観光コ
ンベンション協会）69：00～17：00（参集殿授与所）、ライトア
ップは7/25㊏、8/1㊏、8㊏、15㊏の18：00～20：30、縁日イ
ベントは8/15㊏16：00～20：30dなし7拝観無料Pなし（近
隣の有料駐車場を利用）eJR高山本線・高山駅より車で6分

i岐阜県不破郡関ケ原町1701-6（関ヶ原ウォ
ーランド）10584・43・1177（Sekigahara花伊
吹）610：00～16：00、12～翌3月は～15：00
（最終入園30分前）d12/31※臨時休園あり
7入園料中学生以上￥800ほかP100台（無
料）e名神高速道路・関ケ原ICより車で10分

i岐阜県郡上市美並町大原579
10575・79・218868：00～17：00
dなし7拝観料￥200
P60台（無料）
e東海北陸自動車道・美並ICより車で10分

i岐阜県不破郡垂井町宮代1734-1
10584・22・122565：00～18：00、
10/15～翌4/15は6：00～17：30dなし
7拝観無料P60台（無料）e名神高速道路・養老
SAスマートICより車で10分

高山市北部の鎮守社として知られる櫻山八幡
宮の絵馬殿で、約2,000個の風鈴が揺れる。
願い事を書くご祈

きとう

禱風鈴（￥800）の授与のほ
か、日にち限定の夜間ライトアップや、キッ
チンカーが登場する縁日などイベントも満載。

約6,000個の風鈴が風に揺れ、光を
受けて幸せを運ぶ。全長約200mの
風鈴のトンネルを抜けると、願いを
込めた短冊が掛けられるパワースポ
ットもある。目と耳で癒やされなが
ら、ハートの窓などのフォトスポッ
トで、ベストショットが狙える。

春から初夏にかけて見ごろを迎えるボタンを
はじめ桜、アジサイ、スイセンなど、四季折々
の表情に出会える花名所。夏の主役は、境内
に飾られる風鈴。木々の緑を透かす情緒あふ
れる風景や、穏やかな音色で参拝者を迎える。

南宮山の麓
ふもと

にそびえる朱色の社殿が印象的な
南宮大社。夏には約550個の風鈴が揺れ、境
内に美しい音色を響かせる。風鈴に下げる短
冊に願いを書いて奉納できるので（初穂料￥
1,000）、厄よけや願い事の成就を祈願しよう。

D願掛けポイントや薬
師如来像など、招福の
パワースポットとして
も評判。「Sekigahara花
伊吹」「鉄板ダイニング
天満」とのお得なセッ
トプランもある

F郡上八幡の町並みや自然を表現した描き下ろしのキービジュアル

F多様なキャンプスタイルが
楽しめるキャンプ場のほか、
ログハウスやカフェも登場！

Sバーベキューでは、地
元産のジビエ肉や野菜を
味わえる（写真は一例）

開催中
▼

9/30㊌

7月上旬
▼

9月中旬

7月上旬
▼

8月中旬

7/18㊏
▼

8/29㊏

ֆ෇͚ମݧ΍ϥイτアッϓ΋！

涼
や
か
な
音
色
が
響
く

願
い
と
光
の
風
鈴
の
道

࡙͘ʹのՖ名ॴق࢛ ෩ླのՖ ਆ੟ͳڥ಺Ͱ෩ླをไೲ

ポテトチップスなどが人気の菓子メーカー、湖池屋の全
国2か所目となる見学・体験施設が誕生。7月には実際の
生産ラインを見ることができる工場見学ツアーがスター
ト。チップスの食べ比べから、自分好みの味が作れるマ
イポテチ作りまで、五感を使って楽しみ尽くせる。

いΑいΑ༧໿ड付͕スλートʂ
৔でϚイϙςνをʂʂ޻஑԰の৽ބ

見
学
ツ
ア
ー
も
話
題
！

岐
阜
県
初
の
ウ
イ
ス
キ
ー
蒸
留
所

キ
ャ
ン
プ
や
ド
ッ
グ
ラ
ン
な
ど

体
験
型
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
が
開
業

小瀬鵜飼

GIFU-DO 農泊
飛騨高山蒸溜所

関
市

県
内
各
所

高
山
市

おぜうかい

ぎふうど のうはく

ひだたかやまじょうりゅうじょ

さくらももことぐじょうはちまん

i岐阜県関市小瀬76-3（受付場所）
10575・22・2506（関遊船）6時期、天気により
異なるd荒天時※HPで要確認
7乗合大人￥4,400ほか（要予約）P36台（無料）
e東海環状自動車道・関広見ICより車で4分

※ツアー内容・ツアー予約はHPを要確認
3gifu-do.com

i岐阜県高山市高根町下之向164-210577・32・0016（舩坂酒造店）
6見学ツアーは不定期開催、毎月1日にHPで予約可能日を更新
d12～翌3月※HPで要確認7ツアーにより異なる※HPで要確認
Pあり（無料）e東海北陸自動車道・飛騨清見ICより車で60分

4現在は2種類のブレンデ
ッドウイスキーを飛騨地
域の酒販店などで販売中

F旧高根小学校の建物を活用。学校の名残に、
子供時代の思い出を呼び起こされる

7/19㊐
OPEN!

7月
OPEN!

ৠཹॴͨ͠༺׆をߍখֶݩ
岐阜࢈ݝ΢イスΩーʹ஫໨！

〝
岐
阜
の
田
舎
〟に
会
い
に
行
く

と
っ
て
お
き
の
お
泊
ま
り
体
験

ӏसͱฒ૸͢Δ屋ܗધから
ഭྗ Δ͋ӏࣂを؍৆

ࣗવ΍৯ɺ৬ਓのٕを௨͡
஍Ҭを஌Δア΢τドアࢪઃ

SUN←GO Village多
治
見
市

i岐阜県多治見市三の倉町猪場371080・4547・4040
6問い合わせは9：00～17：00d㊋㊌
7HPにて要確認P約100台（無料）e中央自動車道・多治見ICより車で20分

旧「多治見市三の倉市民の里地球村」が自然体験、交流、滞在
を軸とした体験型アウトドア施設としてリニューアル。ただ
遊ぶだけではなく〝ここに暮らすように過ごす〟をコンセプト
に、森林浴やたき火、地元食材を使った食体験を堪能できる。

飼い慣らした鵜を操って川魚を
捕る伝統漁、鵜飼。小瀬鵜飼で
は、昔ながらの漁法を今も忠実
に守り、漆黒の闇の中でかがり
火をともした鵜舟が進む。幻想
的な世界は、まるで古典絵巻の
ような風景で、タイムトリップ
気分に浸りながら観賞できる。

岐阜県の風土を生かした農泊体験がで
きる滞在型プログラム。自然遊びや郷
土食体験、農村でのボランティア活動
などが一体になった多彩なコースから
選べる。中津川での栗きんとん作り（9
月実施）など、季節ごとの新プランも。

2007年に閉校した小学校の校舎を活用し、老舗酒造「舩
坂酒造店」が岐阜県初のウイスキー蒸留所を開設。校
長室や理科室などを巡る話題の蒸留所見学や、今秋発
売予定のシングルモルトウイスキーに熱視線が集まる。

の௕ྑ઒Տ൞でࢢؔ
�
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シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
も

今
秋
、
誕
生
予
定
！
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漫画家・エッセイストとして愛され続けるさくらももこと
郡上八幡の物語を紹介する施設が開館。国の登録有形文化
財「郡上八幡 町屋敷越前屋」が展示施設として生まれ変わ
り、さくらももこの感性で表現される町の魅力を伝える。

さくらももこと郡上八幡郡
上
市

i岐阜県郡上市八幡町新町926 郡上八幡 町屋敷越前屋10575・75・1122610：00
～17：00（最終入館16：30）※郡上おどり期間中は変更ありd年末年始7入館料大
人￥1,000、小・中学生￥500Pなしe東海北陸自動車道・郡上八幡ICより車で5分

7/4㊏
OPEN!

F吉田川と新橋。さくらももこが郡上八
幡で過ごした時間や愛した風景を紹介

͘͞ ら΋΋こ͕Ѫ্ͨ͠܊ീ഼のັྗをମײ

F織田信長も愛したと伝わる鵜飼を間近で満
喫。鵜匠のかけ声や鵜の鳴き声も趣深い

4郡上市西和良地区の民家に泊まり、地元の人に教わり
ながら地域の魅力を満喫するツアーは夏にぴったり

4透明度抜群の川で魚捕りに
挑戦。浅瀬なので子供も安心

F清流をのぞいてみると、驚
くほどいっぱいの魚を発見！

小瀬鵜飼では、鵜
舟と観覧船が並行
して下る〝狩り下
り〟で鵜飼をご覧い
ただけます。迫力
たっぷりの鵜飼を
お楽しみください

開催中
▼

10/15㊍

湖池屋GOGO!ファクトリー
（中部工場）

海
津
市
こいけやゴーゴーファクトリー（ちゅうぶこうじょう）

i岐阜県海津市南濃町庭田829-111なし69：30～、14：00～の2部制※体験は小学4年
生以上※所要時間約2時間20分、予約受付は体験希望月の前々月の5日～20日（抽選制）
d㊏㊐、不定休（見学・体験日は不定期、HPにて要確認）7見学・体験無料P約20台（無料）
e東海環状自動車道・養老ICより車で15分、名神高速道路・大垣ICより車で20分

のֶݟ৔޻ ͱ͋ʹ は
৯΂ൺ΂΍
Ϛイϙςチ࡞Γମݧ΋！

F衛生服に着替えて工場の中へ！

Fおなじみのキャラの机が並
ぶ体験ルーム。見学前にポテ
チ製造のこだわりを学び、見
学後にマイポテチ作りに挑戦

D8種類のフレーバーから
選ぶ。飛騨牛串焼きなどご
当地味が登場することも！

Ϛイϙςチ࡞Γ

F明かりに透ける和傘が、ホタルのよ
うに里を彩るアート空間。季節ごとに
表情を変える、幻想的な和の異空間だ

ύッ
έージ΋ࣗ ！࡞

サンゴウビレッジ

Նの๚Εを͛ࠂΔ෩෺͔ࢻΒ
৽໊ॴ·でݫબͯ͠͝঺հ̇

৽࠷
৘ใ
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車で1分

車で11分

車で12分

車で3分

車で33分

こΕ
͕ ͩ͏ͭ

日本ࡾ大ਗ਼ྲྀの一ͭ

௕ྑ川で大͸͠Ό ！͗

41 475

156

156

41

371
348

288

324

94
飛
騨
川

長
良
川

マッシュルームカフェマッシュルームカフェ
ブルーベリーファクトリー岐阜ブルーベリーファクトリー岐阜

遠見山登山口遠見山登山口 遠見山
GRAN BREW 
INN 美濃
GRAN BREW 
INN 美濃

洲原ひまわりの里洲原ひまわりの里

LAFTALAFTA

東海環状自動車道

東
海
北
陸
自
動
車
道

+
3
ߴ
山
本
線

山ೇެԂ

下麻生駅

長
良
川
鉄
道

美濃市駅

ക山駅

洲原駅

▲

156 80
目の字通り

LUOGO coffee&craftLUOGO coffee&craft

末広堂 美濃アイス末広堂 美濃アイス

うだつの上がる町並み

日ޙ谷川

418

343

平和錦酒造前町営駐車場

【名古屋～①】
東名高速道路・名古屋ICより小牧JCT、一宮JCTを通過し、
東海北陸自動車道・美濃ICへ。国道156・県道288号線を北東
へ。約74km・70分

ACCESS DATA

day.1

1 LAFTA
ラフタ

川遊びに精通したガイド同伴のラフティ
ングは、初心者でも安心して挑戦できる
と評判。長良川をワイルドに進みながら、
ずぶぬれになって楽しもう。また、リバ
ーSUP体験も人気で、どちらも防水カ
メラで撮影してもらえるのがうれしい。

がる޿Լに؟

ᶸذෞのάϥϯυΩϟχΦϯᶹ

ϝϧϔϯなՖാで

ͱͬͯお͖の一ຕを

఻౷がଉͮ͘町で

ΧϑΣˍγϣοϓ巡り

川遊びやハイキング、登山については安全に注意し、フィールドマナーを守ってお楽しみください。※詳細については事前に各HPにてご確認ください

i岐阜県美濃市下河和37210575・36・5457
69：00～19：00d不定休、7～9月はなし
7ラフティング￥7,500（ガイド料・保険料・装備
含む）、リバーSUP￥7,200～※要予約
P約20台（無料）
e東海北陸自動車道・美濃ICより国道156・県道
288・324号線、一般道を北東へ約10.7km

LUOGO coffee&craft末広堂美濃アイス
ルオーゴ コーヒーアンドクラフトすえひろどう みのアイス

姉妹店である「イタリア
食堂DONIDONI」のオリ
ジナルコーヒーを主役に
したスタンド。4か国の
豆をブレンドし、深煎り
でコクのある味わいに。

1954（昭和29）年の創業
以来、添加物不使用で低
カロリーのアイスを製造
している。北海道産の乳
製品で作るバニラのほか、
柚子や抹茶など全7種類。

i岐阜県美濃市俵町2106
1なし614：00～17：00
d㊊～㊎、第2・4㊏（㊗の場
合は営業）f4席3

i岐阜県美濃市俵町2636
10575・33・004469：00～
18：00d7～9月はなし、10～
翌6月は㊌（㊗の場合営業）

代
表
・ガ
イ
ド
の

せ
ん
ち
ゃ
ん

i岐阜県加茂郡川辺町西栃井1812-210574・66・1066
68：00～15：30（LO15：00）、ランチ11：30～14:00（LO）
d㊎㊗f30席3P15台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂ICより車で7分

F長良川でのリバー
SUPの先駆者である
代表が、初心者から
上級者までアシスト
する。バランスよく
乗りこなそう！

S希望すれば、川の
逆流にボートを乗せ
る〝サーフィン体験〟
も。ボートが上下し
てスリリング！

こΕを࣋͠ࢀΑ ʂ͏

य़͸Ұ໘のωϞϑィラാに！
ロマンチックなブルーのネモフィラを中心に、
ピンクのフクロナデシコ、ルピナスやポピーな
ど、さまざまな花のリレーが華麗に続く。

少人数制で実施しており、
可能な限り要望にお応え
しますので、ご相談を！
10～14人で貸切OKです

day.1

day.1

2

3

洲原ひまわりの里

うだつの上がる町並み

すはらひまわりのさと

うだつのあがるまちなみ

のどかな山間地に広がるフォトジェニックな
花畑。夏には約20,000本のヒマワリが咲き、
花畑の中でほうきに乗った魔女のような姿が
撮影できる。ほかにも白いブランコやピアノ
ベンチ、幸せ行き電車、昭和レトロなテレビ
やポストなど、フォトスポットが満載だ。

江戸から明治のおもかげを残す、風情ある町並み。豪商
たちが富の象徴として競い合った防火壁〝うだつ〟を備え
た町家が並び、形の違いを見比べながらカフェやショッ
プを巡るのが楽しい。7/7㊋～8/31㊊は「涼の音の散策」
として、店舗の軒先に風鈴が飾られ、涼やかな音が響く。

i岐阜県美濃市下河和468-310575・32・2105（洲原地域
ふれあいセンター）624hdなし
7協力金18歳以上￥200、3～17歳￥100以上（金額に
応じてプレゼントあり）P30台、8月は80台（共に無料）
e①より一般道、県道324号線を北へ約0.5㎞

i岐阜県美濃市加治屋町1959-1（美濃市観光案内所）
10575・35・3660（美濃市観光協会）6d店・施設により異なる
P観光ふれあい広場駐車場約200台（30分無料、以降￥100/120分）ほ
かe②より県道288・国道156号線、一般道を南西へ約7.2㎞

水着かぬれてもいい下着、ぬれてもいい
靴（ビーチサンダル不可）、タオル。替え
のTシャツ＆短パンもあると便利。

4見ごろは7月中旬～8月下旬。白や赤、オ
レンジなど、多様な色のヒマワリが咲く

D美濃のうだつは豪華な装飾が特徴。
軒先ごとに異なるデザインに注目！

4築95年の薬局を改装。木
工などの作品を販売し、ワ
ークショップも不定期実施

4うだつの上がる町家は、観光案内所付近に点在する

4マイナス60℃で急速冷凍
したアイスモナカが並ぶ。
店の向かいに休憩所もある

F農園仕立ての贅沢
ブルーベリーボウル
（￥1,000）が新登場

5アイスうだつ珈琲（左￥550）、
コーヒーフロート（右￥700）

2バニラアイスモナカ（￥130）
はあと味さっぱり。モナカの
皮には高山産もち米を使用

築100余年の町家
を活用したゲスト
ハウス。クラフト
ビール醸造所とバ
ーを併設し、蔵出
しビールが飲める。
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day.2

4 遠見山
とおみやま

標高272mと低山ながら、起伏に富ん
だ登山道や見晴らし岩からの雄大な景
色で人気。夏に自生する半透明の植物・
銀
ギンリョウソウ

竜草や、道中の南天の滝も見ものだ。
平和錦酒造前町営駐車場側の登山口か
ら見晴らし岩までは徒歩30～40分。
i岐阜県加茂郡川辺町下麻生2121（平和錦酒
造前町営駐車場）10574・53・7213（川辺町企
画課）624hdなし
P平和錦酒造前町
営駐車場約30台
（無料）
e宿より国道156・
県道343号線、東
海環状自動車道、
国道475・41号線を
東へ約25.5㎞
Sロープを伝う急斜
面や岩場も多い。滑
りにくい靴がベスト

3飛騨川の支流、
日後谷川にかか
る、落差約20ｍ
の南天の滝

4見晴らし岩からの眺め
は、グランドキャニオン
のホースシュー・ベンド
に似ていると話題に。こ
こから山頂までは約5分

地元産の野菜を取り入れたワンプレートやタコライス
などのランチメニューは、ドリンク付きでどれも￥
1,500。窓の外に広がるのどかな田園風景もごちそう！

day.2

5
ブルーベリー
ファクトリー岐阜
ブルーベリーファクトリーぎふ

約50種類、1,500本以上ものブルーベリ
ーがあり、月替りで食べ比べできる。
今年は開園時間を繰り上げて営業。合
わせてカフェもモーニング営業となり、
人気のかき氷のほか、バブルワッフル
など新作ブルーベリースイーツが登場。

i岐阜県加茂郡川辺町下川辺4510574・52・2221
67：30～13：00（最終受付11：00）d㊊㊋7ブルー
ベリー狩り（食べ放題、制限時間なし、～8月中
旬/予定）大人￥2,000、小・中学生￥1,000、未
就学児￥500、3歳以下無料P約40台（無料）
e④より国道41・県道371号線を南西へ約6.9㎞

マネージャーの
琴葉さん

今年はブルーベリー
狩り10周年！ ゆっ
くりと過ごせる憩い
の場を目指します

マッシュルームカフェ
ాԂ෩ܠをݟ౉ͤΔઈܠΧフΣLUNCH

SPOT

य़ʹも

དྷͨ ʂ͍

詳しくはP14へ

1

32
1.サクサクのトンカツが主役の鬼飛山ランチ（￥1,500）。
＋￥250でデザート付きに　2.夏には青々とした美し
い田園を一望　3.アウトドアグッズのショップを併設
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ゴムボートで川を下るラフティングは、午前と午後のコースで難易度
と距離が異なる。小学生の子供がいる場合は午前がおすすめだ

47月は500円玉サイズのタイタンや、ノビリス
などが食べごろ。30分単位で予約可能だ

461΋ָ͠ ʂ͍

೾৐Γにେڵฃʂ

濃和紙の産地として知られる美
濃市は、面積の80％を森林が占

める自然

豊かな地。日本三大清流の長良
川でアクティブに遊んだり、山

間地に広

がる花畑で写真を撮ったりと、
自然に触れる旅を満喫しよう。

さらに車で30分

ほどの川辺町にも足を延ばして
、絶景に出会う山登りや味覚狩

りにも挑戦！
美

美濃市～川ล町を巡る1泊2日の旅
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車で34分

車で47分

車で9分

車で11分

車で14分

1

थྸ�
���೥௒の
のେ໦͕ࡩ
ઈܠを৫り੒͢
樹高17.3m、幹回り9.4m
の根尾谷淡墨桜は国指
定の天然記念物。つぼ
みのころは薄いピンク
色、満開時は白色、散
り際は淡い墨色になる。
見ごろは4月上旬。

淡
うすずみ

墨公園 i岐阜県本巣市根尾板所字上段995
1058・323・7756（本巣市商工観光課）

day.1

1 鮎料理ひらい
あゆりょうり ひらい

目の前を根尾川が流れる絶好のロケーシ
ョンで、鮮度のよさが際立つ活造りや甘
辛く煮た赤煮など、多彩なアユ料理を味
わえる。8月は土・日曜を中心につかみ取
り体験（1匹￥1,000）を実施。捕まえたアユ
は、無料で刺身や塩焼きにしてもらえる。

川遊びやハイキング、登山については安全に注意し、フィールドマナーを守ってお楽しみください。※詳細については事前に各HPにてご確認ください

i岐阜県本巣市木知原5911090・6098・0870
610：00～15：00、㊏㊐㊗～18：30（LO各30分前）
d期間中はなし、11月上旬～翌5月下旬
f80席3
P40台（無料）e東海環状自動車道・本巣ICより
国道157号線を北へ約8km

サクサクの衣とフワフワ
の身が後を引くフライ、
アユの旨味が詰まった雑
炊も味わってください

アウトドアショップの「ヒマラヤ」が運営する高規格キャンプ場。
根尾東谷川を望む大自然の中にあり、コテージや電源付きのオー
トキャンプサイトのほか、芝生広場や水場などアクティブスポッ
トも満載。大型ルーフ付きのBBQハウスは日帰り利用もOKだ。

ώϚラϠ/
ωΦ

&0Ωϟϯϐϯάパーク

F店内はテーブル席のほか、
座敷席も完備。快適な空間で
ゆったり過ごすことができる

4抜群の水の透明度を誇る根尾川。川を渡る風と
せせらぎも心地いい。タイミングが合えば、鉄橋
を走る樽見鉄道の列車を見ることができる

4コース料理（￥4,300）。じっくり時間をか
けて焼いた塩焼きは、ジューシーな身が美味

4鮎フルコース（￥4,300）。甘露煮はアユの大
小により煮る時間を調整※写真はイメージ

ココでも
アユ料理！

鮎料理専門店赤石やな

鮎料理やな川

あゆりょうりせんもんてん あかいしやな

あゆりょうり やながわ

コース料理のほか、小アユのから揚げや小
アユの酢醤油（各￥1,100）をはじめとする
単品メニューがそろう。つかみ取り体験は
30分￥500、1尾￥400～600、調理￥100。

ボリューム満点の鮎フルコースが看板メニ
ュー。刺身やフライ、塩焼きなど6種類の
調理法で、新鮮なアユを心ゆくまで堪能す
ることができる。8月からはやなが登場。

i岐阜県本巣市山口892-110581・34・3219
611：00～18：00（LO17：00）※日により異なる
d期間中はなし、11月上旬～翌5月下旬
f約100席3P30台（無料）
e東海環状自動車道・本巣ICより車で10分

i岐阜県本巣市神海986-110581・32・5260611：00
～15：00（LO14：00）、16：30～19：30（LO18：30）
d期間中は㊌、不定休（営業日・営業時間はSNS参
照）、11月上旬～翌6月中旬f150席3P50台（無
料）e東海環状自動車道・本巣ICより車で16分
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シャルキュトリー・レストラン
 里山きさら

シャルキュトリー・レストラン
 里山きさら

鮎料理 やな川鮎料理 やな川

鮎料理専門店
 赤石やな

鮎料理専門店
 赤石やな

淡墨公園淡墨公園

ヒマラヤNEOキャンピングパークヒマラヤNEOキャンピングパーク

根尾川 谷汲温泉根尾川 谷汲温泉

いび茶の里いび茶の里

森本工房 大野店森本工房 大野店
もとまるパークもとまるパーク

鮎料理 ひらい鮎料理 ひらい

東海環状自動車道

樽見駅

谷汲山 ՚ݫ寺

༖൹駅
養老鉄道

根
尾
੢
୩
川

揖
斐
川

神海駅

谷汲口駅

樽見鉄道

੢美濃お஡街道

木知原駅

【名古屋～①】
東名高速道路・名古屋ICより名神高速道路・一宮IC、養老
JCTを経由し、東海環状自動車道・本巣ICへ。国道157号線
を北へ。約81.4km・70分

ACCESS DATA

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲長瀬1272-110585・56・3105
69：00～15：00（LO14：30）、ランチ11：00～14：00※ディナー
は要問い合わせ・要予約d㊊㊋（㊗の場合営業）f51席3
P30台（無料）e東海環状自動車道・本巣ICより車で15分

地元産のジビエ
料理がずらり。
仔鹿ロース肉の
サイコロステー
キ定食（￥1,980）
は、柔らかな肉
質と上品な旨味
に目を見張る一
品。サラダ、ス
ープ、ご飯付き。

F野趣あふれる岩造りの露天風
呂は、開放感が抜群。日中は周
囲の大自然を眺めながらリラッ
クスできる。満天の星を独り占
めした気分になれる夜の湯あみ
もおすすめD大理石が敷かれた
内湯も明るくて、広々として快
適。サウナを併設している

day.2

day.2

2

3

もとまるパーク

森本工房大野店
もりもとこうぼう おおのてん

高さ12mの大型複合遊具を中心に広がる公園。
広大なドームテント、芝生広場、ドッグラン
も無料で利用でき、ファミリーから厚い支持
を得ている。東海環状自動車道・本巣PAから
直接アクセスできる利便性の高さも魅力。

ドイツ仕込みの製法とスパイス、岐阜県産の
ブランド豚肉にこだわった手作りソーセージ
とハムの工房。大野店ではテイクアウトのほ
か、カフェスペースでのイートインが可能。
自社栽培の茶葉や野菜、スイーツも並ぶ。

i岐阜県本巣市随原201-11058・324・7899
624h、カフェ9：00～17：00、㊏㊐㊗～18：00（LO各30分
前）、マルシェ9：00～18：00、㊏㊐㊗～19：00dなし
7入園無料f34席3P約200台（無料）e宿より県道
255・国道418・157・県道40号線、一般道を南へ約38km

i岐阜県揖斐郡大野町大字黒野46-81090・5612・4040
610：00～18：00（イートインLO17：30）
d㊊㊋（㊗の場合翌平日）f15席3
P8台（無料）e②より国道303・県道266号線、一般道
を北西へ約4.3km

day.2

5 根尾川谷汲温泉
ねおがわ たにぐみおんせん

優しい湯触りの温泉を存分に楽しめる日帰り入浴施
設。露天風呂と内湯、サウナのほか、温水プールは
15mプール、子供用プール、歩行用プールの3種類
がラインナップ。ジャグジーも備える。

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲長瀬450-110585・55・2299
6温泉10：00～21：00、プール12：00～17：00、㊏㊐㊗10：00～18：00
（最終受付各60分前）d㊋（㊗の場合翌日）7入館料中学生以上
￥700ほか※オムツ着用の場合は利用不可P200台（無料）
e④より一般道、県道40・255号線、一般道を北東へ約9.3km

ෞのՆ৘ใ͸ذ
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4もとまるカフェ＆マルシェ
Sカフェには、ココアゼリーと
ワッフル（ドリンク付き￥900）も。
メニューは時期により異なる

4滑り台やボルダリ
ング壁、ターザンロ
ープなどのほか、大
人用のストレッチ器
具も備える

Fアツアツの美濃いびフランクフルト（2本￥800）
は、ドイツノンアルコールビール（￥450）と好相性 F森のベーコン（140g￥1,396）

は旨味が濃厚。硬すぎず柔
らかすぎない絶妙な食感

F森のほうじ茶フ
ランク（2本￥750）。
カテキン効果で余
分な脂が抜けて、
肉々しい食感に

F同工房が経営する茶畑のお茶も並ぶ

D茶畑に囲まれ
た店。駐車場か
らは、茶畑が形
成するのどかな
風景を眺めるこ
とができる

35月上旬～10月下
旬は、せせらぎ水
路で水遊びを。シ
ャワー完備なので、
パパママは安心

ਫ༡ͼ
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板前の
山内さん

丹精して豚肉の旨味
を最大限引き出しま
した。濃厚な肉汁が
口中に広がりますよ

day.2

4 いび茶の里
いびちゃのさと

寒暖差のある気候と揖斐川の美しい水で栽培
される美濃いび茶のショップ＆カフェ。味と
香りのいい美濃いび茶の最高級品を味わえる。
抹茶やほうじ茶、玄米茶などの茶葉を使用し
たスイーツは、驚くほどふくよかな風味だ。

i岐阜県揖斐郡揖斐川町桂201-210585・23・1611
610：00～17：00、11月～翌3月は～16：00（LO各60分前）
d㊌f28席3
P10台（無料）e③より一般道、県道266・国道303号線、
一般道を北西へ約8.4km

य़ʹも
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F鮎づくしAコー
ス（￥4,200）

に含まれるのは、
刺身やフラ

イ、塩焼き、雑炊
など

F熟練の技で焼く塩焼き。皮はパリッと香ばしく、身はふっくらとした仕上がりに

詳しくはP14へ

D三種の抹茶アイスセ
ット（お茶付き￥880）。
濃度の異なる3種類の
抹茶アイスがひと皿に

Dなめらかなソ
フトクリームセ
ット（お茶付き￥
800）。使用する
茶葉は時期によ
り異なる

Sショップには、
美濃いび茶の普段
使いできる商品か
ら上級品まで、多
彩な商品が並ぶ

川風を感じながら

旬のアユを味わおう

2 3

1.夏はじゃぶじゃ
ぶ池で魚のつかみ
取りのほか、魚釣
り体験もできる　
2.木造のコテージ
は2フロアからな
り、広々として快
適　3.くるぶし程
度の深さで、子供
が水遊びするのに
最適なウォーター
ドームフィールド

美濃いび茶を用いた

濃厚ひんやりスイーツ

巨大遊具に大興奮！

家族で一日遊べる公園

露
天
風
呂
で
ゆ
っ
た
り

湯
上
が
り
は
肌
し
っ
と
り

ম͖ͨ ͯの
ιーηーδ΋
ຯΘ Δ͑ʂ

旨
味
が
あ
ふ
れ
出
す

本
場
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み
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逸
品

阜県西部に位置する本巣市、揖
斐川町、大野町。清らかな根尾

川と揖斐

川が流れるこのエリアで出会え
るのは、数多くある自然の恵み

だ。アユ

や美濃いび茶、ジビエなど、そ
のどれもが食材本来の滋味と生

産者のこだわり

を感じられる逸品。清流に癒や
され、美食を満喫する旅に出か

けよう。

岐

本巣市～揖斐川町ほかを巡る1泊2日の旅

ࠜඌ઒ͷඒܠΛோΊͳ͕Β

৽઱ͳఱવアϢΛתೳ

ຊ૥ࢢと༖൹઒町のࠜඌ઒Ԋいʹ͸アϢྉཧళ͕఺
ҟなΔのでɺԿ౓も๚ͶͯΈΑ͏͕޲ɻళ͝とʹझࡏ ɻ

シャルキュトリー・レストラン里山きさら
シャルキュトリー・レストラン さとやまきさら

ಈLUNCHײʹなΒで͸のॊΒ͔な೑࣭ࣛ࢔
SPOT
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推しPOINT!

東白川村の中心を流れる白川の水は、とても澄んで
いて夏の川遊び場に最適です。また、澄んだ水でし
か生きられないとされるアユが棲息していて、釣り
が楽しめるのも魅力。清涼感たっぷりの滝や緑豊か
な自然が心地よく、小さなお子様から大人の方まで
楽しめるので、暑い夏のレジャーにぴったり！

恵那市内には、シーンや気分に合わせて選べる多く
のキャンプ場があります。なかでも標高600mに位置
する「飯地高原自然テント村」は、夏場でも朝晩は涼
しく過ごしやすいです。田舎暮らしを体験できるワ
ークショップが充実していて、不定期で開催される
星空観察会も好評。大人も子供も学びがいっぱい！

乙女渓谷キャンプ場から続く遊歩道は、絶壁の天狗
岩やシャクナゲ群生地、夫婦滝の一つで80mの高さ
から落下する男滝（写真左）など、見どころ満載です。
夫婦滝より先、小秀山へは本格的な登山になるので
軽装は避け、必ず乙女渓谷キャンプ場管理棟にある
登山届ポストに登山届を出してから登りましょう。

山県市の北部を流れる約8kmの清流、円原川。流れ
る水は、いったん地中に潜り込んで再び湧き出る伏
流水なので、透明度が抜群。夏場でもまるで天然の
クーラーのような涼しさです。夏の朝は、気象条件
がそろうと川霧が発生することがあり、木漏れ陽と
あいまって幻想的な風景が見られることもあります。

飛騨市が推進する、薬草にスポットを当てたプロジ
ェクトの一環として誕生した施設「ひだ森のめぐみ」。
薬草をテーマにしたワークショップや薬草商品の販
売、薬草・生薬標本の展示、薬草茶の試飲サービス、
薬草加工など、自然のパワーを感じられます。一度
訪れれば、薬草を身近に感じられるはずです！

標高約924mの池田山は、スカイスポーツの名所。
初心者の方には、山の斜面を走り下りてパラグライ
ダーを操り、体が宙に浮く感覚を味わえる「ふわっと
浮く体験」をおすすめします。山の中腹、約750ｍ付
近にあるハング・パラグライダー発進基地は、視界
が開けているので夜景スポットとしても人気ですよ。

鮎のつかみ取りや塩焼き体験をはじめ、クラフト体験
や食体験など、五感を使って自然と触れ合える体験施
設です。毎年7月第4日曜に開催される「GIAHS鮎の日
イベント」も要チェック！「つかみどり川ガキing選手
権」や「BBQで鮎を食べよう！鮎の塩焼き体験講座」と
いったイベントが満載。詳細や参加者募集はあゆパー
クHPで随時、公開されますのでぜひご参加ください。

村の東西を流れる清ら
かな白川を中心に、手
つかずの雄大な自然が
残る。周辺には茶畑や
水田など、のどかな風
景が広がるので散策も
おすすめだ。

テント泊向けの広々としたグ
ランドサイトは、自由設営で
ゆったり気分。キャビンやバ
ンガロー泊もできるので、キ
ャンプ初心者にもおすすめ。

パラグライダーの操り方や飛
ぶタイミングなどを、インス
トラクターが丁寧に指導して
くれる。初めてでも、空への
夢が広がる爽快感を満喫！

キャンプ場に宿泊し
ながら畑の手入れな
ど、季節ごとの作業
を体験し、収穫物を
味わえる田舎体験。
1回限りの参加もOK。

木のぬくもりを感じ
る空間。9/12㊏・13㊐
には、「全国薬草フェ
スティバル」が開催
され、市内各所で商
品の販売や体験も。

15種類の薬草粉末から
好みのものを選ぶ。薬
草に、野菜や数種類の
辛味パウダーなどを思
い思いにブレンド。自
分好みのスパイス作り
に挑戦したあとは、瓶
詰めにして持ち帰れる
ので旅の思い出にも。

8合目付近にあるハ
ング・パラグライダー
発進基地から、岐阜
市や一宮市、大垣市
などの街の明かりが
きらめく夜景を望む。

乙女渓谷キャンプ場から夫婦
滝までは約2km、片道約90分
の本格的なトレッキングコー
ス。日暮れ前に戻れるよう、
余裕を持って出発しよう。

木々の間から陽光が射し込む
光芒の景色や川霧を撮影しよ
うと、写真愛好家が訪れるフ
ォトスポットとしても知られ
ている。夏の朝が狙い目だ。

4月下旬～10月下旬の土日祝、鮎
のつかみ取りや魚の釣り堀体験
などの漁業体験を実施（夏休み
期間は平日も実施）。また7/26
㊐の「GIAHS鮎の日イベント」
では鮎つかみ取り大会を開催。

香ばしく焼き上がった鮎の塩焼きや、
鮎せんべい、鮎ご飯など、郷土の味
を堪能しよう。「GIAHS鮎の日イベ
ント」では、BBQで鮎を焼くコツが
わかる体験講座も実施される。

i岐阜県加茂郡東白川村10574・78・3111
（東白川村役場）624hdなしP約140台
（中川原水辺公園駐車場）※協力金￥500あり
e中央自動車道・恵那ICより車で80分

i岐阜県郡上市白鳥町長滝420-1010575・85・2115
6体験時間10：00～15：00（最終受付14：30）d㊋
7入場無料P105台（無料）e長良川鉄道白山長滝駅
より徒歩5分

i岐阜県恵那市飯地町702-110573・22・3453
69：00～18：30（問い合わせ時間）
d不定休P50台（無料）
e中央自動車道・恵那ICより車で25分

i岐阜県飛騨市古川町弐之町6-710577・73・3400
610：00～16：00d12/29～翌1/3
Pなし※飛騨市役所駐車場（73台）を利用（無料）
eJR高山本線飛騨古川駅より徒歩7分

i岐阜県中津川市加子母12310573・79・2111
（中津川市加子母総合事務所）624hdなし
P30台（￥500/1日、キャンプ場管理棟横）
e中央自動車道・中津川ICより車で60分

i岐阜県山県市円原
10581・22・6830（農林商工課）
624hdなしP10台（無料）
e東海環状自動車道・山県ICより車で40分

i岐阜県揖斐郡池田町小寺 東海SKYパラグライダースクー
ル講習場1090・3578・2933（東海SKYパラグライダースクー
ル）610：00～16：00（受付時間）d不定休P山頂駐車場約10
台（無料）e東海環状自動車道・大野神戸ICより車で17分

銘茶「白川茶」発祥の地にあ
る道の駅。地元の野菜やお
茶を使ったスイーツも販売。
屋外売店では緑茶ソフト
（￥500）が人気。
10574・78・313069：00～
16：00、12～翌3月は9：30～
d㊋（㊗の場合翌日）、年末
年始P54台（無料）

付知峡（SP2）にかかる、店専用のつり橋で訪
れる秘境の食事処。付知川の清

せいれつ

冽な水で育っ
たイワナを存分に味わえる峡定食（￥3,000、30
食限定）が評判。10573・82・2083611：00～売切
れ次第終了d不定休、12～翌2月P約30台（無料）

伊
いじらこ

自良湖そばの寺院で開催。長滝の放置竹林
の整備により出た竹材を灯籠として活用。地
元小学生の作品展示や、伝統芸能の演奏が夏
の夜を彩る。1090・6596・792367/19㊐・20
㊗の19：00ごろ～7入場無料P約150台（無料）

※「岩魚の里 峡」へと続くつり橋はお店の私有地内にあります。飲食利用をしない
場合は、橋の通行や写真撮影などが禁止されています

清
せいりゅうしらかわ

流白川

清
せいりゅうながらがわ

流長良川
あゆパーク

飯
いいじこうげん

地高原
自然テント村

ひだ森
もり

のめぐみ

乙
おとめけいこく

女渓谷

円
えんばらがわ

原川

池
いけだやま

田山
パラグライダー

道の駅　
茶の里東白川

岩
いわな

魚の里峡
はざま

甘
かんなみじ

南美寺の「燈
とも

す」

川遊び＆
里山歩きを満喫

ビギナーにも優しい

体が浮く感覚に夢中！

キャンプ場泊で
畑仕事に挑戦！

木のぬくもりの中
体をいたわる

薬草七味づくり

夜景も評判！
濃尾平野を一望

渓谷美の中をトレッキング

夏の早朝に現れる〝光
こうぼう

芒〟

清流を泳ぐ魚と戯れる

鮮度抜群の鮎をほおばる

匿
名
希
望

池
田
町
産
業
課
の

林
さ
ん

中
津
川
市
観
光
課
の

フ
ク
バ
さ
ん

東
白
川
村
在
住
の

安
江
さ
ん

郡上市観光連盟の
細田さん

移
住
者
の

毛
受
さ
ん

山
県
市
農
林
商
工
課
の

井
上
さ
ん

岐阜エリア
山県市

飛騨エリア
飛騨市

東濃エリア
中津川市

西濃エリア
池田町

鮎のつかみ取りなど
川の恵みを存分に満喫！

山々を巡る清流や水辺に
根付いた文化、自然と共

に受け継がれてきた食や
営みなどが各地に息づく

岐阜県。

そんな地域の知られざる
魅力を〝町の推し〟として

、地元の人が郷土愛を込
めてご紹介!

中濃エリア
東白川村

東濃エリア
恵那市

清涼感あふれる川遊びと
里山歩きでリフレッシュ

標高600mの高地で
星空観察や自然体験を！

マイナスイオンたっぷりの
乙女渓谷で癒やされる

円原川はまるで天然クーラー
避暑にもぴったり！

飛騨の自然がはぐくむ
薬草の魅力に触れよう！

初めての人はこちらから！
パラグライダーで浮遊体験

合わせて行きたい
立ち寄りSPOT

合わせて行きたい
立ち寄りSPOT

合わせて行きたい
立ち寄りSPOT

車で6分

車
で
35
分

推しPOINT!

推しPOINT!推しPOINT!

推しPOINT!

体験DATA

体験DATA

体験DATA 810/24㊏・25㊐1泊2日3食
付き「荒地からさつま芋が
できるまで 秋の講習　さ
つまいも収穫」（タイニーハ
ウスまたはバンガロー泊）
●料金 大人￥15,600、小・
中学生￥4,800 ●予約 詳細
は電話にて要問い合わせ
※定員になり次第締切

薬草七味づくり
●体験可能時間
営業時間内
（最終受付15：00）
●所要時間約30分
●料金￥1,000
●予約不要

パラグライダー「ふわっ
と浮く体験」●体験可能
時間 9：00～14：00（昼休憩
60分含む）●所要時間
5時間●料金￥7,000
●予約 詳細は電話にて
要問い合わせ※定員にな
り次第締切

推しPOINT!

推しPOINT!

F多面シアターや展示で、「長良川シ
ステム」の仕組みを紹介している

D清流長良川や山々に囲まれた、豊
かな自然の中で多彩な体験ができる。
道の駅や芝生広場などもある

7鮎のつかみ取り体験（体験料1
人￥500、魚代1匹￥600）、釣り
堀体験（体験料1人￥500、魚代1
匹￥600、エサ追加代/1個￥200）

7塩焼き（4月下旬～11月上旬、1匹
￥600～）、鮎せんべい（1枚￥600～）、
鮎ご飯（￥600）

中濃エリア
郡上市

車
で
25
分

写真＝山菅敦史

写真＝山菅敦史

撮影者：透千保

※川遊びは安全に注意し、フィールド
マナーを守ってお楽しみください。

いいとこ
たくさん！ワタシの町の推し!
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i岐阜県揖斐郡池田町八幡
2511-5
10585・45・0890
68：30～18：00
d㊋、第1・3㊌
P10台（無料）
e養老鉄道池野駅
より徒歩14分

i岐阜県岐阜市神田町4-13
1058・265・1278
69：00～18：00
d㊊
Pなし
e名鉄名古屋本線・
各務原線名鉄岐阜
駅より徒歩10分

i岐阜県本巣郡北方町北方
1908-11なし
611：00～17：00
※時期により異なる
d㊊㊋、不定休あり
f6席3
P10台（無料、共同）
e樽見鉄道北方真
桑駅より徒歩19分

i岐阜県羽島郡笠松町八幡町64
1058・387・2684
610：00～18：00
d㊊、第4㊋
P3台（無料）
e名鉄竹鼻線西笠
松駅より徒歩7分

i岐阜県大野郡白川村荻町452
105769・6・1388
69：00～17：30※時期により異
なるd㊌
Pせせらぎ公園駐車場約200台
（￥2,000/1回）など
e東海北陸自動車
道・荘川ICより車で
40分

地元の池田山をイメージしたど
ら焼き・池田のやまを名物とす
る和菓子店。もう一つの看板商
品、あげぱんは、自家製粒あん
を食パンではさんで揚げている。

素材の持ち味を大切にする和菓
子店。ふわふわ＆とろ～りとし
たツバメわらびや、石うすびき
小麦全粒粉の生地であんをはさ
んだ大地のどらやきが有名だ。

桃とナシの農家が作る、食材の
鮮度にこだわったジェラートは、
きめ細かくなめらかな口当たり。
卵、乳化剤、香料、着色料は一
切使わず、優しい味に。

1934（昭和9）年創業。和菓子店
として始まり、現在はさまざま
なケーキや焼き菓子が並ぶ洋菓
子店に。4代目は、フランスや
東京の名店での修業経験を持つ。

白川郷の入口エリアにあるみや
げ物店。白川郷の特産品や飛騨
の地酒、ご当地キーホルダーと、
多様な商品が並ぶ。SNS映えす
るテイクアウトスイーツも好評。

伊吹堂 ツバメヤ柳ヶ瀬本店 農家のクラフトジェラート店
SONO パティスリー小菊 お土産処

ひだ白川郷かたりべ

池田町 岐阜市 北方町 笠松町 白川村

いぶきどう ツバメヤ やながせほんてん のうかのクラフトジェラートてんソノ パティスリーこぎく おみやげどころ ひだしらかわごうかたりべ

高山産のもち米のみで作るもなか皮で、無添加アイスクリー
ムをサンド。アイスクリームはバニラ、あずき、抹茶、黒みつ
きなこ、ラムレーズン、ほうじ茶の6種類。販売は17：30まで

もなかアイス
各￥300

果物本来の旨味を
ギュッと濃縮

SONOミルク、SONO
チョコラ、焦がしキャ
ラメルアーモンド、季
節のソルベなど、常時
14種類ほどがそろう

さるぼぼと合掌造りが
描かれたラベルが目印。
世界遺産・白川郷らし
いデザインで、みやげ
にもぴったりだ

葛でできているため、
どんなに暑くても、時
間がたっても溶けるこ
とはない。低カロリー
なのも人気の理由！

自家製粒あんには、北
海道産の小豆を使用。
揚げ油には良質な米油
を使用し、軽い食感に
仕上げている

注文を受けてからアイ
スクリームを詰める。
サクサクと軽い食感の
白焼きのもなか皮が、
アイスクリームと調和名物あげぱんの夏限定バ

ージョン。カラッと香ば
しく揚げた食パンで、優
しい甘さの自家製粒あん
と生クリームをサンドし
ている。サクサクとふわ
ふわ、異なる食感のハー
モニーが後を引く

冷んやりあげぱん
1個￥215

6月上旬～9月下旬

雑味のないクリアで程よ
い甘さと、炭酸の心地よ
い刺激が絶妙なバランス
で成立している一本。す
っきりとしたあと味で、
夏の白川郷散策で乾いた
喉をさわやかに潤してく
れること間違いなし

白川郷サイダー
￥360

通年

良質な葛
くずこ

粉とフルーツピ
ューレ、果肉をふんだん
に使用したアイスバー。
最初はシャリッとした食
感で、時間がたつにつれ
て葛独特のなめらかで、
もっちりとした口当たり
に変化していく

葛アイスバー
各種￥300

販売中～
10月下旬

通年

無
添
加ア
イス

の共演
サ
クサ
クの

皮と

自家栽培の桃やナシの
ほか、富有柿や利平栗、
いび茶といった、地元
産の農作物をメインに
使用。甘さは控えめで、
食材が持つ本来の濃厚
な香りと旨味を生かす
のがモットーだ

ジェラート
ダブル￥580、トリプル￥680

通年

しっかりと冷水で締められた麺は、
コシの強さとツルッとした喉越しの
よさが特徴。衣サクサク、身プリプ
リの大きなエビ天がのる。ネギやワ
サビを混ぜると、あと味さっぱり

天ころ
￥1,050

濃いめ、甘めに仕上げ
られた冷たいツユが、
冷たいうどんと相性抜
群。卵黄を絡めると、
まろやかな味わいに

マイナスイオンを全身
に浴び、せせらぎを聞
きながら食べる流しそ
うめんは格別。食後は、
釜ヶ滝周辺の散策を

年

中
食
べ
られる冷たいうどん

滝
の
音
を
聞
き
な
が
ら

涼
味
を
喉
で
味
わ
う

通年

ツユ1杯で、時間無制限の食べ
放題。コシと風味の強い太めの
そうめんは食べ応えたっぷり。
あっさりとした味わいのツユと
も、コクのある特製ゴマダレと
もよくマッチする

流しそうめん食べ放題
中学生以上￥1,200ほか、
ツユお代わり1杯￥200

通年

i岐阜県岐阜市玉井町6
1070・6533・9233
611：00～17：00、㊏㊐㊗11：00
～14：30、17：00～20：00（LO各
15分前）d㊍f28席3
P36台（無料）
e東海北陸自動車
道・岐阜各務原ICよ
り車で17分

i岐阜県揖斐郡揖斐川町春日六合3429105
85・58・00016レストラン11：00～15：00、㊏
㊐㊗11：00～15：00、17：00～19：45（LO各30分
前）、風呂10：00～20：00（受付～19：30）dレ
ストラン㊋㊌、風呂㊌（各㊗の場合翌平日）
f50席37入浴料12歳
以上￥600ほかP70台（無
料）e東海環状自動車道・
大野神戸ICより車で22分

i岐阜県高山市有楽町45
10577・32・0869
611：00～20：00
※売切れ次第終了
d不定休
f約50席3
Pなし
eJR高山本線高山
駅より徒歩10分

i岐阜県郡上市美並町上田1000
10575・79・2917※予約はHP参照
610：00～17：00（LO16：30）
※時期により異なる
d不定休
f85席3P40台
（無料）e東海北陸
自動車道・美並ICよ
り車で10分

i岐阜県多治見市宝町2-49
10572・23・8785611：00～14：00、
17：00～19：00（LO各30分前）※売
切れ次第終了d㊊（㊗の場合翌
日）、月1回連休ありf53席3
P30台（無料）
eJR中央本線・太多
線多治見駅より徒
歩17分

冷たいそばに天かすと油揚げを
のせ、濃いツユで味わう岐阜市
名物〝冷やしたぬきそば〟の専門店。
定番、進化系のほか、オリジナ
ルの温かいたぬき蕎麦も人気。

伊吹山の麓
ふもと

で採れる薬草をふん
だんに使った薬草風呂を中心と
した複合施設。2023年にオープ
ンしたレストラン「なごみの森」
で、薬膳料理が食べられる。

飛騨産の上質なソバの実を、石
うすで自家製粉。挽きたて、打
ちたて、ゆでたての三たてを守
り、その日の分だけ手打する。

3段の滝から成る釜ヶ滝のすぐ
近く。大自然の中、流しそうめ
んや川魚料理、持込BBQ、釣り
堀体験が楽しめる。夏休み期間
は混むため、ネット予約を推奨。

1973（昭和48）年創業の手打ちう
どん店。東濃地方で食べられる
冷たいうどん〝ころうどん〟が名
物だ。天ころのほか、山かけ、
山かけ天ころ、梅ころも評判。

冷したぬき天国
川原町店

かすがモリモリ村
リフレッシュ館

名代手打そば
寿美久

元祖流しそうめん
釜ヶ滝滝茶屋 す奈は

岐阜市 揖斐川町 高山市 郡上市 多治見市

ひやしたぬきてんごくかわらまちてん かすがモリモリむらリフレッシュかん なだいてうちそば すみきゅう がんそながしそうめん かまがたきたきちゃや すなは

元フランス料理のシェフという経歴を持つ料理長が腕を振るう
オリジナルメニュー。動物系の旨味の濃いダシに各種香味野菜
と薬草を合わせたスープを、さわやかなピリ辛風味に仕立てた

薬膳冷麺
￥980

薬草のパワーと
辛味で暑気を払う

岐

阜
市
ソウ
ルフー

ドの進化系

自家製の麺は、そば粉
と小麦粉を同量ずつ配
合。足で踏む工程を加
え、食感と喉越しのよ
さをかなえている

通年
定番の冷したぬき蕎麦にたっ
ぷりの豚肉、クラフトラー油、
刻んだラッキョウが入る。5
種類の削り節でとったダシで
作る濃いめのツユを絡めると、
エスニック風の味わいになる

冷したぬき肉蕎麦
￥1,230

通年

朴葉の上に風味豊かなそばと山菜をのせた
先代から続く寿美久のオリジナルメニュー

山菜ざるそば
￥1,650

風
味
豊
か
な
そ
ば
が

山
菜
と
調
和
す
る

さ
る
ぼ
ぼ
が
か
わ
い
い
ご
当
地
サ
イ
ダ
ー

香り高いそばを引き立
てるつゆは、力強い風
味を持つ鰹節のだしに、
地元の醤油を使ったか
えしを合わせる

通年

薬草の苦味やクセをほ
とんど感じることのな
い絶妙な味付けのスー
プが、ツルモチ食感の
麺によく絡む

溶
けず
に2つ

の食感を楽しめ
る

新
感
覚
の
サ

ク
ふ
わ食
感がクセに

岐阜の夏を彩る、ひんやり冷たい　スイーツと麺料理の数々。
　老舗の逸品から新店の映えメニューま　で、バラエティー豊かにご紹介!

撮影者：西村知穂
引用元：岐阜の旅ガイドぎふ旅レポーター記事

（一社）飛騨・高山観光コンベンション協会提供

※種類は変更になる場合あり
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下呂温泉小川屋

TEF TANIGUMI

GRAN BREW INN 美濃

ヒマラヤ
NEOキャンピングパーク

下
呂
市

揖
斐
川
町

美
濃
市

本
巣
市

げろおんせん おがわや

テフタニグミ

グランブリューイン みの

ヒマラヤネオキャンピングパーク

i岐阜県下呂市湯之島57010576・25・2118
6チェックIN15：00～、OUT～11：00
dなし（年4回程度の休館日あり）71室2名利用1泊2食
付き1人￥13,680～ほかP約100台（無料※日帰り客は
利用不可）eJR高山本線下呂駅より徒歩10分

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲長瀬427-2
10585・77・50906チェックIN15：00～18：00、OUT～
11：00dなし71棟2名利用1泊朝食付き1人￥28,000～
ほかP各棟3台程度（無料）
e東海環状自動車道・本巣ICより車で13分

i岐阜県美濃市港町1448-1-2-2 1なし、問い合わせは
メール（granbrewinn@gmail.com）にて
6チェックIN16：00～、OUT～10：00d不定休
71室2名利用1泊素泊まり1人￥10,000ほかP4台（1組
1台のみ無料）e東海北陸自動道・美濃ICより車で10分

i岐阜県本巣市根尾下大須1428-11058・276・7188（ヒマラヤ
HMRYカスタマーサポート）6チェックIN14：00～、OUT～11：00
dなし7コテージ1棟基本料金￥19,600～（人数、季節により異
なる）ほかP20台（￥550/1日※キャンプサイトは1台、コテージ
は2台無料）e東海環状自動車道・本巣ICより車で47分

飛騨の贅を味わい尽くす スパ付きの極上リトリート 町家とクラフトビールを堪能

広大なサイト＆設備充実でアウトドア初心者も安心!

下呂温泉の中心地にあり、飛騨川を望む絶好
のロケーション。温泉施設の充実ぶりも魅力
で、3か所・5種類の大浴場、9つの貸切風呂と、
館内で湯巡りができるほど。お湯に癒やされ
たあとは、A4ランクの飛騨牛に舌鼓を。

広大な敷地にあるのは、わずか3棟のプライ
ベートヴィラ。谷汲温泉の湯が引かれた風呂、
部屋とつながるようにゆったり配置されたテ
ラスなど、優雅な時間を過ごせそう。朝はヨ
ガ、夜はたき火など自然と一体となる体験を。

江戸時代の情緒が残る、うだつの上がる町並
みの近くに立つゲストハウス。築100年を超
える町家を活用し、タイプが異なる3つの宿
泊用客室を用意。1階に併設するクラフトビ
ール醸造所＆バーで蔵出しビールを飲もう！

根
ねおひがしたにがわ

尾東谷川を望む大自然の中にあるキャンプ
場。30,000㎡の広いフィールドにコテージ14
棟、電源付きオートキャンプサイト57区画、
芝生広場や水場、無料の大浴場などを備え、
アウトドア初心者でも快適に過ごせる。夏の
期間は魚釣りといったアクティビティを実施。

1

1

1

3

3

32

2

2
1.広さ100畳の畳風呂「白鷺の湯」　2.飛騨川沿いや温泉
付きなど客室は15タイプ。飛騨の文化を取り入れた最
上級スイートも評判　3.石焼きやしゃぶしゃぶが味わ
える特選飛騨牛三昧。手ごろな和牛朴葉焼会席なども

1.チョウが羽根を広げたような優美なファサード　
2.谷汲温泉の湯が引かれた風呂　3.BBQプランは￥
5,000～。飛騨牛や飛騨豚などが入るセットは￥7,000（3
日前までに要予約）。プライベートテラスで楽しめる

1.幕末に活躍した美濃三大任侠の一人、遠藤小左衛門
が住んだ家。長良川の港町にあり、川の水浴エリアま
で徒歩3分 2.テラス付き和室など全3室。リビングや
トイレ、風呂は共同 3.メイドイン美濃のビール

1.木造コテージは定員6人。エリア全体が木に囲まれ、森の中にいる気分　2.センターハウスではキャンプグッズの展示
や販売・レンタルも。スポーツ用品店「ヒマラヤ」が運営していて、豊富なラインナップ　3.コテージ内は1階にリビング、
キッチン、寝室、浴室、2階に10畳の和室と申し分ない広さ。調理家電や器具も充実　4.オートサイトはすべての区画に
15Aの電源付き。ペット連れもOK！　5.BBQハウスは屋根付き。食材は持ち込む必要があるが、グリルなどはレンタル可

12

5 4 3

岐阜県オリジナルの清酒酵母、NFG酵母を使
用。フルーティな香りとさわやかな酸味が特
徴で、アルコール度数は13％とストロング！

3金
きんか

華の頂
いただき

S
ストロング

trong A
エール

le
330ml1本￥1,380

フルーツのおいしさを閉じ込めた飲むゼリー。
巨峰、ピーチ、レモン、キウイなど全6種類。
冷凍すれば、夏のおでかけにもぴったり！

3多治見ジュリエット
各￥410

小麦粉生地でソラマメあんをくるみ、ミョウガの葉に包
んで蒸す郷土菓子。生地に米粉を加えるのが同店流だ

4北方名物みょうがぼち 1個￥160

植物由来の繊維をプラスチックに混ぜることで、軽くて
丈夫な器が誕生。食洗器もOKで、アウトドアにも最適

4Nogakelマグカップ各￥990、
オーバルディッシュ各￥1,760

通年

販売中
▼
9月

通年

通年

クラフトビール界のカリスマ、丹羽智氏が醸
造長を務め、地元産食材を取り入れた地域色
豊かな品ぞろえ。併設ビアバーでも味わえる。

カマドブリュワリー
瑞
浪
市

i岐阜県瑞浪市釜戸町3154-310572・51・2620
69：00～17：00、㊏㊐12：00～19：00、バー㊎
18：00～22：00、㊏12：00～22：00、㊐12：00～
19：00dなし、バー㊊～㊍（㊗は営業の場合あり。
Instagramで要確認）f22席3
P5台（無料）eJR中央線釜戸駅より徒歩3分

県道と川の合間に立つ蔵造りの外観が印象的。
冷やし栗きんとん大福（￥330）や水まんじゅ
う（￥250）など、季節ごとの和菓子が豊富だ。

亀屋製菓舗

かめやせいかほ

多
治
見
市

i岐阜県多治見市高根町4-9
10572・27・258368：00～18：00
d㊌、第3㊍（㊗の場合は営業）
P8台（無料）
e中央自動車道・多治見ICより車で8分

自
じねんじょ

然薯の栽培から収穫、出荷まで一貫して行
い、伊勢神宮外宮にも奉納。併設のカフェで
は自然薯料理や季節のパフェなどが味わえる。

中山道水戸屋

なかせんどうみとや

恵
那
市

i岐阜県恵那市長島町中野900
10573・25・0588
69：00～18：00、カフェ～17：00（LO16：30）
d㊍、カフェ㊌㊍f17席3P8台（無料）
e中央自動車道・恵那ICより車で2分

「家田紙工」が手がける美濃手すき和紙ブラン
ド。手すきの本美濃紙で作るアクセサリーの
ほか、雁

がんぴし

皮紙の水うちわなど、どれもおしゃれ。

美濃手すき和紙専門店
カミノシゴト
みのてすきわしせんもんてん カミノシゴト

美
濃
市

i岐阜県美濃市相生町2249
1058・262・0520（家田紙工）610：00～17：00
（変更あり）d㊊～㊍（㊗の場合営業、連休の
場合は変更あり）Pなし
e東海北陸自動車道・美濃ICより車で7分

1890（明治23）年の創業当時から伝わ
る木桶を使い、昔ながらの手法で味
噌や醤油を醸造。屋号「角一」で商品
展開し、味噌ダレなどの調味料も。

日下部
味噌醤油醸造
くさかべみそしょうゆじょうぞう

高
山
市

i岐阜県高山市上一之町90
10577・32・0122
68：30～17：00
dなしPなし
e中部縦貫自動車道・高山ICより車
で15分

1917（大正6）年創業。まくわ瓜羊羹（￥1,000）をはじめ、
北方町にゆかりのある材料を使った和菓子を作り続ける。

恵比須屋

えびすや

北
方
町

i岐阜県本巣郡北方町北方1710-11058・324・0208
68：00～19：00d6～9月はなしPなし
e東海環状自動車道・本巣ICより車で7分

樹脂加工メーカー「古田化成」が手がけるピクニックテー
ブルウェアブランド。プラスチックと紙の利点を併せ持
ち、デザイン性の高い環境配慮型商品を製造・販売する。

Nogakel
ノガケル

県
内
各
所

●古田化成 10575・32・2613

夏の訪れを告げる香りがふわり

老
舗
が
生
ん
だ
、
本
気
の
調
味
料

県独自の酵母で作る
クラフトビール

喉
越
し
な
め
ら
か
な

ワ
ン
ハ
ン
ド
ス
イ
ー
ツ

販売中
▼

9月下旬

紙
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

い
い
と
こ
取
り
！

里山の野性味感じる
意外なコラボに驚き

通年

通年

木桶仕込み十割こうじ味噌に、実生柚
子を調合した〝飲める〟ドレッシング。
サラダのほか焼魚や冷しゃぶにも◎

2ゆず味噌ドレッシング
150ml￥756

ドイツの食肉コンテス
トで金賞を受賞した岐
阜県産鹿肉のフランク
フルトの中に、角切り
自然薯がたっぷり！

3自然薯入り
鹿肉フランクフルト
60g×5本￥2,700 機械すきをした美濃和紙に、シル

クスクリーン印刷で色鮮やかなパ
ターンを施した。使用後の箱は小
物入れとしても活用できる

4折り紙メモ
各￥660

購
入
で
き
る
の
は
コ
コ

i岐阜県岐阜市湊町451058・269・3858
610：00～18：00d㊋、年始

i岐阜県岐阜市橋本町1-10-1アクティブG 2F1058・212・
3255610：00～19：00dアクティブG休館日に準じる

●長良川デパート

●THE GIFTS SHOP

ほか岐阜県内に全4か所

日本の伝統を日常使いに昇華

清らかな空気に包まれるコテージや
森の中のプライベートヴィラなど
清涼感あふれる宿で安らぎの時間を

さわやかな香りのビールや季節限定の和菓子、
個性的なBBQ食材などで夏気分をアップ！

※ミョウガの葉がなくなり次第販売終了

岐阜で泊まりたい
とっておきを厳選 !
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東京・大阪・名古屋から
岐阜へのアクセスをチェック！

▲
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東京や大阪、名古屋から岐阜県へのルートを調べるなら
「岐阜の旅ガイド」のアクセスページをチェック。出発地
と到着地を選ぶと、Googleマップでル
ートを検索することができる。便利な
ので使ってみよう。 ※当選者の方へは、メールにてご連絡いたします。

※いただいた情報は個人を特定しない統計的資料
作成に利用するほか、賞品発送時に景品提供会社
に開示する場合があります。

[マークの見方]i…住所1…電話番号6…営業時間d…定休日f…席数 7…料金P…駐車場e…アクセス3…ホームページ
※表記価格は税込価格です※掲載データは2026年6/1時点のものです。紹介施設の料金や価格、定休日、内容、データなどの変更のほか、季節により取扱がない場合がありますので、ご利用の際は事前にご確認く
ださい。また、定休日や営業時間は年末年始、ゴールデンウイーク、お盆など長期休業については反映しておりません※本誌に掲載された内容により生じたトラブルや損害等については、弊社では補償いたしかね
ますので、あらかじめご了承のうえご利用ください※本誌の無断複製（コピー、スキャン、デジタル化等）並びに無断複製物の譲渡および配信は、著作権法上での例外を除き、禁じられています。また、本誌を代行
業者等の第三者に依頼して複製する行為は、たとえ個人や家庭内の利用であっても一切認められておりません。

発行●岐阜県観光誘客推進課1058・272・1111　制作●株式会社角川アスキー総合研究所
岐阜県観光のお問い合わせは（一社）岐阜県観光連盟1058・275・14803www.kankou-gifu.jp/

岐阜の旅ガイドの
アクセスページはこちら

アンケートはこちら

抽選で６名様に
岐阜のおみやげをプレゼント!

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で6名様に、
15ページで紹介しているNogakelのオーバルディッシュ
1枚（色は選べません）をプレゼント！

アンケート
に

答えると

岐阜
MAP




