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シートベルトの正しい着用方法をチェック 

 ① シートの背は倒さずに、シートに深く腰掛ける。 

 ② 体を斜めにせず正しい姿勢をとる。 

 ③ 三点式ベルトの場合、肩ベルトは首にかからないようにする。 

   また、肩ベルトがたるまないようにする。 

 ④ ベルトがねじれないようにする。 

 ⑤ バックルの金具は確実に差し込む。 

 ⑥ 腰ベルトは骨盤を巻くようにしっかり締める。 

 シートベルトを着用していれば命を落とすことはなかった交通事故が、いまだに発生して
います。 
 令和７年中、自動車乗車中の交通事故死者は 16人（全死者の 29.1%）で、このうち、シート

ベルト非着用者は５人で、５人全員がシートベルトを着用していれば命を落とさなかった可能
性があると分析されています。 

シートベルト・チャイルドシートは正しく着用しなければ効果がありません!! 

6月の梅雨時期となり、雨の中車を運転する機会が

多くなります。事故を起こさないよう次のポイントに

心掛けて運転をして下さい。 

 

 
雨天時の安全走行ポイント 

〇 スピードを落とす。 

〇 車間距離をとる。 

〇 急ハンドルなど「急」のつく運転操作をしない。 

〇 薄暗い時は、昼間でもヘッドライトを点灯させる。 

〇 乗る前にタイヤ、ワイパーゴムの点検をする。 

 

覚醒剤、大麻、危険ドラッグ 
の乱用は精神、身体の両面に深刻な悪影響を及ぼし

ます。 

○ 脳の正常な発達を止め、精神バランスを悪化させる。 

○ 脱力・疲労感、幻覚、妄想といった精神障害が生じる。 

○ 脳を始めとする身体に深刻な影響を及ぼし、最悪の 

場合、死に至らしめる。 

 

 

 

「一度だけなら大丈夫」 

「自分なら大丈夫」 

ではありません。 

 

海津警察署・南濃交番からのお知らせ 

な ん の う 

≪薬物が与える深刻な影響≫ 

 

 

 

 

 

 


