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２０２５年に県内で発生した山岳遭難者数

は前年比５２人増の１５６人に上り過去最多と

なりました。 

 登山には、次の三つの点に注意して
下さい。  
一、無理の無い「登山計画」と「登山計画書」の

提出 

（自分の技量や体力に合った登山コースを選ぶ） 

二、情報収集や装備を万全に 

（登山ルートの状況の最新状況をチェック） 

三、冷静な状況判断と慎重な行動を 

（遭難したときは、１１０番又は地元の警察へ） 

 

 

 

 

 

 SNS を使った投資・ロマンス詐欺が多発

し、また警察官をかたる不審電話が相次いで

います。 

 
〇 「電子マネーを買って」  

〇 「現金を送って」 

〇 「必ず儲かる」 

〇 「投資に詳しい人を紹介する」 

等は詐欺のキーワードです。 

 

＊詐欺のキーワードがあれば、家族や警察に

相談しましょう。 

＊防犯機能付き電話を活用しましょう。 


