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池田町家庭教育学級合同開講式
4/１７（金）13:00～15:00

養老町PTA子育て委員長・家庭教育
学級長合同研修会
4/１６（木） 19:00～20:15

私立を含め、池田町内の小・中・園の先生と保護
者が一同に集まる会です。こうした会が続いている
ことが池田町の家庭教育学級を持続可能なものにし
ています。
家庭教育学級を保護者が行うものとして、園や学

校がノータッチというところでは、今後、保護者会
やPTAの変化により、その開催が難しくなってきま
す。
リーダー研のオンデマンド研修の動画でも紹介し

ましたが、昭和37年に文部省（今の文部科学省）か
ら発行された「家庭教育指導資料」は、家庭教育を
「教育の出発点」と位置づけ、学校教育との連携を
強化する必要を訴えています。このことは、今なお
受け継がれています。園や学校の職員とお父さん、
お母さん、地域の人との連携は、いつの時代も、家
庭教育には欠かせないものです。
池田中学校では、教頭先生が研修で参加できな

かったのですが、校長先生が出席してくださいまし
た。学校としてこの会を大切に考えていただいてい
るとうれしく思いました。

子育て委員長さんと家庭教育学級長さんの合同研
修会です。３月の令和７年度の役員も参加した研修
会で令和８年度の家庭教育学級の方向性について引
き継いだ後、令和８年度の教頭先生と話し合われた
家庭教育学級計画の交流をしました。
養老町は、町主催の講演会への参加、愛の詩の応

募もあり、家庭教育学級を年平均小学校9.7回、中
学校11回と、とても多く開催していただいています。
しかし、少子化の影響で、PTA役員の数を減らす

ところも出てきましたが、
「今年度中に『定番』となるような家庭教育学級を
作ることで、次の役員さんの負担を減らしたいで
す。」

という言葉から家庭教育学級を持続可能な活動にし
ていくという意気込みが感じられました。
養老町定番の愛の詩は、夏休みに子どもたちが取

り組んでいます。町の担当者からは、保護者が提出
前に読み、それに返答するよう内容にすると、親子
のコミュニケーションにもなるというアイデアが出
されました。

家庭教育担当者の会が開かれました。

会の終了後は、養老町
でも池田町でも、同じ園
や学校で打ち合わせが始
まりました。今年度の家
庭教育学級がここから始
まります。

花の季節、親子で出かけよう！

５月は、バラやシャクヤクなど、初夏の訪れを感じさせる
花がいっぱい咲きます。
親子向けのイベントも各地で行われます。
気持ちのよい季節、親子でどこかへ出かけませんか？

木曽三川公園に咲くネモフィラ

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/422678.html
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海津市の子育て拠点施設として2024年11月2日にオープン
した

「海津市こども未来館 ZüTTo(ずっと）」は

２階建て。
１階：こども図書館、カフェスペース、交流スペース、ワ
ーキングスペースなどが無料で利用できるふれあい広場。
子どもだけでなく、全ての年代の人が集まることのできる
交流の場です。

２階は、0歳から小学生までが４つのエリアで遊び道具や遊
具を使ってたっぷり遊べる有料のキッズ広場。発達段階に
応じた多様な遊びができる空間で、天候にかかわらず親子
が存分に楽しむことができます。
キッズ広場は、土・日・祝日予約制ですが、平日は乳幼児
の親子の利用が中心です。西濃地区の輪之内町や垂井町だ
けでなく、瑞穂市や愛知県から、SNSやママ友の情報でこ
の施設を知った親子がたくさん訪れていました。

児童書や子育て関係の書籍を揃えてい
ます。奥の方には、気軽に本を読むこと
のできるスペースがあります。遊びに疲
れた子がここでお休みしながら読書を楽
しむことができます。また、読むだけで
なく、借りることもできます。

交流スペースでは、ZüTTomoサポーターズに登録
した市民ボランティア協力団体と海津市の企画で、毎
日イベントが開かれています。この日は、絵本よみあ
そび隊「むすんでひらいてぐぅとぱぁ」絵本の読み聞
かせと手遊び、リズム遊びのあとは、折り紙でチュー
リップとひよこを作って台紙に貼り付けました。ひも
付きの透明の袋に入れてもらい、首から下げてご満悦
でした。次回は、いちご狩りをテーマとした折り紙ワ
ークショップを行います。

ベビーエリア
ロールプレイエリアのむこうに

アクティブエリアとチャレンジエリア
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読み聞かせをした本以外にも、楽し
い本が並びました。海津市出身の作家
の絵本も紹介していただきました。
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〈動画の活用例〉

○総会、懇談会、就学時健診、入学説明会等の集

まる機会に参加者で視聴

○研修課開始前や待ち時間に視聴

○懇談会等で視聴＋内容をもとに交流（子育てサ

ロン型）

○二次元コードを送付し、保護者が在宅で視聴

（在宅取組型）

○案内文に二次元コードを貼付＋「話そう！語ろ

う！わが家の約束」運動（在宅取組型）

動画が新しくなりました！
家庭教育のヒントがいっぱい！

岐阜県特設サイト「みんなで
家庭教育」へひとっ飛び！

一度のぞいて

みてください。

タイトル・URL
二次元

コード
紹介文 （5～6分）

基本的な生活習慣

～ 親子が元気に育つコツ ～

https://youtu.be/EdoW9_-GYC0

この動画では、子どもたちの生活習慣を改善するた

めのヒントやよい睡眠をとるためのポイント、あいさ

つと生活習慣との意外な関係について紹介しています。

ストレス軽減

～ 心おだやかに過ごすコツ～

https://youtu.be/GX2sjBjWKeE

この動画では、ストレス軽減法を紹介しています。

少し見方、考え方を変えるだけで気持ちが楽になりま

す。６分の動画ですが、ぜひストレスフリーな生活の

ヒントを見つけてください。

愛着

～ 親子で幸せになれるコツ ～

https://youtu.be/wSUb62_bFYA

この動画では，子どもたちの願いを叶えるために、

おうちの方も一緒に取り組み、一緒に喜びを感じるこ

との大切さを紹介しています。おうちの方が支え、励

ますことが親と子の結びつきを強くし、子どもたちの

自己肯定感を高めます。

見つけよう！みんなのステキなところ

～ 心をふわっと軽くするコツ ～

https://youtu.be/XBy9IU-IHIg

この動画では，リフレーミング（物事や状況の味方

を別の視点から捉え直すという心理学の用語）という

手法を紹介し，家族（園・学校・職場）みんなのステ

キなところを見つけることの大切さを伝えています。

自分のことは自分でできるよ！

～ 自立を後押しするコツ ～

https://youtu.be/0rkZiDLHuaM

この動画では，小さな成功体験（自分でできた）を

積み重ねることで成長していくわが子を見守り，親

（家族）も一緒に喜びながら支えることの大切さを紹

介しています。

スマホに子守をさせないで！

～ 健やかな心と体を育むコツ ～

https://youtu.be/Y9ITpr65Ns4

この動画では，子育て中の親子とスマホとの程よい

付き合い方を紹介しています。少しだけスマホを置き、

わが子の目を見て声をかければ、その時が親子にとっ

ての大切な時間となります。

https://gifu-kateikyouiku.jp/
https://youtu.be/EdoW9_-GYC0
https://youtu.be/GX2sjBjWKeE
https://youtu.be/wSUb62_bFYA
https://youtu.be/XBy9IU-IHIg
https://youtu.be/0rkZiDLHuaM
https://youtu.be/Y9ITpr65Ns4
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県内６地区の事例を紹介しています。

家庭教育学級
「今年、どうしよう。」
「どんなことをするのかな？」
と思ったら、すぐ検索！
西濃県事務所 家庭教育 令和７年度の実践がアッ

プされました。

実践事例１
（平成２８年度～

令和元年度）

実践事例２
（令和２年度～）

【実践事例】

西濃地区（平成２９～令和３年度）の他、
岐阜県の他地区の実践（平成２３～令和７年度）を紹介しています。

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/140112.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/16004.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/485437.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/485437.html
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