
岐阜県 県民生活課

家庭教育学級リーダー研修会

みんなで家庭教育
岐阜市「子育て・大人育ちサロン 命の教育・
防災」家庭教育学級

八百津町「スマホ・ネット安全教室for family」
家庭教育学級

郡上市「食育講演会・夏休み１家庭１実践」
家庭教育学級大垣市「衣食住」家庭教育学級

飛騨市「うちの思春期をおうちでもっと元気
にするワザ」家庭教育学級

中津川市「ソフトバレー交流会」家庭教育学級



前文

家庭は、
教育の原点
であり、
全ての教育の出発点

岐阜県家庭教育支援条例



父の日と母の日に手紙をわたしたことがありま

す。父と母は「一生大事にするね」と言ってくれて

うれしかったです。

ある日、ひきだしの中を見たら「大事ぶくろ」と

書いてあるふくろがありました。その中には、今ま

であげた手紙や、小さいころに作った折紙が

入っていました。ずっと大事に取っておいてくれて、

とってもうれしかったです。

令和５年「あったかい言葉かけ県民運動」の作品より



家庭は、

愛情による絆で結ばれた場

子どもの心の拠り所

子どもが生きるための基礎を培う場



家庭教育は、

〇生活のために必要な習慣を身につ
けさせること

〇自立心を育成し、心身の調和のとれ

た発達を図るように努めるもの



○家庭教育の内容を例示

○保護者、祖父母、地域住民、

学校、事業者の役割を明記

○「家庭教育を実践する日」を

規定

岐阜県家庭教育支援条例



現在の家庭教育を取り巻く状況

文部科学省 令和５年度「家庭教育支援推進のための調査研究」

約7割の保護者が
子育てに悩みや不安を抱えています。

いつも悩みや不安を感じる16.1％

まったく悩みや不安を感じない5.5％



現在の家庭教育を取り巻く状況

文部科学省 令和５年度「家庭教育支援推進のための調査研究」

子育てについての悩みや不安の内容

（複数回答として集計）



子育てについての
悩みや不安の内容

子どもに「持ち物は？」「宿題はい
い？」と、うるさく、細かく言って
しまい、後悔する毎日です。

普段、他の保護者さんと話したり、関わったりすることがな
いので、他の保護者さんと子育てについて楽しく交流する機
会があったら‥。

子どもに対し、親の価値観をもとに一方的に
言っていることがたくさんあります。もっと
子どもの話も聞きたいのすが…。



家庭教育学級とは？

〇親としての成長を確かめる場

→保護者の学びの場

〇子育てに前向きに取り組む元気を与えあう場

→保護者どうしの交流の場

〇親や子どもの居場所づくりにつながる場

→親子の交流の場

すべての子どもたちの健やかな成長のために



家庭教育に関する講座・研修会などに
参加して良かったこと （複数回答として集計）

令和２年度「家庭教育の総合的推進に関する調査研究～家庭教育支援の充実に向けた保護者の意識に関する実態把握調査～」

良かったと思うことはない

その他

講師や専門家などが相談に応じてくれたこと

今悩んでいた問題解決の方法を見出せたこと

気分転換が図れたこと

みんなも同じ悩みを抱えていることを知ったこと

子育て中の仲間と知り合えたこと

子どもの気持ちを分かることができたこと

しつけの仕方を学ぶことができたこと

家庭教育の大切さについて認識できたこと 40.5

20.0

33.5

23.3

25.0

24.4

3.2

0.4

7.4

16.3

（％）



最初は、やりたくなかったのですが…

• やってよかった！親さんの友達ができました！

• 参加者に喜んでもらい、誰かの役に立つやりがいを感じました！

• 他の保護者さんの話が参考になり、親として学ぶことができました！

• わが子だけでなく、他のお子さんのよさも知り、大切に感じました。

• おやじ達も家庭教育を頑張りたいと思いました！

家庭教育学級リーダーをやってみて・・



学校行事参加型
授業参観やPTA活動など、学校
や園の行事にあわせて開催

在宅取組型
挨拶や早起き、歯みがき等の生活習慣、読み聞かせやお手
伝い等、各家庭で実施する取組

講演会型
テーマに適した講師を依頼し、専
門的な話を聞く

子育てサロン型
保護者同士が小グループで互い
の経験や悩みなどを交流

体験活動参加型
子育てに関する実技の学び、家族
の触れ合いの場として開催

家庭教育学級の５つの型



「話そう！語ろう！
わが家の約束」運動





「話そう！語ろう！わが家の約束」運動に
取り組みましょう！

家庭教育を実践する日

毎月 8日・18日・２８日
（早く家庭に帰る日）

第３日曜日
（家庭の日）



岐阜県作成の家庭教育動画教材もご活用ください！

岐阜県 家庭教育動画教材 検索

視聴時間は、１分～１０分程度
の１８本の動画があります



よろしくお願いします

子どもたちの
健やかな成長のために
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