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たばこの健康影響を知ろう

岐阜県西濃保健所

たばこによる健康障害

（出典：厚生労働省検討会報告書 喫煙の健康影響に関する検討会編:喫煙と健康､2016）

あなたを守る。家族を守る。たばこ対策定期便

喫煙との関連が
「確実」と判定され

た病気には、肺がんをは

じめ咽頭がん、食道がん

などがあり、がん以外で

は脳卒中、虚血性心疾患、

ＣＯＰＤ、２型糖尿病な

どがあります

たばこクイズ！
問題：タバコの中に含まれる発がん物質は何種類ぐらいでしょう？

(1)１０種類 (2)４０種類 (3)７０種類

答え(3)７０種類
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