恵那市立三郷小学校　第6学年　体育科（保健領域）指導案
日時　　令和7年9月１２日（金）　5校時
　場所　　　6年教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童　　 男１１名　女１２　計23名　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導者　　医師（学校医）
担任　　
　　　
　　

１．課題　　がんについて正しく学び、これからどのように生きるかを考えよう。

	時間
	学習内容
	指導

	導入　5分
	1、 医師(学校医)の自己紹介
　・医師を志したきっかっけ。
　・今までどのようにがんと関わってきたか。
　・がんは命に関わるけど、治すことができる。
	・授業中、気分が悪くなったり、気持ちが辛くなったら、近くの大人に伝えるように指示をする。

	展開➀
20分
	2、がんについて話す
　・がんとはどういう病気なのか。
　・がんはどうしてなるのか
　　（環境因子、生活習慣、飲酒、喫煙、遺伝との関係など。）
	

	展開➁
10分
	3、がん患者の実際について
　・医師が今までどのようにがん患者と向き合ってきたのか、体験談を話す。
	

	まとめ　10分
	４、学んだことをまとめ、発表する。
　・ペアで話し合い意見をまとめる（ロイロに記入）
　・話合った意見を発表する。
５、医師の感想
　・授業全体の感想を話してもらう。
	・話し合いと発表の指示は担任が行う。
・最後に担任がまとめて授業を終了する。



