
 岐阜の「食」資源発掘・活用事業実績報告書 
 

揖斐農林事務所 

対象とする 

「食」資源 

■郷土料理・伝統食 （具体名：春日地域の薬草等） 

□飛騨・美濃伝統野菜（具体名：        ） 

活動内容 

 

○タイトル 

揖斐の地域食材を使用した新商品開発プロジェクト 

 

【第 1回】地域食材について知る 

○実施時期 令和７年６月２１日（土） 

○実施場所 揖斐川町春日地内 

○参集範囲・参加数 岐阜大学里山くらし応援隊 8人 

○活動内容 薬草栽培の現地視察を行った。 

商品開発手法について知識習得し、商品企画を行 

った。（座学） 

 

  

 

 

【第２回】新商品の試作品検討会 

○実施時期 令和７年 8月２７日（水） 

○実施場所 岐阜大学セミナーハウス（揖斐川町） 

○参集範囲・参加数 岐阜大学里山くらし応援隊 13人 

○活動内容 新商品の試作品づくりを行った。 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【第３回】新商品企画検討会 

○実施時期令和７年１２月 6日（土）１３：００～１５：００ 

○実施場所 岐阜大学セミナーハウス（揖斐川町） 

○参集範囲・参加数 岐阜大学里山くらし応援隊 9人 

○活動内容 新商品の内容を決定し、販売に向けた商品設計、ブラ

ンディングについて話し合った。 

  

 

 

 

【第４回】開発した新商品のお披露目販売会 

○実施時期 令和８年３月７日（土） 

○実施場所 GIFTS PREMIUM 

     （愛知県名古屋市東区桜１丁目 1－1 オアシス２１） 

○参集範囲・参加数 岐阜大学里山くらし応援隊 ６人 

○活動内容 新商品お披露目販売、及び揖斐地域の地域資源の情 

報発信を行った。 

  

 

 

 

 

 

 



 岐阜の「食」資源発掘・活用事業実績報告書 

                              可茂農林事務所 

※行が足りない場合は、適宜、行を追加していただきＡ４用紙１～２枚に収まるようにしてください。 

※写真は原則１枚以上とし、何枚掲載していただいてもかまいません。 

対象とする 

「食」資源 

□郷土料理・伝統食 （具体名：        ） 

✓飛騨・美濃伝統野菜（具体名：堂上蜂屋柿   ） 

活動内容 

 

○タイトル 

 堂上蜂屋柿づくり親子体験会 

 

○実施時期 

 R7.11.9（日） 

 

○実施場所 

 ぎふ清流里山公園「飛騨路」 

 

○参集範囲・参加者数 

 美濃加茂市内小学生とその保護者 計 35 組・84 人 

 

○活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・美濃加茂市堂上蜂屋柿振興会から、堂上蜂屋柿の歴史や伝統文化 

を紹介 

・生柿の皮むき～干す前までの作業体験 

・自宅での管理方法 

 

○主催・共催 

 美濃加茂市堂上蜂屋柿振興会 

 ＪＡめぐみの、市、可茂農林事務所 

 

◆付帯事業 

 タイトル：干柿品評会 

      レシピコンテスト 

      干柿を使った調理実習 

開催日：R7.12.7（日） 

 場 所：JA めぐみのみのかも営農経済センター 

  



 岐阜の「食」資源発掘・活用事業実績報告書 

                              下呂農林事務所 

対象とする 

「食」資源 
 郷土料理・伝統食 （具体名：エゴマ） 

活動内容 

 

○タイトル 

飛騨小坂のエゴマのＰＲ活動支援及び生産販売支援 

 

○実施時期 

令和７年 6月 28 日、令和 7 年 7 月 2 日 

 

○実施場所 

6 月 28 日 

飛騨小坂ふれあいの森（下呂市小坂町湯屋 273-1） 

 

7 月 2日 
農事組合法人 おおが（山県市大桑 2245） 

 
 

○参集範囲・参加者数 
愛知淑徳大学の学生及び教職員 17 名 
益田清風高校の学生 4名 
飛騨小坂あぶらえ生産組合（講師）1 名 
飛騨小坂観光協会（講師）1 名 
下呂市小坂振興事務所 3 名 （6 月 28 日） 
 
飛騨小坂あぶらえ生産組合 2 名 
農事組合法人 おおが（講師） 1名  (7 月 2 日) 
 

○活動内容 

大学生を対象としたエゴマの体験学習会（6月 28 日） 

・五平餅つくり体験 

講師から、エゴマのタレの作り方は砂糖や味醂等の加え方等各家

庭で味が違うことを説明。また、五平餅の作り方や焼き方、タレ

の作り方を指導し、体験してもらった。 

・エゴマについての座学 

講師 2 名から小坂地域のエゴマの生産状況や栽培方法、今行って

いる活動、食文化、利用方法について説明をした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

・ 

 



 岐阜の「食」資源発掘・活用事業実績報告書 

                              下呂農林事務所 

 

活動内容 

 

 

 

 

 

エゴマの生産・販売等に係る視察研修会（7月 2 日） 

・ほ場視察 

山県市でエゴマの栽培及び販売を行っている農事組合法人おお

がを訪問し、栽培概要や単収、収穫物の選別方法等について説明

を受けた。 

 

・意見交換会 

栽培方法のみならず、エゴマ栽培に取り組んだ経緯や販売先など

互いの流通方法についても情報交換を行い、今後の経営発展につ

ながる意見交換をした。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五平餅つくり体験の様子 エゴマについての座学の様子 

意見交換会の様子 ほ場視察の様子 



 岐阜の「食」資源発掘・活用事業実績報告書 

                              飛騨農林事務所 

 

対象とする 

「食」資源 

 郷土料理・伝統食 （具体名：あぶらえ    ） 

□飛騨・美濃伝統野菜（具体名：        ） 

活動内容 

 

○テーマ  「あぶらえ」を使った料理教室 

○実施時期 令和８年２月 15 日（日） 

○実施場所 高山市市民文化会館 

○参集範囲・参加者数 

・一般参加者 ２４名 

・飛騨高山あぶらえ研究会会員、講師、関係機関(高山市役所・ 

飛騨農林事務所農業普及課) １１名 

○活動内容 

 

・一般参加者を対象に、あぶらえを使った「ベーグル」と「あぶら

えのたれ」の料理教室を行った。 

・「ベーグル」には、地元産のあぶらえを使用した。 

・「あぶらえのたれ」はジャガイモに和えた他、マヨネーズと混ぜ

たこってりタイプと酢と混ぜたあっさりタイプの２種類のドレ

ッシングを作った。 

・あぶらえの葉のアレンジレシピ（韓国のり風あぶらえの葉やあぶ

らえの葉のお茶）の紹介があった。 

・どの料理とも参加者に好評で、「思ったより簡単につくることが

でき、とてもおいしかった」や「今回のレシピを家でもつくり、

家族や友人に紹介したい」などの感想があった。 

〇料理教室の様子 

 

 

 

 

【まとめ】 

・料理教室では、昔ながらの食べ方に加えて、あぶらえを使ったパ

ン作りなど様々なあぶらえの活用方法を学ぶことができ、あぶら

えの魅力を再発見してもらう良い機会となった。 

 


