
(２) 平成５年度からの推移 ※令和2年度は未実施の為データ無し

6
1

男　　子

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 22.1 21.88 21 20.8 21.2 20.3 21 21.1 20.6 20.9 21.2 20.51 20.3 20.5 20.2 20.3274 20.1 20.16 20.2951 19.8956 19.84 20.04 19.7978 20.26 19.76 20.02 19.7 20.42 19.77 19.48 19.8831 19.3

小６県 20.1 19.86 19.8 19.8 21 20.6 20.2 20.1 20.2 20.5 20 20.09 19.9 19.6 19.2 19.5298 19.9 19.52 19.5236 19.1226 18.7274 18.9651 18.9307 19.0579 19.324 19.1028 18.9908 19.7978 18.8707 18.8072 18.76 18.5

中３国 37.4 37.06 35.4 35.9 36 36.3 37.2 36.9 36.3 37.1 36.9 36.99 36.5 36.1 36.4 35.8097 35.5 35.16 35.8165 35.6847 35.66 35.7 35.3778 35.12 35.02 34.9 34.81 35.35 34.6471 34.5259 34.766 34.4

中３県 35.9 34.52 34.9 34.5 35.8 35.7 35.1 36.1 36.2 36.2 36.1 36.35 34.8 34.8 35.1 34.3426 34.5 34.77 34.6105 34.9816 34.4025 34.5547 33.6001 34.1419 34.3853 33.9974 34.5081 33.9002 33.2541 34.0028 34.1487 34.4

高３国 44.9 44.58 44.3 43.8 43.5 43 43.9 43.2 43.6 43.8 44.1 43.72 43.6 43.9 44 44.2084 43.4 43.43 42.8428 42.7077 42.99 43.23 43.3777 42.59 42.69 42.27 41.79 40.65 41.8045 40.881 40.5284 40.7

高３県 44 44.16 43.4 43.4 44.2 42.9 44 43.4 43.8 44.3 44.1 43.82 44.3 43.8 43.3 44.6948 43.1 42.97 43.1481 43.1148 42.6679 42.7877 37.7954 42.7645 42.3861 42.0216 41.7004 40.7091 40.5478 40.5276 40.436 40.7
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(kg)
握力（男子） 小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 8.7 8.76 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9 9 8.91 8.9 9.3 8.9 8.91204 8.9 8.9 8.82382 8.88353 8.81 8.9 8.84941 8.78 8.79 8.79 8.78 8.91 8.84 8.94 8.85382 8.9

小６県 8.7 8.75 8.7 8.7 8.8 8.9 8.9 8.9 8.9 9.1 9.1 9.09 9 9 9 8.94791 8.9 8.9 8.91883 8.93475 8.95274 8.98029 8.91912 8.96469 8.91598 8.90314 8.93056 8.84941 9.11374 9.05397 9.02928 9

中３国 7.5 7.62 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.52772 7.5 7.52 7.50662 7.46763 7.5 7.44 7.43411 7.47 7.45 7.44 7.42 7.45 7.41 7.49067 7.45791 7.5

中３県 7.5 7.58 7.6 7.7 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.61 7.7 7.6 7.6 7.59022 7.6 7.52 7.55482 7.48601 7.56561 7.52318 7.46647 7.47248 7.48863 7.47268 7.43384 7.44016 7.61266 7.46945 7.5466 7.5

高３国 7.1 7.14 7.3 7.2 7.3 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.3 7.26 7.2 7.2 7.2 7.20192 7.3 7.18 7.19099 7.21144 7.21 7.16 7.09251 7.14 7.08 7.11 7.13 7.21 7.12 7.21748 7.2433 7.2

高３県 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.4 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.27 7.2 7.2 7.2 7.2038 7.2 7.15 7.14443 7.13059 7.11744 7.11389 7.39036 7.10212 7.10476 7.05626 7.10178 7.066 7.11025 7.09985 7.09647 7.1
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(秒) ５０ｍ走（男子） 小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県



6
2

男　　子

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

中３国 364 374.38 372 371 371 369 381.5 368.3 375.6 382.7 378.5 375.44 373 369 372 373.205 368 369.28 356.206 364.622 364.06 360.79 365.079 364.59 362.84 365.36 362.01 384.21 374.307 378.052 379.35 378

中３県 368 367.89 373 374 378 378 371.7 386.6 398.8 381.9 381.3 377.14 380 387 381 384.503 379 377.67 374.928 390.866 403.081 369.735 382.237 378.08 373.697 376 386.954 384.094 399.297 399.897 398.418 399

高３国 355 366.91 368 372 372 362 368.9 368.4 363.3 372.4 370.5 365.87 368 376 375 366.441 368 365.2 361.503 361.285 354.1 369.74 354.358 355.75 351.92 356.93 361.71 383.47 364.91 371.2 371.399 365

高３県 363 363.07 361 369 376 363 369.7 376.6 367.8 374.9 381 362.8 355 380 368 357.224 362 364.4 362.985 361.608 360.362 357.529 366.459 359.776 360.338 360.916 360.422 367.139 379.275 378.996 382.445 383
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(秒) 持久走（男子 1500m走） 中３国 中３県

高３国 高３県

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 32.7 31.73 31.3 30.4 30.4 29.1 29.8 30.3 30.4 29.9 30.9 30.42 30.2 29.8 29.5 29.9546 30.4 30.57 30.7833 29.6576 29.58 28.41 27.8893 27.41 27.21 26.81 27.86 26.61 25.43 25.39 25.8037 25.7

小６県 31.2 30.46 30.7 30.9 29.4 28.5 29.1 29.3 29.5 29.6 30.1 29.55 29.5 29.1 29.4 29.2614 29.4 29.18 28.6674 27.8222 27.4288 26.839 26.287 25.6856 25.9714 24.9632 25.5201 27.8893 23.4209 24.0414 24.3594 24.2

中３国 24.5 24.55 24.6 24.7 24.7 24.8 24.6 24.8 24.4 24.8 24.3 24.29 24.5 24.9 24.8 23.9914 24.4 24.1 24.4058 24.8799 23.93 24.76 24.1493 24.2 24.01 23.82 24.26 24.44 23.54 23.8013 24.2287 24

中３県 25.5 25.19 24.7 24.8 25.1 24.4 24.3 24.2 24.7 24.8 24.5 24.45 24.2 24.3 24.5 24.1789 24.8 24.47 24.3829 24.6996 23.6187 23.2668 23.4424 23.4588 23.2603 23.1357 23.2515 22.9468 22.5754 24.133 23.3362 23.1

高３国 28.5 29.08 28.9 27.6 27.9 28.1 28.1 27.7 27.9 27.5 27.6 27.33 27.7 27.9 28.1 27.9572 27.1 27.86 27.5211 27.1893 27.63 27.35 27.6391 27.34 27.57 27.39 26.69 27.15 26.73 26.2186 25.831 26.2

高３県 28.2 28.75 28 28.5 28.6 28.1 28.7 27.9 27.2 28.1 27.9 27.28 28.3 28.7 27.9 28.3268 28.1 28.32 27.9523 27.9737 28.0006 28.0911 25.1228 27.5853 27.6423 27.887 27.129 27.072 26.5202 27.1145 26.9815 27
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(m)
ボール投げ（男子）

小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県

小６：ソフトボール 他はハンドボール



6
3

女　　子

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 20.6 20.21 19.9 19.9 20.1 19.4 19.9 20 19.5 19.9 20.1 19.36 19.6 20 19.5 19.5858 20 19.89 19.6627 19.7192 19.27 19.74 19.4168 19.73 19.7 19.58 19.37 19.86 19.53 18.66 19.3551 19.4

小６県 18.9 18.74 19 18.9 19.8 19.7 19.7 19.2 19.1 20.1 19.7 19.35 19.4 19.1 18.9 19.1403 19.2 19.13 18.9863 18.7407 18.0085 18.817 18.698 18.7055 18.8361 18.7133 18.5103 19.4168 18.9318 18.6602 18.4931 18.5

中３国 25.9 26.32 25.6 24.9 25.8 25.3 25.8 25.8 25.4 26 25.7 26.12 25.7 25.6 25.7 25.577 25.3 25.36 25.6683 25.9574 25.63 25.48 25.5267 25.5 25.74 25.59 25.71 25.94 25.7312 25.2401 25.2018 25.3

中３県 25.4 25.02 25.3 24.4 25 25 24.8 25.5 24.8 26 26.1 25.63 25.2 25.7 25.2 25.1216 25.3 25.31 25.309 25.1282 25.1925 25.0755 21.4756 25.4624 26.1914 25.9912 25.6039 25.2446 24.4921 25.0302 24.705 24.8

高３国 27.9 27.61 27 27.3 27 26.2 27.5 27.1 27.3 27.6 27.6 27.64 27.3 27.1 27.6 27.5909 27.4 27.05 27.2447 27.0713 27.1 26.81 27.6197 27.19 26.98 26.95 26.85 26.71 26.9919 26.7081 26.5211 26.6

高３県 27.1 27.09 26.9 26.7 27 27.4 26.8 27.3 27 27.5 27.7 27.77 27.1 28 27.5 27.5102 27.3 27.23 27.2772 27.5065 27.2376 27.3245 25.6707 27.4602 27.2389 27.2092 27.0991 26.8692 26.6816 26.5636 26.6468 26.8
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握力（女子） 小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 9 9.08 9.2 9.2 9.1 9.1 9.3 9.3 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.2 9.2 9.19167 9.2 9.23 9.17233 9.18423 9.13 9.12 9.15942 9.12 9.16 9.12 9.12 9.17 9.16 9.26 9.20977 9.2

小６県 9 9.05 9.1 9.1 9.2 9.1 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.23 9.2 9.3 9.3 9.22674 9.1 9.25 9.27518 9.24988 9.3038 9.25356 9.23648 9.28008 9.20365 9.22011 9.21136 9.15942 9.36962 9.35571 9.30605 9.3

中３国 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.7 8.9 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.7 8.75011 8.7 8.69 8.72972 8.67094 8.66 8.6 8.63716 8.62 8.62 8.58 8.53 8.75 8.58 8.68303 8.72812 8.7

中３県 8.6 8.62 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.72 8.8 8.6 8.7 8.73838 8.8 8.74 8.74532 8.68146 8.78163 8.74747 9.06533 8.59437 8.63792 8.55204 8.63649 8.67954 8.86647 8.75252 8.88332 8.8

高３国 8.6 8.71 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9 9 8.9 9 8.93 9 8.9 8.9 8.86066 8.9 8.84 8.84182 8.87012 8.86 8.93 8.76093 8.84 8.82 8.78 8.79 9 8.73 8.8825 8.89491 8.9

高３県 8.8 8.78 8.8 8.8 8.9 9.2 8.8 9.1 9.2 9 9 8.95 8.9 8.9 8.9 8.81485 8.9 8.82 8.83599 8.80943 8.76586 8.76299 8.81422 8.74189 8.72363 8.68963 8.76182 8.73856 8.78535 8.77362 8.80764 8.9
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9.4

(秒) ５０ｍ走（女子） 小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県



6
4

女　　子

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

中３国 279 287.9 290 293 289 287 294.2 289.7 298.8 297.1 292 291.37 294 288 289 293.299 288 289.39 285.34 283.464 287.47 283.89 284.043 281.16 279.46 281.52 278.26 304.94 287.158 294.169 289.136 295

中３県 280 278.85 283 285 293 287 293.6 295.4 296.4 303.5 297 295.27 298 296 300 288.332 294 297.35 290.817 304.525 318.882 290.519 301.002 292.929 294.6 297.034 300.997 296.314 308.364 307.637 317.673 313

高３国 284 297.03 305 306 297 297 299 303.9 302.3 305 307.6 303.7 309 310 303 304.519 304 298.08 301.303 305.161 299.65 310.82 297.425 300.57 296.39 296.04 299.02 304.93 291.827 304.287 296.356 310

高３県 294 294.15 295 300 301 312 298.5 306.4 303.6 310.6 312 304.48 297 310 309 292.891 297 298.93 300.261 294.847 297.107 294.005 297.914 295.789 297.831 294.383 297.806 304.304 312.115 311.677 312.342 312

270

280

290

300

310

320

(秒) 持久走（女子 1000m走） 中３国 中３県

高３国 高３県

H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

小６国 18.7 17.55 18.1 17.5 17.8 17.1 17.4 17 17 17.2 17.5 17.19 17.2 17.8 17.2 17.4861 17.9 17.82 17.45 17.5401 17.41 16.85 16.3815 16.5 16.47 16.33 16.8 16.55 15.97 15.22 15.7578 15.7

小６県 18.7 18.99 18.4 17.9 17.6 18.1 17.6 17.6 18.5 18.3 17.6 17.87 18.3 17.7 18 17.8399 17.8 17.01 16.6878 16.8262 16.7258 16.7394 16.2284 16.0763 16.5003 15.9947 16.036 16.3815 15.8096 15.3908 15.8624 15.8

中３国 15.3 15.03 15.3 15 15.1 14.8 14.7 14.7 14.1 14.3 14.3 14.56 14.9 14.5 14.7 14.7791 14.7 14.45 14.5879 15.0176 14.29 14.7 14.4483 14.5 14.54 14.43 14.65 14.47 14.44 14.0516 14.1173 14.4

中３県 15.6 15.73 15.2 15.3 15 14.7 14.5 14.3 14.9 14.9 14.9 15.1 14.7 15.1 14.6 15.0895 15 14.95 14.4956 14.8141 13.8012 14.0462 12.1505 14.476 14.466 14.6671 14.5299 13.6389 13.7774 14.5052 13.4785 13.7

高３国 16.4 16.4 16.5 16.3 15.9 15.7 15.8 15.4 15.2 15 15.3 14.98 15.2 15 15.6 15.5123 15.3 15.29 15.6093 15.392 15.13 15 15.4629 15.01 15.3 15.06 14.79 15.06 15.2 14.6145 14.2388 14.4

高３県 15.9 16.35 15.7 15.9 15.9 16 15.2 15 15.1 15.3 15.3 15.34 15.4 15.6 15.5 15.7859 15.7 15.71 15.8646 15.8072 15.7359 15.633 14.582 15.5569 15.492 15.5482 15.1601 15.3473 15.0025 15.1802 14.98 15.1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(m)
ボール投げ（女子）

小６国 小６県 中３国

中３県 高３国 高３県

小６：ソフトボール 他はハンドボール


