
８　平均値の年次推移 ※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　握力
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　上体起こし
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　長座体前屈
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　反復横とび
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　20mシャトルラン
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　持久走
（男子） （女子）
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423.0

431.9

438.3

431.5

430.1

438.6

438.3

448.5

448.2

381.3

398.1
396.9

389.5

389.1

399.0

405.5

420.8

415.1

417.8

416.6

369.7

382.2

378.1

373.7

376.0

387.0

384.1

399.3
399.9

398.4

399.4

367.8
366.5 366.6

367.8 368.1

369.2

380.6

391.3

393.7

398.3

390.3

360.6
358.9

360.4

361.4

358.7

365.4

369.1

383.3

377.8

389.4

384.6

357.5
358.9

359.8

360.3
360.9

360.4

367.1

379.3

379.0

382.4 383.0

350.0

360.0

370.0

380.0

390.0

400.0

410.0

420.0

430.0

440.0

450.0
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

中１年生 中２年生 中３年生

高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生

305.4

301.0

310.1

303.8

297.8

306.1

308.8

330.1

324.7

334.4
334.4

282.4

296.6

294.1

292.6

295.2

296.6

301.3

311.9

300.3

314.7

321.6

290.5

300.1

292.9

294.6

297.0

301.0

296.3

308.4 307.6

317.7

312.9

296.4

297.9
296.2

296.8

298.9

295.5

304.2

308.3

313.7

316.1

320.5

297.2

296.9

294.7 294.5

293.6

295.4

301.4

312.9

308.1

315.0

311.3

294.0

298.3

295.8

297.8

294.4

297.8

304.3

312.1

311.7
312.3 312.4

280.0

285.0

290.0

295.0

300.0

305.0

310.0

315.0

320.0

325.0

330.0

335.0
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

中１年生 中２年生 中３年生

高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　５０ｍ走
（男子） （女子）
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11.6

11.6 11.7
11.6 11.6

11.7

11.6

11.7

11.7

11.8

11.8

10.7

10.7

10.9 10.8 10.7

10.9
10.8

10.9

10.9 10.9

10.9

10.2

10.2

10.2

10.2 10.2 10.3 10.3 10.3
10.3

10.3

10.3

9.7
9.7 9.7

9.7

9.7
9.8

9.8 9.9

9.9

9.8

9.8

9.3

9.4

9.4

9.4
9.4 9.3

9.4

9.5

9.4
9.4

9.4

9.0
8.9 9.0

8.9 8.9 8.9

9.0

9.1
9.1

9.0

9.0

8.5

8.6 8.6 8.6
8.5 8.5

8.6 8.7

8.5

8.6

8.4

7.9
7.9

7.9

7.8 7.8 7.9

8.0
8.0

7.9

8.0

7.9

7.5

7.5 7.5 7.5 7.5
7.4 7.4

7.6

7.5 7.5

7.4
7.4

7.4
7.4

7.4

7.4
7.4 7.3 7.4 7.4

7.3 7.4

7.2 7.2 7.2
7.2 7.1

7.2
7.2

7.2
7.2 7.2 7.2

7.1 7.1 7.1 7.1
7.1

7.1 7.1
7.1 7.1 7.1 7.1

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

11.5

12.0
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生

12.0
11.9

12.0

11.9

11.9
12.0

12.0

12.1

12.0

12.1

12.1

11.0
11.1

11.1 11.0
11.1

11.1

11.2

11.2

11.3

11.2

11.2

10.5

10.5

10.5

10.6
10.6

10.5 10.6 10.6

10.6

10.6

10.6

10.0

10.0 10.0
10.0

9.9

10.0

10.1

10.1

10.1
10.1

10.2

9.6
9.6

9.6 9.6 9.6

9.7
9.6

9.7

9.7

9.7

9.7

9.3

9.2

9.3
9.2

9.2

9.2

9.2

9.4 9.4
9.3

9.3

9.1

9.1

9.1

9.0

9.0

9.0

9.1

9.2

9.1

9.1

9.0

8.8
8.8

8.7

8.7

8.7

8.9

9.0

8.9 8.9
8.9

8.7

8.7

8.6
8.6

8.6

8.6
8.7

8.9

8.8

8.9

8.8
8.8

8.8 8.8 8.8

8.7
8.8

8.8
8.8

8.8 8.9 8.9

8.8

8.7

8.8
8.8

8.7

8.7
8.7

8.8
8.8

8.8

8.9

8.8 8.7

8.7
8.7 8.7

8.8

8.7
8.8 8.8

8.8 8.8

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

11.5

12.0

12.5
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　立ち幅とび
（男子） （女子）
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111.1
111.9

110.2

112.6

109.6

108.5

113.7

113.3
111.1

111.5

109.3

122.4

123.6

121.3

124.2 123.8
122.1

123.5 124.1 123.0 124.8

121.6

133.8

133.1

133.1

133.8

133.0

133.1 134.2

132.4

133.1
133.4

136.2

142.3

142.1 142.1 141.1
143.1 142.7

141.8
139.5

139.9

142.1

144.6

151.2

151.4

151.1

150.9 151.4
150.6 150.3

149.1 149.1 150.6

151.9

162.3

161.7

159.8

160.8
162.3

163.0
162.3

160.3 159.5
160.3

162.3

179.6 175.6
177.0

179.1
181.2 177.9

179.6
180.9

178.4
180.4

181.3

196.6
195.7

197.3

199.6

198.0 195.4

197.6
199.2

198.6
200.5

201.3

208.3

210.4
211.7

211.8
209.6 211.1

212.9

214.2 210.7 214.4
215.5

220.3

220.3

220.1

219.8 220.0 220.6
222.6 221.8

221.2

223.3 223.2

227.8 228.2 227.4 227.5 227.5 227.6 228.3 228.1 228.5 228.4 229.1

233.2
232.6 232.1

231.7 232.2 232.7
233.0

232.1 232.3

233.1

233.3

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

200.0

220.0

240.0

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生

104.8

105.8

104.2

105.8 103.7

102.2

106.5
105.9

104.9 104.3

102.0

115.4

116.4

115.2

117.6

117.0

115.5

116.8
117.5

113.6

116.7

114.0

126.5

126.1

125.5
124.8

127.0 127.3 127.2
125.5

126.2

125.8

128.5

135.6

136.1

135.3
134.5

137.5
136.7

134.7

135.2

133.6

134.5

136.8

146.1

145.6

144.3

145.1

145.0
144.4

146.5

145.0

141.9

143.6

144.3

154.4 152.9

151.3

153.1

154.1 154.3

154.0

152.9

149.9

152.0

151.8

163.7
162.3

161.2

163.8

165.3

165.1

161.1

163.7

162.6

163.7

162.6

168.0

166.4

171.7

170.0

171.4 171.0

168.5 168.4
167.6

169.7 169.9169.2

171.0

173.3172.8

176.9

173.5
172.8 172.9

170.7

172.1 171.9
171.6

172.3
173.3

173.3

175.6

174.9 175.4
174.6

173.8
174.1
172.9

174.3

174.7

174.7 175.4

174.6

176.1 176.3
175.7

174.2

175.4
174.1

176.2
176.6 176.8

176.0

177.1
176.4 176.7

176.2

174.9

176.4 176.2

100.0

110.0

120.0

130.0

140.0

150.0

160.0

170.0

180.0

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　ボール投げ
（男子） （女子）
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8.4
8.2

8.0
8.4

7.9

8.1

7.8
8.2

7.9

7.8

8.4

11.9

11.7
11.5

11.6
11.3

11.0
10.7 10.8

11.4 11.3

11.4

16.1

15.6

15.3

15.9

14.6

14.7 14.2

14.3 14.3

14.6

15.3

19.4

19.2

19.1

19.1

18.8
18.1

17.1

17.4

17.3

17.9

17.9

23.1

22.6

22.4 23.0

21.7
21.4

20.6
20.8

21.3

20.5
20.9

26.8

26.3

25.7 26.0 26.1

25.5

24.1

23.4

24.0
24.4

24.2

18.2
18.0 17.9 18.0 18.0

17.6

17.6

17.2

18.3

17.6

17.9

20.7
21.0 21.1

20.9

20.6
21.0

19.8

20.4

20.8

20.3

20.9

23.3

23.4
23.5

23.3
23.1 23.3

22.9

22.6

24.1

23.3
23.1

25.4

25.1 25.0

24.9
24.7

24.4

24.6

24.1

24.5 24.7

24.2

26.9

26.5

26.2

26.6

26.2

25.8
25.5 25.4

25.9

25.7

25.9

28.1
27.8

27.6 27.6
27.9

27.1
27.1

26.5

27.1

27.0

27.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生

5.5

5.8

5.4

5.7
5.6

5.5

5.6
5.8

5.5 5.4

5.8

7.6

7.5

7.5
7.8

7.5

7.3

7.3
7.8

7.4

7.5

7.4

9.9

9.5

9.8

9.9

9.5

9.7

9.5

9.6

9.4 9.5

9.6

12.0

12.0

12.1 12.2

12.1 12.1

11.5

11.8 11.8

11.7

11.5

14.5
14.4

14.6 14.6

14.0

14.2

13.8

14.1

13.7

13.4

13.9

16.7

16.2
16.1

16.5
16.4

16.0 16.0

15.8
15.4

15.9
15.8

11.9

12.2

11.9 11.9

12.2
12.1

11.8

11.6

12.3

11.9

12.1

13.1 13.2

13.4

13.3
13.2

13.5

13.1 12.7

13.3

12.8

13.1

14.0
14.3

14.5 14.5

14.7
14.5

13.6
13.8

14.5

13.5
13.7

14.7
14.6 14.6

14.4

14.6

14.5

14.6

14.1

14.3
14.2

14.1

15.1

15.2

15.1 15.0
14.9

15.0
14.9

14.6 14.7

14.7

14.6

15.6

15.5
15.6 15.5 15.5

15.2

15.3

15.0
15.2

15.0
15.1

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

18.0

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生


