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Ⅱ 調査の結果 

 

 

 

 

１ Ｔスコアによる全国平均値との比較 

 

 

 

     T スコアとは・・・全国平均を５０とした時の、岐阜県の偏差値 

 

 

（１） 校種別Ｔスコアの総合平均 

（  ）はＲ６年度の数値     

 

 

 
校 種 ・ 学 年 

体力・運動能力（総合平均） 

男  子 女  子 

小学校 第１学年 47.4 (46.3) 46.7 (47.0) 

小学校 第２学年 47.2 (47.1) 48.2 (47.6) 

小学校 第３学年 49.5 (48.1) 48.7 (47.9) 

小学校 第４学年 48.6 (47.7) 48.7 (47.5) 

小学校 第５学年 48.6 (47.3) 48.8 (47.2) 

 小学校 第６学年 47.3 (47.1) 48.6 (48.3) 

中学校 第１学年 47.9 (47.5) 49.7 (48.2) 

中学校 第２学年 49.1 (48.6) 49.2 (48.7) 

中学校 第３学年 49.1 (48.3) 47.8 (47.4) 

高校（全） 第１学年 51.5 (52.5) 51.3 (52.0) 

高校（全） 第２学年 52.1 (52.0) 50.7 (52.1) 

高校（全） 第３学年 51.8 (53.3) 51.9 (52.3) 

高校（定） 第１学年 46.2 (48.6) 46.2 (47.8) 

高校（定） 第２学年 48.3 (45.6) 49.2 (45.6) 

高校（定） 第３学年 46.2 (44.6) 45.5 (47.9) 

高校（定） 第４学年 48.2 (51.0) 50.0 (50.2) 

 令和６年度の全国平均値及び標準偏差（令和６年１０月 スポーツ庁健康スポーツ課  

発表）を用いて、令和７年度の岐阜県のＴスコアを算出 

 本調査のデータ集計に当たり、統計上の信頼性を上げるために、スポーツ庁発表の全国

平均値から標準偏差プラス・マイナス５倍を越える数値を除いて集計しています。 


