
 

 学 校 名 等 郡上市立口明方小学校 

実 施 日 時 令和７年７月４日（金） 

会 場 郡上市立口明方小学校 

参  加  人  数 １年生児童保護者１８ 人 

学習課題（分野）     親子給食会・子育てサロン        

～わが子の成長を知り、それぞれの良さを見つけよう～ 

運営者の願い 給食参観と試食、親子のふれあい、保護者同士の交流を願って企画 

学 習 の 内 容 

＜開催の目的＞ 
子どもたちが楽しみにしている給食の時間に、配膳から片付けまでを一緒に

行うことで、普段の給食の様子を知りたいと思い実施した。 

子育てサロンは、家庭教育支援チームの方にアドバイザーをお願いし、保護

者同士が交流を深めることを目的に開催した。 

 

＜当日の様子＞ 

（１） 親子給食会 

 

子どもたちは、切り干し大根の煮物、カボチャの味噌汁、鯖の唐揚げなど

を、美味しそうにもりもりと食べていた。保護者からは、「家よりよく食べて

います。雰囲気でしょうか」「家で切り干し大根の煮物は作ったことがなかっ

たが、これからはメニューに加えます」などの感想が寄せられた。 

（２）子育てサロン 

 

子育てサロンでは、「お子さんとの思い出」をテーマに、ぬいぐるみや T シャ

ツ、幼い頃の写真など持参し、終始なごやかな雰囲気で交流が行われた。 

＜参加者の感想＞ 

・子どもたちの配膳がスムーズでびっくりしました。普段子どもたちが食べて

いる給食の味や様子がわかり、一緒に楽しく過ごすことができました。クラ

スのみんなが良い子で、安心しました。 

・家庭によって育て方は違いますが、みんな同じような悩みをもちながら子育

てをしていることがわかって、気持ちが楽になりました。 

・家庭教育支援チームの先生から、「親さんが仲良しだから、子どもたちも仲が

良いのですね」と言っていただき、とても嬉しかったです。 

子どもたちの給食時間の姿

を参観した後、親子で共に

給食を食べる時間を設定 

１年生の子どもたちが、 

自分たちで配膳できるよ 

うになった姿を見ていた 

だきました。その後、親 

子一緒に給食を食べるこ 

とで、親子のふれあいの 

時間をもつことができま 

した。 

 

学校行事参加型＋子育てサロン型（小学校）  

多くの保護者に参加いただ

けるよう参観日に合わせて

開催 

一人でも多くの保護者に参

加いただけるように、学校行

事の参観日にあわせて家庭

教育学級を開催しました。 

別紙様式１ 

子育てサロンを開催し、保

護者同士の交流の場を設

け、家庭教育支援チームの

方にアドバイザーを依頼 

親子給食会の後、保護者だ

けで子育てサロンを開催し、

交流の場を設けることで、保

護者同士がつながりをもて

るようにしました。また、家庭

教育支援チームの方がアド

バイザーとして入ってくださ

ることで、サロンの流れをス

ムーズに進めることができま

した。 


