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第１編│第２章│スポーツ交流大会

卓球
　卓球交流大会には、全国から63チーム417人の選手・監督が参
加しました。
　大会では２日間にかけて、１次予選リーグ、２次予選リーグ、決
勝トーナメントを行い、チームの声援を受けながら熱戦が繰り広げ
られました。
　会場では、栗きんとん・特産品豚汁のふるまい、健康づくり教
室・物販ブースの出店、馬籠宿観光ミニツアー等、中津川市らしい
おもてなしが行われ、選手や来場者で賑わっていました。

開 催 地 中津川市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 中津川市東美濃ふれあいセンター



43
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開始式（東濃歌舞伎中津川保存会による歓迎アトラクション）
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

テニス
　テニス交流大会には、全国から64チーム392人の選手・監督が
参加して１日目に予選リーグ戦、２日目に順位別決勝トーナメン
ト戦を行い、白熱した試合が繰り広げられるとともに、交流を深め
合っていました。
　会場では、岐阜市の野菜を使用した汁物や特産品である枝豆
を使用したスイーツのふるまい、物販ブースの出店、ケアスポット
コーナー及び健康づくり教室が行われ、多くの来場者で賑わいま
した。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 岐阜メモリアルセンター　長良川テニ
スプラザ
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

ソフトテニス
　ソフトテニス交流大会には、全国から58チーム356人の選手・
監督が参加し、瑞穂市、大垣市の２市で熱戦を繰り広げました。
　各会場のおもてなしコーナーでは、特産品や郷土料理、地元の
福祉作業所や企業の製品、ドリンク等のふるまいを実施し、大いに
賑わいました。また、健康づくり教室では、健康測定器具を用いた
健康チェックや健康相談等が行われました。

開 催 地 瑞穂市、大垣市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 瑞穂市生津スポーツ広場　テニス
コート（瑞穂市）、瑞穂市立穂積北中学
校　テニスコート（瑞穂市）、西公園庭
球場（大垣市）



47

第１編│第２章│スポーツ交流大会

第
１
編

第
２
章



48

第１編│第２章│スポーツ交流大会

ソフトボール
　ソフトボール交流大会には、全国から61チーム880人の選手・
監督が参加し、３日間にわたり白熱した試合が繰り広げられまし
た。雨天となる時間帯もありましたが無事に全日程を終えること
ができました。
　会場では、専用機器を使った血管年齢測定等の健康づくりコー
ナーや、揖斐川町内の事業者による物産及び大会記念グッズの
販売を実施しました。また、ドリンク・ハーブクッキー・谷汲あられ
等の無料提供が行われ、大会を盛り上げました。

開 催 地 揖斐川町

開催期間 令和７年10月18日（土）～21日（火）

会 場 揖斐川健康広場、市場グラウンド、脛永
グラウンド、揖斐川町立北和中学校
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

ゲートボール
　ゲートボール交流大会には、全国から80チーム449人の選手・
監督が参加し、１、２日目に22パートに分かれて総当たりによる
予選リーグ戦が行われました。２日目後半には、予選リーグを勝
ち抜いた22チームによる決勝トーナメント戦が行われ、熱戦が繰
り広げられました。
　また、なまず、れんこんを用いた串揚げ、汁物等のふるまいや、
身体測定、健康相談の実施等の健康づくりブースの設置により、
選手等をもてなしました。

開 催 地 羽島市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 FUKUJUスポーツパーク（羽島市運動
公園）　多目的広場
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

ペタンク
　ペタンク交流大会には、全国から63チーム214人の選手・監督
が参加しました。19日（日）に予選リーグ、20日（月）に決勝トーナメ
メントが行われ、秋風が心地よく吹き抜ける空の下で、生き生きと
プレーする選手の姿に、チームの垣根を超えて声援を送り合う様
子が見られました。
　会場内では、おもてなしとして「飛騨牛の串焼き」や「豚汁」等の
ふるまいや、養老町観光協会による特産品ブランドの販売等が行
われ、大会を盛り上げました。

開 催 地 養老町

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 養老町中央公園　多目的広場
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開始式（養老鳶はしご登り保存会による式典前アトラクション）開始式（養老鳶はしご登り保存会による式典前アトラクション）
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

ゴルフ
　ゴルフ交流大会には全国から58チーム172人の選手が参集
し、熱戦が繰り広げられました。競技終了後の交歓会では、参加
者同士が交流を深めました。交歓会では関市の特産品を提供し、
多くの方々に好評を博しました。
　会場では学校法人神野学園岐阜医療科学大学による健康づく
り教室や記念撮影ブースを設け、訪れた来場者が楽しみながら健
康について学べる場となりました。さらに地元企業の物販ブース
も開設し、多くの来場者で大変賑わいました。

開 催 地 関市

開催期間 令和７年10月20日（月）

会 場 岐阜関カントリー倶楽部
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

マラソン
　マラソン交流大会には、全国から210人の選手が参加して、そ
れぞれが日頃の練習の成果を発揮しながら、健脚を競い合いま
した。
　会場では、和太鼓による力強い演奏で参加者を歓迎するととも
に、海津市出身のシンガーソングライター・足立佳奈さんを迎えて
トークショーを開催し、大会を大いに盛り上げました。また、海津
市特産の野菜の漬物や草餅を選手にふるまい、地元ならではの温
かいおもてなしで迎えました。

開 催 地 海津市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 国営木曽三川公園　長良川サービスセ
ンター前河川敷
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

弓道
　弓道交流大会には、全国から67チーム429人の選手・監督が参
加し交流を深めました。屋内の特設弓道場にて１日目は予選１回
戦、交歓試合を、２日目は予選２回戦、決勝トーナメントを行い、
静けさの中にも白熱した試合が繰り広げられました。
　会場では、健康づくり教室やドリンクコーナー等を設置し、岐阜
市産の野菜を使用した「豚汁」や「鶏団子スープ」、特産品の枝豆を
使用したスイーツを選手にふるまいました。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 岐阜メモリアルセンター　で愛ドーム
（特設弓道場）
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第１編│第２章│スポーツ交流大会

剣道
　剣道交流大会には、全国から68チーム382人の選手・監督が参
加して１日目に予選リーグ戦、２日目に決勝トーナメントを行い、
手に汗握る試合が繰り広げられるとともに、交流を深め合ってい
ました。
　会場では、記念撮影ブースや学校法人岐阜済美学院中部学院
大学による健康づくり教室に加え、剣道具店や地元企業による
物販ブースの出店、地場産野菜を使った豚汁のふるまい等によっ
て、多くの来場者で賑わいました。

開 催 地 関市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 わかくさ・プラザ　アテナ工業アリーナ
（関市総合体育館）
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

水泳
　水泳交流大会には、全国から306人の選手が参加して白熱した
レースを繰り広げるとともに、交流を深めました。各日程の最後に
行われた団体リレーでは会場が一体となって盛り上がりました。
　会場では、健康づくり教室や柔道整復師によるコンディショニ
ングケアが行われたほか、岐阜市産の野菜を使用した汁物や特産
品である枝豆を使用したスイーツのふるまいが行われ、多くの来
場者で賑わいました。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 岐阜メモリアルセンター　長良川スイ
ミングプラザ
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

グラウンド・ゴルフ
　岐阜県におけるグラウンド・ゴルフ発祥の地「笠松町」に、全国か
ら388人の選手が参加し、２日間交流を深めながらプレーを楽し
んでいました。
　会場では、笠松町内の老舗料理店の協力による、船頭鍋風汁物
等のふるまいや、地元企業の協賛による、ふるさと納税返礼品で
ある乳酸飲料の提供を行いました。健康づくり教室では、保健師
による健康相談や歯科衛生士による口腔相談を行いました。

開 催 地 笠松町

開催期間 令和７年10月19日（日）～20日（月）

会 場 笠松町多目的運動場　A（天然芝）、
B（人工芝）
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ラグビーフットボール
　ラグビーフットボール交流大会には、全国から31チーム641人
の選手・監督が参加し、年齢を感じさせない熱戦が繰り広げられま
した。試合後は各チームの健闘を称え合い交流を深めました。地
元岐阜県チームの選手が最高齢トライプレイヤーとなりました。
　交流会場（高鷲スノーパークセンターハウス）では、健康づくり
コーナーや地元企業が出店した物産コーナー、試合のライブ中継
コーナー等を設け、選手を迎えました。

開 催 地 郡上市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 高鷲叺高原スポーツ広場
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

サッカー
　サッカー交流大会には、全国から60チーム1,071人と、全種目
の中で最も多くの選手・監督が参加しました。４会場７コートに分
かれ、４チームごとの15ブロックで、２日間にわたり総当たりリー
グ戦を行い、熱戦を繰り広げて交流を深めました。
　各会場では、健康づくり教室やおもてなし物産市、特産品ふる
まいのほか、20日（月）には飛騨市内の保育園児や小学生の応援
観戦もあり、大いに盛り上がりました。

開 催 地 飛騨市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 飛騨市古川ふれあい広場（４コート）、
飛騨市杉崎公園グラウンド、飛騨市古
川ラグビー場、飛騨市流葉交流広場



69

第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

第
１
編

第
２
章



70

第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

ソフトバレーボール
　ソフトバレーボール交流大会には、全国から70チーム485人
の選手・監督が参加して１日目に予選リーグ戦、２日目に順位別
リーグ戦を行い、白熱した試合が繰り広げられるとともに、交流を
深め合っていました。
　会場では、地元団体の協力による健康づくり体験教室や、レク
リエーション体験会等に加え、屋外のキッチンカーや無料ドリンク
のおもてなしブースを設営し、多くの来場者で賑わいました。

開 催 地 山県市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 山県市総合体育館
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

ウォークラリー
　ウォークラリー交流大会には、全国から38チーム190人の選
手・監督が参加して、美濃市健康文化交流センターをスタート会場
に、２チームが同時に、うだつコースと美濃和紙コースに分かれて
スタートしました。選手はコマ図を見ながらゴール会場を目指し、
チェックポイントでの問題に挑戦していました。
　うだつの上がる町並みの会場では、協力団体による抹茶のふる
まい、美濃和紙を使用したワークショップ（ちぎり絵）等を実施しま
した。

開 催 地 美濃市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 美濃市健康文化交流センター、美濃市
街地特設コース
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太極拳
　太極拳交流大会には、全国から53チーム377人の選手・監督が
参加し、日頃の練習の成果を１チーム４分間の演武の中で発揮
し、競い合いました。
　会場では、太極拳グッズや特産物の販売、キッチンカーの出店
が行われ、下呂温泉銘菓の試食や、健康づくり教室にも多くの来
場者が訪れました。アトラクションでは、招待選手や招待チームの
演武に歓声が上がり、岐阜県立益田清風高等学校吹奏楽部の演
奏には手拍子が沸き起こりました。

開 催 地 下呂市

開催期間 令和７年10月18日（土）～19日（日）

会 場 下呂交流会館
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ダンススポーツ
　ダンススポーツ交流大会には、全国から53チーム423人の選
手・監督が参加し、美しい衣装を身に纏い華やかなダンスを披露
し、日頃磨いてきたダンスを競い合うとともに、交流を深め合って
いました。
　会場では、地元ハンドボールチームの飛騨高山ブラックブルズ
岐阜や高山レクリエーション協会による健康づくりブース、高山市
産業振興協会による物販ブースの設置等が行われ、多くの来場者
で賑わいました。

開 催 地 高山市

開催期間 令和７年10月18日（土）～19日（日）

会 場 飛騨高山ビッグアリーナ
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ディスクゴルフ
　ディスクゴルフ交流大会には、全国から30人の選手が参加し、
公園内の野球場やテニスコートも利用した18ホールが設置され、
２ラウンドの合計投数で競われました。選手は、自然や施設の特
色を生かしたコースに苦戦しながらもプレーしました。　
　会場では、地元団体による豚汁のふるまいや御嵩町を代表す
る特産品である「みたけのええもん」の試食、販売の他、健康講演
会も行われ、多くの選手が楽しみました。

開 催 地 御嵩町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 南山公園
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マレットゴルフ
　マレットゴルフ交流大会には、９都府県から最高齢96歳の選手
を筆頭に、101人の選手が参加し、恵那の自然を満喫しながら笑
顔でプレーしました。
　会場では、開始式での竜王太鼓保存会による歓迎アトラクショ
ンをはじめ、関係団体による健康づくりやレクリエーション、地元
山岡町の特産品である細寒天を利用した寒天ジュースのふるまい
等を実施し、多くの選手が恵那市を楽しみました。

開 催 地 恵那市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 山岡マレットゴルフ場
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インディアカ
　インディアカ交流大会には、全国から22チーム131人の選手・
監督が参加しました。男女混合の部14チームと女子の部８チー
ムに分かれ、各リーグとも１日目に予選リーグ戦、２日目に決勝
リーグ戦が行われ、白熱した試合が繰り広げられました。
　また会場では、全国から来場した選手へのおもてなしとして、健
康測定器具を使用した健康チェックや各務原市特産品であるにん
じんを使用したふるまい等を行い、多くの選手が楽しみました。

開 催 地 各務原市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 プリニーの総合体育館（各務原市総合
体育館）



83

第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

第
１
編

第
２
章



84

第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

オリエンテーリング
　オリエンテーリング交流大会には、全国から26チーム79人の
選手・監督が参加しました。心配されていた雨は降ることなく、曇
天の中、野山の中を全力で駆け巡り、競い合いました。
　会場では、飛騨小坂の水の無料配布や、健康づくり教室が行わ
れました。会場周辺では、「オリエンテーリング併設JOA公認大
会」や、「下呂市みどりの祭り」が同時に開催され、参加者は競技が
終わった後もイベント等を楽しみました。

開 催 地 下呂市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 下呂市皇樹の杜周辺特設会場
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

ターゲット・バードゴルフ
　ターゲット・バードゴルフ交流大会には、全国から25チーム89
人の選手が参加し、４グループに分かれて個人戦を２日間開催し
ました。天候が心配されましたが、２日間の競技を無事に実施す
ることができました。
　会場では、全国各地から来場した選手へのおもてなしとして、健
康測定器具を用いた健康チェックや、各務原市特産品であるにん
じんを使用したふるまい等を行い、多くの選手が楽しみました。

開 催 地 各務原市

開催期間 令和７年10月19日（日）～20日（月）

会 場 各務原市総合運動公園
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

バウンドテニス
　バウンドテニス交流大会には、全国から22チーム142人の選
手・監督が参加しました。18日は監督会議と開始式、19日は予選
リーグ戦、20日はBTラリー戦、順位別の決勝トーナメント戦が行
われ、熱戦が繰り広げられました。
　会場では、地元企業の協力による特産品のボーノポークを使
用したウインナー、コロッケをふるまいました。また、健康づくり教
室、観光物販ブースの設置、瑞浪市化石博物館等の見学ツアーを
実施しました。

開 催 地 瑞浪市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 瑞浪市民体育館
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

スポーツウエルネス吹矢
　全国から39チーム115人の選手が参加したスポーツウエルネ
ス吹矢交流大会は、終始、心地よい緊張感を保ちながら進行し、
静かなる“熱戦”を繰り広げました。また、競技の合間等に選手同
士が交流を深め合っていました。
　会場では、特産品の「美濃いび茶」の試飲・地元銘菓の試食で選
手らをもてなし、健康づくりコーナーやお楽しみコーナーで記念の
缶バッジを作成する等、来場者は思い思いに楽しみました。

開 催 地 池田町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 池田町総合体育館
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第１編│第２章│ふれあいスポーツ交流大会

パドルテニス
　パドルテニス交流大会には、全国から13チーム90人の選手・監
督が参加して１日目に予選リーグ戦、２日目に決勝トーナメントと
交流試合を行いました。
　会場では、多治見市食生活改善推進員協議会による汁物（のっ
ぺい汁・豚汁）のふるまいや協力企業・多治見市健康づくり推進員
による健康づくりブースの出展、一般社団法人多治見市観光協
会による土産物の販売等が行われ、参加者と大いに交流を深め
ました。

開 催 地 多治見市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 感謝と挑戦のＴＹＫ体育館（多治見市総
合体育館）
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第１編│第２章│文化交流大会

囲碁
　囲碁交流大会には、51チーム150人の選手が参加し、スイス方
式の４回戦で、２日間、熱い戦いが繰り広げられ、全国から集まっ
た選手が囲碁を通じて、互いに交流を深めました。
　会場で開設した指導対局コーナーでは、選手をはじめ、子ども
から大人までの幅広い世代の参加者が、３人の現役プロ棋士と
の対局を行い、囲碁を楽しみながらプロの技術を学び、個々の実
力を向上する機会になりました。

開 催 地 大垣市

開催期間 令和７年10月19日（日）～20日（月）

会 場 大垣市総合体育館　第２体育館
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第１編│第２章│文化交流大会

将棋
　将棋交流大会には、全国から64チーム191人の選手が参加し
１日目には団体戦予選リーグ戦、２日目には団体戦決勝トーナメ
ント戦、個人戦トーナメント戦を行い熱戦が繰り広げられました。
　会場では、棋士による指導対局が行われました。また、棋士が
出題した次の一手、詰将棋の問題に多くの選手が参加し、正解者
の中から抽選で20人に記念品が贈呈され、会場が盛り上がりま
した。
　他にも物販ブースや健康づくり教室を開催しました。

開 催 地 美濃加茂市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 美濃加茂市中央体育館　プラザちゅう
たい
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第１編│第２章│文化交流大会

俳句
　俳句交流大会には、大会前に全国から18,484句の「募集句」が
寄せられ、大会当日も185句の「当日句」が集まりました。
　会場では、募集句と当日句の入賞者表彰を執り行い、公益社団
法人俳人協会から招いた講師による記念講演を行いました。ま
た、大垣市食生活改善協議会による「のっぺい汁」のふるまいや
健康づくりコーナーの設置等も行い、多くの参加者で賑わいまし
た。

開 催 地 大垣市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 【大会会場】大垣市スイトピアセンター　　
文化ホール
【吟行会場】大垣八幡神社・大垣城・奥
の細道むすびの地
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第１編│第２章│文化交流大会

健康マージャン
　健康マージャン交流大会には、全国から70チーム280人の選
手が参加し、１日目の団体戦、２日目の個人戦が行われ、熱戦が
繰り広げられるとともに、選手同士やボランティアとの間で交流を
深めていました。
　会場では、協力企業・公募団体等による健康づくり・物産販売
のコーナーに加えて、全国から参加者が集った、ゲストプロとの
交流の場となるお楽しみ対局等が行われ、多くの来場者で賑わ
いました。

開 催 地 大垣市

開催期間 令和７年10月19日（日）～20日（月）

会 場 大垣市総合体育館　第１体育館
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第１編│第２章│文化交流大会

かるた
　かるた交流大会には、全国から13チーム50人の選手が参加し
てAブロック・Bブロックに分かれ、予選リーグ３試合、決勝トーナ
メント戦を行い、白熱した試合が繰り広げられるとともに、交流を
深め合っていました。
　会場では、協賛企業等によるドリンクの提供や地元社会福祉法
人によるコーヒー・クッキーのふるまい、瞬発力測定等の健康づく
りブースの設置が行われ、多くの参加者が楽しみました。

開 催 地 可児市

開催期間 令和７年10月18日（土）～20日（月）

会 場 可児青少年育成センター　錬成館
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ボッチャ
　ボッチャふれあいレク大会には、岐阜県内外から車椅子の選手
も含め12チーム42人が参加しました。午前に予選リーグ戦、午後
に決勝トーナメント戦を行い、参加した各チームは目標球へのア
プローチ等の技術力はもちろん戦略を練りながら年齢、性別、障
がいの有無を超えて熱戦を繰り広げました。
　会場ではのぼり旗等を設置して雰囲気を盛り上げ、また記念品
として、参加者にねんりんピックのオリジナルグッズを配付しま
した。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 岐阜県福祉友愛アリーナ
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ミニテニス
　ミニテニスふれあいレク大会には、125チーム256人が参加
して１日目に予選リーグ、２日目に決勝トーナメント及びセカンド
トーナメントを年齢部門ごとに行い、コート上では白熱した試合が
繰り広げられるとともに、交流を深め合っていました。
　会場では、初心者を対象とした無料体験も行い、皆が楽しめる
大会となりました。また、参加者には記念品として、ねんりんピック
のオリジナルグッズを配付しました。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月18日（土）～19日（日）

会 場 ＯＫＢぎふ清流アリーナ
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ユニカール
　ユニカールふれあいレク大会には、34チーム122人が参加し県
外の選手や地域の方々をはじめ、中学生から高齢者まで幅広い世
代でユニカールを通じ交流を深め合いました。
　初めてユニカールを体験する参加者には敵味方関係なくアドバ
イスを送り、得点した時にはみんなで喜びを分かち合う等、参加
者全員が楽しめる大会となりました。また会場では記念品として、
参加者にねんりんピックのオリジナルグッズを配付しました。

開 催 地 岐阜市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 岐阜聖徳学園大学　羽島キャンパス総
合体育館２階
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

マグダーツ
　マグダーツふれあいレク大会には、小学生から高齢者まで総勢
60人が参加して、午前は小学生以上の部、午後は高齢者の部を
開催し、参加者全員が楽しく競技に参加していました。
　会場には、マグダーツの楽しさを体験できる体験コーナーを設
置しました。また、競技の合間には、特定非営利活動法人大垣市レ
クリエーション協会による「ミナモ体操」や「はちまき体操」を行い、
参加者の体をリフレッシュする時間も設けました。

開 催 地 大垣市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 大垣市青年の家　講堂
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

マンカラ
　マンカラふれあいレク大会には、岐阜県内外から、小学生の部
45人、一般の部22人が参加しました。
　大会は小学生の部を３ブロック、一般の部を２ブロックに分け
て行い、予選リーグと決勝トーナメントにより各ブロック１人、計
５人の選手が優勝しました。
　会場では、休憩時間に中津川市銘菓の栗きんとんが選手にふ
るまわれ、選手同士や家族で賑わっていました。

開 催 地 中津川市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 中津川市ひと・まちテラス
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

３B体操
　３Ｂ体操ふれあいレク大会には、387人の参加者を迎え、交流を
深め合いました。
　会場では、公益社団法人日本３Ｂ体操協会による体験会が行わ
れ、同協会会員のほか、瑞浪市立明世小学校１年生・２年生の児
童・教員、一般、大会関係者が参加し音楽に合わせて、楽しくリズ
ミカルに体を動かしました。また、健康に関する情報が満載の保
健センター新聞を14種類掲示し、健康づくりの普及啓発を行い
ました。

開 催 地 瑞浪市

開催期間 令和７年10月21日（火）

会 場 瑞浪市民体育館
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ボウリング
　ボウリングふれあいレク大会には、幅広い年齢層の55人の参
加者が集まり、ボウリングを通じて交流を深める場となりました。
子どもからお年寄りまで、年齢に関係なく楽しめるボウリングとい
うスポーツだからこそ可能なイベントとなりました。
　会場では、一般社団法人土岐市観光協会による地元名産品を
ふるまうおもてなしブース、土岐市レクリエーション協会によるマ
ンカラの体験等により、来場者が楽しみました。

開 催 地 土岐市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 土岐グランドボウル
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ドッジボール
　ドッジボールふれあいレク大会には、岐阜県内から８チーム
114人の小学生が参加し、予選リーグ28試合、決勝トーナメント
10試合と３位決定戦を行いました。接戦を制し優勝したのは、昨
年度のリハーサル大会に引き続き、池田町の「SOUL MAX池田」
でした。
　会場では、それぞれのチームの応援団が熱い声援を送り、選手
たちもそれに応えるように全力でプレーし、白熱した試合を繰り
広げました。

開 催 地 可児市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 帷子地区センター　体育室
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

いきいきオレンジビクス体操
　いきいきオレンジビクス体操ふれあいレク大会では、37人の参
加者が岐阜県ADL対応型高齢者体操協会の指導のもと、体操を
行いました。この体操はいすに座りながらリズムに合わせて手足
を動かす、足踏みをする等、日常生活動作能力を維持・回復する体
操で、参加者は笑顔で楽しく身体を動かしました。
　会場では、地元の福祉作業所や企業の製品、ドリンク等のふる
まいを実施し、瑞穂市の記念品等とともに配布しました。

開 催 地 瑞穂市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 瑞穂市民センター
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

ウオーキング
　ウオーキングふれあいレク大会には、本巣市在住者を中心に岐
阜県内各地から199人が参加しました。本巣市立外山小学校グラ
ウンドを出発地点とし、大茂山林道を経由して、「東外山ふれあい
広場」までのおよそ10.7kmの自然豊かなコースをウオーキング
しました。
　ゴール地点では、外山地域の交流の場として、「地域によるおも
てなし」をテーマにした交流イベントを行いました。特に、地元有志
による豚汁の提供が好評で、参加者は心も体も癒やされました。

開 催 地 本巣市

開催期間 令和７年10月18日（土）

会 場 本巣市立外山小学校付近
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

日本民踊
　日本民踊ふれあいレク大会には、岐阜県内外から13団体108
人が参加し、全国各地の民踊が披露されました。また、歓迎アトラ
クションとして地元郡上の民踊、アトラクションとして日本三大盆
踊りの披露が行われました。また、「阿波おどり講習会」「みんなで
郡上おどり」では会場全体で踊りを楽しみました。
　会場では、特別支援学校生徒による無料喫茶コーナーや、地
元福祉事業所等の製品販売コーナーを設け、参加者をもてなし
ました。

開 催 地 郡上市

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 郡上市総合文化センター
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

キンボールスポーツ
　キンボールスポーツふれあいレク大会には、全国から17チーム
87人の選手が参加して、予選リーグ戦、決勝戦を行い、白熱した
試合を繰り広げられるとともに、チーム内で交流を深め合っていま
した。
　会場では、地元イベント「ぷちフェスタ」と「健康づくり教室」を同
時開催しました。「ぷちフェスタ」では、キッチンカー等が出店され
ました。「健康づくり教室」では、自身の健康レベルを測定するブー
スがあり、どちらも賑わっていました。

開 催 地 岐南町

開催期間 令和７年10月18日（土）

会 場 岐南町総合体育館
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第１編│第２章│ふれあいレク大会

綱引
　綱引ふれあいレク大会には、全国から40チーム480人の選手
が参加し、予選リーグ戦と順位別決勝トーナメント戦を戦い抜き
ました。白熱した戦いの中、歓声が絶えず響き渡りました。選手
同士の連携と交流は一段と深まり、地域の絆がより一層強く結ば
れていくのを実感しました。
　子どもから大人までが本格的な綱引を楽しみ、多くの来場者で
賑わい、全員が笑顔で体を動かす素敵な一日となりました。こう
した交流は地域スポーツの振興にも大きく寄与しました。

開 催 地 垂井町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 朝倉運動公園町民体育館
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グラウンド・ゴルフ（関ケ原町）
　グラウンド・ゴルフふれあいレク大会（関ケ原町）には、122人の
選手が参加し、３グループ24組で試合が行われ、日ごろの練習の
成果を出すべく、どの選手も気合いの入った表情で大会に臨みま
した。
　大会では、白熱した試合が繰り広げられ、和気あいあいとした
雰囲気の中で、ホールインワンをする人も多く、ホールインワンが
出るたびに歓声が沸きました。活気あふれる大会で、選手の交流
を深め合うことができました。

開 催 地 関ケ原町

開催期間 令和７年10月21日（火）

会 場 関ケ原グラウンド・ゴルフ場
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グラウンド・ゴルフ（東白川村）
　グラウンド・ゴルフふれあいレク大会（東白川村）には、東白川
村内から選手・来賓あわせて41人が参加し、交歓ゲームを行いま
した。
　軽やかなスイングで放たれたボールがホールインワンとなれば
大きな歓声が上がり、外れてしまっても温かく称え合う姿が印象
的でした。仲間とともに体を動かし、笑顔で語らいながら過ごす時
間は心温まるひとときとなりました。最後は全員で記念撮影を行
い、おだやかな一日を心地よい余韻とともに締めくくりました。

開 催 地 東白川村

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 東白川村立東白川小学校　運動場
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ティーボール
　ティーボールふれあいレク大会には、神戸町内の野球少年団
３チーム40人と、中学校野球部２チーム26人がそれぞれ小学
生の部と一般の部に参加しました。当日だけの特別チームを編成
し、１つ１つのプレーに声を掛け合って元気よく競技を楽しみま
した。
　会場では、神戸町スポーツ振興連絡協議会主催のスポーツイベ
ントが同時に行われ、多くの来場者がモルック等の軽スポーツや
セグウェイの体験ブースで体を動かしました。

開 催 地 神戸町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 ごうど中央スポーツ公園
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パターゴルフ
　パターゴルフふれあいレク大会には、岐阜県内及び隣接県等か
ら、59歳～92歳までの48人が参加し、真剣なプレーを通じて交
流を深めました。世代を超えて競い合いながらも笑顔が絶えず、
会場は終始和やかな雰囲気に包まれました。
　会場では輪之内町特産品によるおもてなしもあり、参加者は地
域の魅力を味わいながら大会を満喫しました。終了後には近隣
で開催された輪之内ふれあいフェスタ2025にも足を運ぶ人が多
く、さらに賑わいを見せました。

開 催 地 輪之内町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 輪之内パターゴルフ場
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スポーツチャンバラ
　スポーツチャンバラふれあいレク大会には、全国から131人の
選手・役員が参加して個人戦［基本動作・小太刀・長剣フリー・得物
フリー］、団体戦［チーム合戦・世代混合戦］を行い、白熱した試合
が繰り広げられるとともに、交流を深め合っていました。 
　会場では、安八町保健センターの保健師による血圧測定や健
康相談の健康づくり教室が行われました。来場者には、安八町か
らおもてなし飲料がふるまわれ、多くの来場者で賑わいました。 

開 催 地 安八町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 安八町総合体育館
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ノルディックウォーキング（大野町）
　ノルディックウォーキングふれあいレク大会（大野町）には、主催
者、参加者含め90人が大野町総合町民センターから大野町運動
公園レインボースタジアムまでの往復約５ｋｍを歩き、交流を深め
合いました。
　途中、国史跡でもある野古墳群の中を歩き、大野町運動公園レ
インボースタジアムの休憩では、大野町の特産品ブランド「大野の
太鼓判」から選んだお菓子と飲み物を配付しました。参加者は大
野町の景観、歴史、文化に総合的に触れることができました。

開 催 地 大野町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 大野町総合町民センター　芝生広場
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ノルディックウォーキング（白川町）
　ノルディックウォーキングふれあいレク大会（白川町）には、岐阜
県内から25人が参加し、ショートコースとロングコースの２コー
スに分かれて、インストラクターの指導を受けながら完歩しまし
た。白川町の自然の中で、参加者が健康的な汗を流し、生き生き
とした笑顔を浮かべる姿が印象的でした。
　会場では、参加者に白川町への関心を深めてもらうため、大会
の記念となるメダルとともに、町の魅力を紹介する資料を配付しま
した。

開 催 地 白川町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 白川町町民会館
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カローリング
　カローリングふれあいレク大会には、全国から８チーム31人の
選手・監督が参加して、４チームごと２ブロックでリーグ戦を行い
ました。高齢者から子どもまで幅広い年齢層のチームが白熱した
試合を行い、カローリングを楽しみました。
　会場では、健康促進イベントとして１日の野菜摂取量を数値化
するコーナーを設け、選手と来場者に向けて食習慣改善のアドバ
イスを行いました。

開 催 地 北方町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 北方町アルテックアリーナ
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グラウンド・ゴルフ、ペタンク
　グラウンド・ゴルフふれあいレク大会では、坂祝町内を中心に
約50人の参加者があり、ホールインワン賞も多く出る等、熱戦が
繰り広げられました。ペタンクふれあいレク大会では約30人が参
加し、チームごとに協力し合い戦略を練って、熱戦を繰り広げまし
た。
　大会の参加者からは、「とても楽しい大会で、またこれからも競
技の練習を頑張りたい」という感想が寄せられ、両大会ともに参
加者の活力づくりに貢献するものとなりました。

開 催 地 坂祝町

開催期間 令和７年10月20日（月）※雨天により
10月24日（金）に延期

会 場 坂祝町総合グラウンド
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クロリティー
　クロリティーふれあいレク大会には、地元富加町はじめ岐阜県
内外から68人の選手が参加しました。開会式では主催者挨拶の
他、全体記念撮影や最高齢者３人等による始投式、準備体操を
行いました。予選リーグ戦、上位８人による決勝トーナメント戦を
行い、白熱した試合が繰り広げられるとともに、交流を深め合っ
ていました。
　表彰式では優勝、準優勝、第３位の表彰と最高齢者賞の表彰を
行いました。

開 催 地 富加町

開催期間 令和７年10月21日（火）

会 場 富加町B＆G海洋センター

QULORIT YQULORITY
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モルック（川辺町）
　モルックふれあいレク大会（川辺町）には、川辺町内から４チー
ム、岐阜県内から７チーム、岐阜県外から１チームの計12チーム
60人が参加し、予選リーグ戦、続いて順位別決勝リーグ戦を行
い、投擲の順番や方法、倒し方の作戦等チームごとの戦略が繰り
広げられるとともに、交流を深め合っていました。
　年齢性別を問わず行うことができるというモルックならではの
競技性を活かして幅広い年齢層の参加者で賑わいました。

開 催 地 川辺町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 川辺町Ｂ＆Ｇ海洋センター
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モルック（白川村）
　モルックふれあいレク大会（白川村）には、白川村内外から12
チーム42人の選手が参加し、４ブロックに分かれて試合が行わ
れ、中には優勝をかけたサドンデス「モルックアウト」が展開される
ブロックもありました。また、白川村外から参加されたチームの卓
越したテクニックに会場は盛り上がり、会場は白熱した雰囲気に
包まれました。
　会場で開催したおもてなしコーナーをはじめ、賞品には地元の産
品を多数採用し、世代や所属の枠を超えた交流が行われました。

開 催 地 白川村

開催期間 令和７年10月21日（火）

会 場 白川村ふれあい体育館
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ソフトバレーボール
　ソフトバレーボールふれあいレク大会には、愛知県から２チー
ム、東白川村から１チーム、七宗町内から５チーム計46人の選
手・監督が参加して、大会を楽しんでいました。トーナメント戦を行
い、白熱した試合が繰り広げられるとともに、交流を深め合って
いました。
　会場では、普段から交流のある七宗町内の参加者同士だけで
なく、七宗町外の参加者とも積極的にコミュニケーションを図っ
ている様子が印象的でした。

開 催 地 七宗町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 七宗町立七宗中学校　体育館
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ドッヂビー
　ドッヂビーふれあいレク大会には、全12チーム108人の選手

（地域の小学生）が参加しました。12チームを３チームごとに分
け、総当たりのリーグ戦を行いました。各リーグの上位１位の計
４位チームで決勝トーナメント戦を行い、白熱した試合が繰り広げ
られました。
　会場は、保護者等の多くの来場者で賑わい、声援で溢れていま
した。また、負けてしまったチームの選手たちも勝ち続けたチーム
を応援する姿もあり、よいふれあいレク大会になりました。

開 催 地 八百津町

開催期間 令和７年10月19日（日）

会 場 八百津町立八百津小学校　体育館




