
10月~12月キャリ☆ナビのご案内

男女共同参画・女性の活躍支援センターでは毎週水曜日に、少人数制の「あなたらしい働き方・生き方が見つかる講座」キ
ャリ☆ナビを開催しています。キャリアカウンセラーがあなたのこれからについてのお手伝いをします。意外と知らない自
分のことを客観的に見る方法を見つけましょう。

＜キャリ☆ナビ＞
開  催  日  毎週水曜日
時      間　午前の部 10時~11時/午後の部 14時~15時
定      員　各回大人4名（お子さまとの参加は2組まで）
場      所　OKBふれあい会館第2棟9階　岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
参加方法　事前に　058-214-6431（岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター）へ予約の上お越しください。　

詳しくはキャリ☆ナビチラシ [PDFファイル／819KB]をご覧ください。

オンラインキャリナビも開催しています。
詳しくはオンラインキャリ☆ナビ [PDFファイル／442KB]をご覧ください。

ハローワーク相談のご案内

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センターでは、毎月第3金曜日の午前9時30分~11時30分の間、ハローワーク岐阜の女
性相談員による出張相談を開催しています。

　　　　

・ハローワークの活用のしかたを知りたい。
・どんな求人があるかを知りたい。
・家庭との両立しやすい仕事の探し方を知りたい。
・子育てが落ち着き、新たに仕事を探したい。
・働き方を見直したい。
という方へ、仕事の悩みについて相談ができます。
どうぞお気軽にご相談ください。

＜R5年度のハローワーク相談日＞
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ハローワーク相談 [PDFファイル／119KB]

※ハローワークの紹介状の発行はいたしません。

※要予約
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