
第3回 男女共同参画推進サポータースキルアップ講座

『「多様性」リテラシー＃〇〇は単

身赴任中

あなたはアンコンシャス・バイアス

に気づけますか？』開催報告

令和4年12月9日金曜日に、第3回スキルアップ講座『「多様性」リテラシー＃○○は単身赴任中　あなたはア
ンコンシャス・バイアスに気づけますか？』をオンラインで開催しました。

今回は、男女共同参画・女性の活躍支援センターのスタッフ2名が、前後半に分かれ、ナビゲーターとして参
加し、1時間半にわたる講座になりました。

　
前半では、何故、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）は存在するのかを解説し、「多様性」リテ
ラシーの一つとして、アンコンシャス・バイアスを知ることの意味を学びました。後半では、人気講座「キャ
リ☆ナビ」から引用したテキストを使い、アンコンシャス・バイアスの影響を受けにくくするコミュニケー
ション方法について学ぶことができました。

＜性別役割に対する考え＞

男性女性ともに「そう思う」と回答

1

位
男性は仕事をして家計を支えるべきだ



2

位
女性には女性らしい感性があるものだ

3

位
女性は感情的になりやすい

内閣府男女共同参画局　令和4年度性別による無意識の思い込

み（アンコンシャス・バイアス）に関する調査結果より

上記の調査結果によると、男性も女性も互いに「男性はこうあるもの」「女性はこうあるもの」というアンコ
ンシャス・バイアス（思い込み）を持ってしまっていることがうかがえます。
男女共同参画社会では、「あなたらしく」「わたしらしく」いられる社会を目標としています。アンコンシャ
ス・バイアスにより、他者や自分自身を「こうあるべき」と決めつけてしまい、可能性や多様性を認められ
なくならないよう、アンコンシャス・バイアスに気づく一歩を大切にしていきたいです。

年末年始のご案内

平素より、岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センターをご利用いただきましてありがとうございます。
今年も残すところ僅かとなりました。

当センターでは、
12月29日木曜日～1月3日火曜日の間、年末年始の休館日とさせていただきます。

通常業務は、令和5年1月4日水曜日9時～となります。
ご不便をおかけしますが、お間違いのないよう、お願いいたします。

寒さが厳しくなってまいりました。体調にお気をつけてお過ごしください。
本年も大変お世話になりました！


