
第2回 男女共同参画推進サポータースキルアッ

プ講座

「コロナ禍の女性たち　あなたのアクション

は？」開催報告

令和3年10月20日にNPO法人参画プラネットの代表理事 渋谷典子氏をお迎えし、第2回男女共同参画推進サポータースキルアップ講座「コロ
ナ禍の女性たち あなたのアクションは？」をオンラインで開催しました。

新型コロナウィルス感染症により、様々な立場の人が、困難に直面しています。特に女性たちは慣習や社会通念からの影響も受けており、内
閣府などのデータがそれを表しています。今回の講座では、女性に偏る負担の実情を学び、参加者たちには自分ができる「アクション！宣
言」をしていただきました。
講師は直接的なアクションだけでなく、困難の情報をSNSでシェアしたり、いいね！ボタンを押す間接的なアクションでも、何かを変えるき
っかけになるので、ぜひ自分のできるアクションを見つけてほしいと話されました。

男女共同参画推進サポーターとして活動をされている参加者が講座内で発表した「アクション！宣言」を紹介します！

コロナ禍のわたしのアクション！宣言

☆全ての弱者に寄り添い、一緒に歩いていきます！

☆働く人のサポートを行う！

☆コミュニティを失った親たちに情報提供する！活動に参加する際は友

人に声をかける！

☆自分のサポーター活動をPRする！

☆パネル展や機関誌を通じて活動の広報をする！

☆ただ発信するだけでなく、聞く人が自分のことと気づくような発信を

する！

☆外国籍県民とそのほかの人々をつなぐ活動をする！

☆ボランティア活動を無理せずおこなう！笑うことを忘れない！

☆オンラインキャンペーンの署名をする！

どの参加者のアクション！宣言もサポーター活動を熱心に続けてきた皆さまの思いが詰まったものでした。

　　

参加者の皆さま、渋谷典子先生、ありがとうございました！

男女共同参画推進サポーターの皆さま、今後も男女共同参画活動をよろしくお願いいたします！

岐阜県男女共同参画推進サポーターとは…
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