
男女共同参画・女性の活躍支援センター

パネル展を開催しました！

男女共同参画・女性の活躍支援センターパネル展を令和3年6月28日～7月2日の5日間、OKBふれあい会館2階＜県民ふれあいギャラリー＞にて開催しました。

　

＜男女共同参画に関する年表＞

 

＜センター事業紹介＞

　 　

 

また、初めての試みとして男女共同参画推進サポーターの活動紹介のコーナーも設け、6団体に出展していただきました。
＜ぎふ犯罪被害者支援センターさん＞＜岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターさん＞

＜ぎふママカレッジさん＞＜岐阜アドラー心理学研究会さん＞

＜清流の国ぎふ 女性防災士会さん＞＜クローバ！さん＞

皆さん、それぞれ工夫して活動内容を展示してくださり、大変好評でした。ご協力いただいたサポーターの皆様、ありがとうございました。

今回のパネル展は、県民の皆さんに当センターの事業の内容と男女共同参画活動について知っていただく機会となりました。パネルの一部はセンター事務所内にも掲示しております。興味を持たれた
方はOKBふれあい会館第2棟9階男女共同参画・女性の活躍支援センターにお立ち寄りください。

 



第1回 働く女性のためのキャリアアップ講座

「脳科学からみる女性脳と男性脳」開催報告

令和3年7月3日土曜日に株式会社プラススマイル代表取締役の濱崎明子氏を講師にお迎えし、第1回働く女性のためのキャリアアップ講座「脳科学からみる女性脳と男性脳」をオンラインで開催しま
した。

濱崎氏は夫婦関係カウンセラーとしても活躍されており、そのカウンセリング経験などから得た男女の思考傾向をもとに、「女性脳は共感して話すことが得意」「男性脳は結論から話すことが得意」と
いった「女性脳と男性脳」の特徴や、その違いから生まれる家庭や仕事上のトラブルを回避する方法などについて講演されました。

　

参加者からは「職場の会議や男性スタッフとの会話に活用していきたい内容だった」「自分が男性脳に近いとわかり、女性脳を理解して人間関係を円滑に進めていきたい」といった前向きな感想をい
ただきました。

参加者の皆様、濱崎先生、ありがとうございました！

 

第2回 働く女性のためのキャリアアップ講座

「心理学とコミュニケーションスキル」開催報告

令和3年7月10日土曜日にハッピーライフプレゼンターの渋谷佑三子氏を講師にお迎えし、第2回働く女性のためのキャリアアップ講座「心理学とコミュニケーションスキル」をオンラインで開催しま
した。

渋谷氏は、言葉づかいや思考、質問をポジティブなものに変換すると、双方によってよいコミュニケーションを構築できるとし、プラス言葉とマイナス言葉の言いかえ術、効果的な質問などについ
て、具体例を交えながら講演されました。

　

参加者からは「良い言葉をもっと使っていきます」「質のいい質問をして、潜在意識に働きかけたい」「職場などでも相手の頑張りや素敵なところに気付けるよう意識し、言葉で伝えていけるようにし
たいです」「プラスの言い方でお互いにハッピーでいたいと思いました」といったような質の高いコミュニケーションを望む感想が多くありました。

参加者の皆様、渋谷先生、ありがとうございました！

 

第1回 男女共同参画推進サポータースキルアップ講座

「SDGsから学ぶジェンダー平等」開催報告

令和3年7月20日にNPO法人参画プラネットの常任理事 中村奈津子氏をお迎えし、第1回 男女共同参画推進サポータースキルアップ講座「SDGsから学ぶジェンダー平等」をオンライン講座として開催
しました。

講師はSDGsの17のGoalsについて、それぞれ例を挙げて説明され、SDGsを立体的に捉える必要性を講演されました。経済、社会、生物圏を繋ぎ、持続可能な開発を成り立たせる鍵が17のGoalsであ
り、その17のGoalsに共通し、最も重要な理念は「誰一人取り残さない」ということでした。更に「誰一人取り残さない」のために欠かせないのは「Goal5 ジェンダー平等を実現しよう」であり、男
女共同参画推進サポーターの活動ひとつひとつが全てのGoalsへ連なっていることを改めて知る機会となりました。

   

長きにわたりサポーター活動をされてきた方からは「“ジェンダー”という言葉が世間一般に、定着しつつあり嬉しい」といった声がありました。また「SDGsを立体的に捉えられて新鮮だった」とい
った感想もあり、SDGsの新しい理解方法を知ることができました。

参加者の皆さま、中村奈津子先生、ありがとうございました！

男女共同参画推進サポーターの皆さま、今後も男女共同参画活動をよろしくお願いいたします！

 

岐阜県男女共同参画推進サポーターとは…コチラ
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