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配布資料
（抜粋版）



本日のトピックス

• いわゆる「健康食品」とは

• いわゆる「健康食品」の利用にあたる留意点

(1) 粗悪品

(2) 利用の誤り

・“健康被害かな？”と感じた時のはじめの対応

・いわゆる「健康食品」の利活用にあたり

(1) からだの調子を整える「食の3次機能」とは

(2) バランスよく食べることの大切さ

    （3）利用にあたって気を付けるべきポイント

安全性

機能性



いわゆる「健康食品」とは



国が定めた安全性や有効性に関する

基準等を満たした食品

不足を
おぎなう

体調を
ととのえる

体調を
ととのえる

いわゆる「健康食品」と医薬品との違い

（例）
腸内環境を
整える

ビタミン、ミネラル、脂肪酸

4

薬機法
第2条

厚生労働省. いわゆる「健康食品」のホームページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/hokenkinou/index.html
（2025-6-1参照）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/hokenkinou/index.html


いわゆる「健康食品」の

利用にあたる留意点



ありたい

すがた

品質
の観点

利用
の観点

2つの大きな問題

①

②

利用しない

適正な利用

- 違法製品

- 過度な効果をうたう製品

⚫ まとめ｜注意すべき点

（筆者オリジナル作成）



“健康被害かな？”と感じた時の

はじめの対応



大事なポイント

医薬品と食品との違いを知る



すぐ健康食品の摂取を
中止

その異変はいつから？ 関係なし

健康食品が原因かも
お近くの薬局の薬剤師に相談

健康食品を食べる前？

回復

体調が悪い
医療機関へ受診

お住いの近くにある保健所や健康食品の販売元に連絡

⚫ 初動：体調に異変を感じたら･･･

Yes

No

（筆者オリジナル作成）



岐阜県. 健康食品相談窓口. https://www.pref.gifu.lg.jp/page/1280.html（2025-9-11 参照）

保健所ってどこにあるの？

販売の際に、医薬品と思わせるような行為があれば
健康食品なのに医薬品と思わせるような効能や効果をうたって販売することは、医薬品医療機器等法に違反している可能性があ

ります。販売業者がこんな売り方をしている場合には、最寄りの保健所(薬事担当)に相談してください。



いわゆる「健康食品」の利活用にあたり

利用にあたって気を付けるべき

ポイント



“何となく”
選んでいませんか？



いわゆる「健康食品」の利活用のポイント

食生活のバランス

不足を

おぎなう 大量の肥料

かれる

ビタミン
ミネラル

からだの調子を

整える

まず、
基本は食事から

体感
効果

わずかな効果

（筆者オリジナル作成）



出典『「統合医療」に係る情報発信等推進事業』
https://www.ejim.mhlw.go.jp/public/index.html （2025-6-5参照）

役に立つウェブサイトのご紹介

厚生労働省：「統合医療」情報発信サイト（通称：eJIM）

その他には‥

国立健康・栄養研究所：
「 健康食品 」の安全性・有効性情報

HFNet
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