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 ４月に美濃地区家庭教育学級リーダー研修会をオンラインにて開催しました。 

各市の研修会の様子をご紹介します。 
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家庭教育学級長さん応援つうしん 手
て

塩
しお

教頭先生 

かなえママ きょーくん 

4/15  10:00～（乳幼保こ） 14:00～（小中） 
      八幡総合文化センターから配信 
 

4/22  10:00～（乳幼保） 15:00～（小中）  
関市わかくさ・プラザ学習情報館から配信 

 
   

 

郡上市は、家庭教育学級の運営について
ペープサートを使った寸劇で説明されまし
た。 
今年度から家庭教育支援チームが発足し

て家庭教育学級の運営をサポートしてもら
えること、２年目の実施となる「郡上市子
育ての日」のことなどの説明があり、その
後、地区ごとの実践交流会がありました。 

 関市では、今年度から市が主催する 
家庭教育講演会が年間２回行われるこ 
と、子育て支援サポーターが子育てサロ 
ン開催の支援をしていただけること等の 
説明がありました。 
 また、４園、４校の実践発表があり、
その実践から、お互いに学び合うことが
できました。 

 

4/18  15:00～（乳幼保こ・小中）  
防災中央コミュニティセンターから配信 

       

 美濃市では、家庭教育学級の予算やマイ
クロバスの利用方法について説明がありま
した。 
その後、それぞれの園や学校で年間のテ

ーマや活動計画について相談され、年間計
画を作成されました。 
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【① 孫育て講座～孫もニコニコリズム遊びのコツ～】 

＜講 師＞ 中部学院大学短期大学部  岡田 泰子 氏  

 
 
 
 
 
 
【② 孫育て講座～孫もニコニコ自然遊びのコツ～】 

＜講 師＞ 中部学院大学教育学部 梅田 裕介 氏  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

・リズム遊びや紙ひこうき作りなど、遊ぶ楽しさを教えていただきました。孫と一緒に遊びたい

と思います。ニコニコ顔で子どもと接することが一番大切であることを再認識しました。 

・高価なおもちゃじゃなくても、自然の中にいっぱい楽しめる物があることに気付きました。孫

と楽しめるように､普段から自然に目を向けていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 社会の変化に伴い、孫との接し方や言葉かけ等につい

て、祖父母の皆さんは、不安や戸惑いをおもちです。 

 そこで、いつの時代も大切にしたい孫育てのコツや遊び

のノウハウを学ぶ機会になるよう本講座を企画しました。 

 

【取材を終えて】 

 

【講座の目的】 

 

【講座の様子】 

 

① 

 関市生涯学習課では、２月と３月の２回にわたって祖父母向け家庭教育学級「孫育て講座」を開催さ

れましたので、ご紹介します。 

 

１ 心も身体もウォーミングアップ（拍と拍子） 

２ 子どもの発達と表現（未満児～5歳児） 

３ 基礎リズム（実技）♫「こいぬの BINGO」 

４ 物と音の関係（紙ひこうき、新聞紙で遊ぼう） 

１ 現代の子育て事情（自然との関わり編） 

２ 自然遊びは五感体験の宝庫（五感体験してみよう） 

３ 遊ぼう！（実技） 

４ 自然はお金のかからない最高級の玩具 

【参加者の感想】 

 

二人組になっ

て、手遊びやリ

ズム遊びを楽し

みました。 

自然にある物が、

おもちゃや遊びに

なります。 
落ち葉を使ってこんなすてきなプレゼントカードを作り

ました。自然の中の遊び方は､無限大です。 

 講座の冒頭に、関市生涯学習課の加藤専門員が、「皆さんにとってお孫さんは宝だと思います 

が、地域にとっても宝なのですよ。」と話されました。リズム遊びや自然遊びを積極的に楽しむ参 

加者の方々は、「子どもたちと一緒に楽しむことで、自らも活き活きと生きていきたい。」という姿 

勢で受講してみえることを感じました。 

このような生涯学習の機会が今後も続けられていくことを、期待しています。 

 

令和７年１月発行の

岐阜県子ども・女性

局子育て支援課作成

の冊子が、参加者全

員に配布されまし

た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【取材を終えて】 

 

【活動の様子】 

 

【活動の目的】 

 

 2 日間で約 60 名の親子や幼稚園児が参加し、出入り自由のオープンスペースで木のおもちゃを楽しみまし

た。ぎふ木育指導員が常駐し、木を使った遊びを支援したり、絵本の読み聞かせをしたりしました。 

 

 郡上市総合文化センターにて、３月に郡上市乳幼児学級「伝々夢詩（でんでんむし）」の特別企画

が開催されましたので、ご紹介します。 

の様子をご紹介します。 

「伝々夢詩」では、敬老の日に「木のプレート」を作ってプレゼントしたり、３月に「木のおひ 

な様」を作ったりして、活動の中に木育を積極的に取り入れてみえます。地域の産業と結びついた

楽しい活動を、これからも積極的に取り入れていかれることを期待しています。 

 
 

乳幼児学級担当の服部

さんと、ぎふ木育指導

員の和田さん。 

 

広いスペースいっぱいに、

岐阜県産の木の積み木が用

意されていました。 

僕は、大好きな電

車とトンネルを作

ったよ！ 

 

積んで積んで･･･どこ

まで積み上げられるか

なあ～。 

二人で協力して積ん

だら、こんなに高い

ビルみたいになった

ね。 

 

「つみぼぼ」を積ん

だら、こんな形にな

ったよ。僕も真似し

て、こんな形に。 

「つみぼぼ」は、

バランスが難しい

けど、こんなに積

めたよ！ 

 

ひのきのプール。削りかす

にくるまって思い切り遊ん

でいだら、段ボールが破れ

てしまいました。 

【主催者の感想】 

 
 赤ちゃんが、積み木をずっと飽きないで触っているのを見て、木のぬくもり、木の持つ力をあら 

ためて実感しました。木に癒やされたり、木から力をもらったりすることは本当にあるのだと思い 

ました。今後も、郡上の木を大切にして子育て支援に活用していきたいと思っています。 

 
 

 赤ちゃんに木製玩具のプレゼント、中学生のマイ下駄作り、木製ジャングルジム体験など、郡上 

市は、木育を大切にしています。今回は美濃市の「森林文化アカデミー」から、木の魅力たっぷり 

のおもちゃを借りて、赤ちゃんから大人まで、木のぬくもりに触れていただけるような企画を開催 

しました。 

 
 



 

 

 

  

岐阜県家庭教育「みんなで家庭

教育」の特設サイトが開設されて

います。 

 ご覧のようにたいへん見やすく

魅力的な情報満載です 

「みんなで家庭教育」 

広報ポスターができました 

 

家庭教育動画３本を 

ブラッシュアップ 

中学生以上の子どもが視聴して

も学びのあるものになっていると思

われます。 

今後、保護者や親子、地域の人、

これから家庭をもつ人、親になる人

等に活用されることを願っており 

ます。ぜひご覧ください。 

特設サイト「みんなで家庭教育」 

https://gifu-kateikyouiku.jp 

動画「基本的な生活習慣」 

https://youtu.be/ACbWrN5y-W4 

動画「ストレス軽減」 

https://youtu.be/eUOqlJ7ES5s 

動画「愛着」 

https://youtu.be/y5RFbbaImA4 

岐阜県家庭教育特設サイト「みんなで家庭教育」の紹介

https://gifu-kateikyouiku.jp/
https://youtu.be/ACbWrN5y-W4
https://youtu.be/eUOqlJ7ES5s
https://youtu.be/y5RFbbaImA4

