
 

 

高第４０４号 

令和７年８月１３日  

 

各施設・事業所の長 様 

 

岐阜県健康福祉部高齢福祉課長  

 

県民一斉防災訓練「ぎふシェイクアウト」の実施について 

 

県では、県民の皆様が地震発生時に自分の身を守ることができるよう、一人ひとりがそ

の場において一斉に「姿勢を低くする」、「頭や体を守る」、「揺れが収まるまで待つ」とい

った「安全行動」をとる「県民一斉防災訓練『ぎふシェイクアウト』」を平成２５年度か

ら実施しており、本年度も別添リーフレットのとおり実施することとしています。 

この訓練は短時間で、どこでも、誰でも、気軽に参加できる訓練です。つきましては、

「ぎふシェイクアウト」の趣旨を御理解いただき、貴施設・事業所においても、積極的な

御参加を御検討ください。 

 

記 

 

１ 訓練日時・概要等 

別添 「ぎふシェイクアウト」リーフレットのとおり。 

 

２ 参加申込方法 

(1) インターネットによる申込の場合 

下記サイトより申し込みをお願いします。 

 https://www.shakeout.jp/event/gifu/（日本シェイクアウト提唱会議 HP） 

(2) ＦＡＸによる申込の場合 

リーフレット裏面の申込様式に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにて送信してくだ

さい。 

ＦＡＸ番号：058-278-2522 

 

３ その他 

○訓練の呼びかけの例として、別紙「呼びかけ放送の例」または下記サイトに音声が

ありますので、ご利用ください。 

URL：https://www.shakeout.jp/download/  

○すでに「ぎふシェイクアウト」と同様の訓練（机の下にもぐる等）を、８月 31 日



 

 

の前後２週間程度の間で予定している施設・事業所におかれましても、参加者数を

把握したいため、お手数ですが改めて上記参加申し込みをしていただきますようお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

岐阜県健康福祉部高齢福祉課施設整備係 

係 長 広 瀬 担 当 毛 利 

電 話 058-272-1111（内線 3473） 

ＦＡＸ 058-278-2639 

E-mail c11215@pref.gifu.lg.jp 


