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オンライン（ZOOM）

限定開催!!



日　時：令和７年１月1８日（土）

　　　　１０：００～１２：００

場　所：オンライン（ZOOM）

締　切：１月１０日（金）１７：００まで

主　催：中濃圏域発達障がい支援センター

共　催：ひまわりの丘

　　　　　障害者就業・生活支援センター

ひまわりサロンとは…
　発達障がいのある方、生きづらさを

　　　　　　　　　　感じておられる方の交流の場です！

お問い合わせ・申し込み先
中濃圏域発達障がい支援センター
TEL:0575-23-2551　担当：堀野

申込mail: hima-hattatu@gifu-fukushi.jp
メールにて
①名前　②電話番号　③話してみたいこと
を記入して申し込んで下さい。
当日朝９：００頃に
ＺＯＯＭに入室出来るメールを送ります📧

インスタやってます！フォローお願いします→→→

　告知：今年度最後のひまわりサロン

　　　　３月８日（土）AMに予定しています！

　　　　詳細は近くになったら発表します！



ひまわりサロンからのお願い

～楽しい時間を過ごすために～

個人情報に関わる話は持ち出さないで下さい
ここで知った事は、この場だけでお願いします。

政治的、宗教的な話は持ち出さないで下さい
誰もが気軽に話せる、気持ちの良い場所にしたいですね。

誰かの話を否定したり、非難したりしない
色々な考え方を尊重して対話できるといいですね。

途中入室・途中退室OKです
ご自身のペースで、ありのままのスタイルでご参加下さい。

みんなで話を共有しましょう
個別で話したい事はまた後ほど


