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令和６年夏季（７月～９月）の省エネルギーに関するお願い 

 

県では毎年、エネルギー需要が増大する夏季に、省エネルギー意識の定着や電力需給のひっ迫防止の

ため、皆様に省エネルギーの取組みをお願いしています。 

今夏の中部エリアにおける電力需給は、電力の安定供給に必要な予備率が確保される見通しですが、

国際情勢が燃料や電力・ガスの安定供給に与える影響については、予断を許さない状況です。 

こうした状況を踏まえ、県では令和６年夏季においても引き続き、行政・県民・事業者が一体となっ

た省エネルギーの取組みを推進しますので、県民の皆様、県内事業者の皆様の御理解・御協力をお願い

いたします。 

 

記 

 

１ 今夏の省エネルギー対策のお願い 

令和６年７月１日から令和６年９月３０日において、電力需給が厳しくなる傾向にある点灯帯

（１９時頃）を中心に、県民生活や経済活動に無理の無い範囲での省エネルギーの取組みをお願い

します。 

なお、省エネルギーの取組みに当たっては、高齢者や乳幼児等への配慮をお願いします。 

 

２ 省エネルギーの取組みについて（具体的な取組みの紹介）  

項 目 節 電 の 取 組 例 

エアコン 

・室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で室内温度を上げましょう。 

・“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげましょう。 

・目詰まりしたフィルターを清掃しましょう。 

※熱中症に気を付けて、無理のない範囲でお願いします。 

照明 
・不要な照明を消しましょう。 

・リビング等の部屋の明るさを下げましょう。 

冷蔵庫 

・冷やしすぎを避け、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込みすぎないよ

うにしましょう。 

※食品の痛みにはご注意ください。 

・壁との間に適切な間隔を空けて設置しましょう。 
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給湯・ 

お風呂 

・お湯の出しすぎに注意し、シャワーの時間を短くしましょう。 

・追い焚きが必要ないように、入浴は間隔を空けずに入りましょう。 

テレビ 

・省エネモードに設定し、画面の輝度を下げましょう。 

・リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切り、長時間使わない機器はコ

ンセントからプラグを抜いておきましょう。 

温水洗浄 

便座 

・温水のオフ機能、タイマー節約機能を利用しましょう。機能がない場合、

使わないときはコンセントからプラグを抜きましょう。 

自動車 
・自動車を利用する場合には、エコドライブ１０のすすめを実践してみまし

ょう（ふんわりアクセル、減速時は早めにアクセルを離す等）。 

 

３ 県の主な省エネルギーの取組みについて 

（１）ぎふエコアクションの推進  

    「ぎふエコアクション」とは、CO2 などの温室効果ガスの排出量削減のために、脱炭素社

会づくりに貢献する「製品への買換え」、「サービスの利用」、「ライフスタイルの選択」など

地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」をしていこうとする取組みです。 

    熱中症予防など体調に気を付けていただきつつ、無理のない範囲で、できるところから取

り組んでみましょう。 

トップ＞くらし・防災・環境＞環境＞地球温暖化その他気候変動＞県民の皆さんと進める

地球温暖化対策＞ぎふエコアクション 

 https://www.pref.gifu.lg.jp/page/16223.html 

   

（２）職員によるクールビズの推進  

軽装、適正冷房の実施及びポスター掲示による来庁者等への呼びかけを実施しています。 

 

 ４ その他情報提供 

 （１）省エネポータルサイト（パンフレット一覧）（経済産業省資源エネルギー庁） 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/media/index.html 

 

夏季の省エネメニュー（家庭）本州・四国・九州 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/media/data/2024_summer/setsudenmenu_katei02.pdf 

 

夏季の省エネメニュー（事業者）本州・四国・九州 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/media/data/2024_summer/setsudenmenu_jigyosha02.pdf 
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家庭向け省エネリーフレット 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/media/data/2024_summer/leaflet_katei.pdf 

 

オフィス向け省エネリーフレット 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/media/data/2024_summer/leaflet_office.pdf 

  

エコドライブ１０のすすめリーフレット 

    https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new 

/saving/assets/pdf/general/library/ecodrive_10.pdf 

 

（２）熱中症予防情報サイト（環境省） 

    熱中症予防にご活用いただき、無理のない範囲での省エネルギーの取組みをお願いします。 

    https://www.wbgt.env.go.jp/ 
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