
 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：12月
が つ

14日
に ち

（土
ど

）11：00～14：00 

場所
ば し ょ

：高山市
た か や ま し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター 4階
か い

調理室
ち ょ う り し つ

 
 

内容
ないよう

：第一部
だ い い ち ぶ

 11：00～ レトルトカレーフェス！ 

みんなのおすすめを食べ比べ
た  く ら  

してみよう(^^)/ 

第二部
だ い に ぶ

 13：00～ トークタイム 

（日々
ひ び

のことなどについてみんなで語
か た

り合
あ

いましょう！） 

   

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ・お申込
もうしこ

み】 

飛
ひ

騨
だ

圏
け ん

域
い き

発
は っ

達
たつ

障
しょう

がい支援
し え ん

センター そらいろ 

0577-35-6780（月
げつ

～金
き ん

 9：00～17：00） 

   sorairo@hida-jikoukai.or.jp 

 
 

持ち物
 も    もの

：お気に入り
   き    い   

のレトルトカレー１袋
  ふくろ

・スプーン 

※今回
こんかい

は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

になります！ 

参加
さ ん か

ご希望
  き ぼ う

の方
かた

は、12/7（土
ど

）までにご連絡
  れんらく

ください。よろしくお願い
  ねが   

します。 
 

※第二部
だ い に ぶ

からはオンライン（Zoomを使用
し よ う

）でのご参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

オンラインでご参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

のお申込
も う し こ

みをお願
ねが

い致
いた

します。 

 


