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教職員の働き方改革プラン２０２４の取組状況 

令和６年９月時点 

（◎印は今年度の新規、○印は拡充、・印は継続の取組み） 

１ 長時間勤務・多忙化解消に向けた取組の推進 

（１）勤務時間管理の徹底及び勤務時間を意識した働き方の推進 

◎年次休暇の取得期間の年度単位への変更及び１年単位の変形労働時間制につい

て、令和７年４月１日施行に向け規則改正中。各学校に対して説明会を実施

（9/12） 

・全県立学校（定時制課程を除く）の退勤時刻を１９時に統一。退勤時刻以降に勤

務する場合の書面申告を徹底…84／84 校（100％）[R5:100％]  

・時間外在校等時間の上限（原則月 45時間）を超えた場合の事後検証（要因分析、

改善策の検討）を実施 …84／84 校（100％）[R5:100％] 

・勤務時間外の電話対応は原則行わず、留守番機能付き電話により対応 

 …84／84 校（100％）[R5:100％] 

・「早く家庭に帰る日」、「ノー残業デー」を設定し、管理職が教職員の退勤を督促 

 …83／84 校（99％）[R5:100％] 

（２）業務内容の不断の見直し 

・令和６年度入学者選抜で導入した、WEB出願システムで出願者全員が利用したオ

ンライン出願について、令和７年度入学者選抜でも継続して実施 

・令和６年度入学者選抜第一次選抜学力検査において、全ての県立学校で導入し

た入試用デジタル採点システムによる学力検査問題の採点を、令和７年度入学

者選抜においても継続して実施 

・令和６年度から全ての県立特別支援学校において校務支援システムの運用を開

始 

◎事務局が学校あてにメール送付する文書をグループウェアに掲載し、メール送

付する文書を減らす取り組みを試験的に運用開始（R6.3.13）、学校の意見を反

映させ、本格運用開始（R6.9.2） 

・学校と保護者間等の連絡調整や教員間の情報共有などに、ＩＣＴプラットフォ

ームを活用 …83／84 校（99％）[R5:100％] 

・定期試験等の採点業務においてデジタル採点システムを活用 

…高校 63／63 校（100％）[R5:100％]  KPI1 100％  

 
1 KPI=重要業績評価指標 
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（３）部活動指導に係る負担軽減 

・部活動指導を補助する「特別教育活動支援員（部活動アシスタント）」や単独での

引率が可能な「部活動指導員」の積極的な配置を推進 
…部活動指導員 高校 46 校 130 人配置（9/1 時点）[R5:46 校に 117 人配置]  

・限られた時間内で、質の高い部活動が行えるよう、効率的・効果的な練習方法に

関する研修を実施 
…社会人指導者研修会（アーカイブ研修）を開催。社会人指導者 89 名が参加 

・部活動ガイドラインに基づき、適切な休養日（週２日以上）、活動時間（平日２時

間程度・休日３時間程度）を設定 

…適切な休養日の設定： 高校 100％、特支 100％、全体 100％   KPI 100％  

（４）学校を支える体制の整備 

・会計事務やデータ入力等を行い教員業務をサポートする「教員業務アシスタント」

を配置 

…高校 63 校、特別支援 20 校 合計 83 校 161 人配置 [R5：79 校 145 人配置]  

・「スクールカウンセラー・スクール相談員」や、就職指導等を行う「地域創生キャ

リアプランナー」など専門的知識を持った外部人材の活用を推進 

「スクールカウンセラー」   …129 人配置［R5：138 人］ 

「スクール相談員」      …136 人配置［R5：121 人］ 

「地域創生キャリアプランナー」…19 校に 19 人配置 [R5：19 校に 19 人配置] 

◎令和６年度実施（令和７年度採用）の教員採用試験の日程を例年より約 1か月

前倒しし、第１次選考試験を６月、第２次選考試験を７月に実施 

 

２ ハラスメントとメンタル不調等の速やかな察知と解決  

（１）ハラスメント等の速やかな察知と解決 

○従来の電話相談窓口に加え、専用のメールフォームでも相談受付を開始（R6.4） 

・全ての教職員を対象とした、ハラスメント防止等に関する職場研修や職場環境

を良好にするための教職員間での意見交換を実施(R6.5) 

・「働きやすい職場づくり」エントリーシートを用いたハラスメント調査を実施

（R6.5、9月） 

・管理職等対象のハラスメント防止やメンタルヘルス等をテーマとした研修の実

施（R6.6） 

・教育長をトップとする「人事管理対策会議」を毎月開催し、事案に対応 

 …職場の人間関係や健康問題など、16 件について対応を検討・実施中 
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（２）教職員の心身の健康づくりの支援 

・心身の不調を早期発見するため、疲労度やストレス状態を計測する機器を実施

予定校に貸し出し、順次結果を取りまとめ中 

…所属において希望する教職員が実施。9 月末時点で 48 所属 554 人実施済み 

・教職員のストレスチェック受検率 

…90.8％ 5518/6077 人  [R5:92.4％ 5578/6037 人] KPI 100％ 

・教職員のストレスチェックにおける高ストレス者の割合 

…7.9％ 437／5518 人 [R5:7.1％ 394/5578 人]  KPI 前年度を下回る 

・全教職員を対象に「疲労蓄積度自己診断チェック」を実施（R6.5） 

・生徒、教職員が夏期において安全な環境で学習･勤務することができるよう、老

朽化した空調設備について更新を実施中…令和 6年度中に 9校更新予定 

３ 市町村教育委員会の取組の働きかけ 

○部活動の地域移行に関する実証事業を 30 市町村で実施中。コーディネーターが

支援及び情報収集を実施し、部活動の地域移行に伴う効果や課題を幅広く検証 

◎部活動の指導者バンクのシステムを県のサーバーに構築し、運用開始 

・休日部活動の段階的地域移行に向け、地域クラブ活動の指導者育成研修会を開催 

…５～６月にかけて 3 回実施 

○教職員をサポートする専門人材の配置を支援 

…スクール・サポート・スタッフ 37 市町村に 432 人 ［R5：32 市町村に 442 人］ 

…部活動指導員：11 市町に計 130 人配置  [R5：12 市町に計 147 人配置]  

・ICTの有効活用に向けた研修の充実 

…ICT の有効な活用について、希望する市町村に大学の有識者を ICT 活用アドバイザーとし

て派遣し、小中学校教員向けに、研修会を実施 

…総合教育センターにて、ICT に関する研修を 22 講座（うち 3 講座は新規）開講 

・定年後の再任用教諭で学級担任を受け持つ者に対し、手当を支給 

…小中義務教育学校計 78 人に手当を支給 

・校務を標準化し業務の効率化を図るため統合型校務支援システムの導入を促進 

…42 市町村(100％)  [R5:40 市町村(95.2％)]   KPI 42市町村(100％) 

４ 進捗管理 

・事務局や学校における取組み状況を定期的に確認 

・次期プランに反映するため、学校訪問（Web による実施も含む）により現場の意

見を聴取（高・特支 計１５校  小中学校 ４校） 
 



令和６年度　教員の勤務時間外在校等時間の状況

○月別平均勤務時間外在校時間
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 32時間14分 34時間47分 29時間55分 27時間01分 30時間59分
前年比 6% 8% 7% 2% 6%

特別支援学校 19時間11分 19時間12分 16時間52分 12時間59分 17時間4分
前年比 0% -5% -11% 4% -4%

小学校 44時間11分 41時間38分 38時間55分 29時間38分 38時間36分
前年比 -3% 0% -9% 4% -2%
中学校 48時間17分 45時間45分 42時間45分 32時間40分 42時間22分
前年比 -7% -5% -13% -6% -8%

○勤務時間外在校時間が月８０時間を超える者の割合
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 6.8% 8.0% 5.1% 3.8% 5.9%
前年比 0.3 0.6 0.8 -0.2 0.4

特別支援学校 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%
前年比 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1

小学校 4.3% 2.2% 1.5% 0.2% 2.1%
前年比 -0.8 -0.2 -1.9 0.0 -0.7
中学校 8.8% 7.8% 5.5% 0.9% 5.8%
前年比 -3.1 -2.3 -5.0 -0.4 -2.7

○勤務時間外在校時間が月４５時間を超える者の割合
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 27.3% 29.8% 22.7% 18.4% 24.6%
前年比 3.9 3.6 2.8 -0.3 2.5

特別支援学校 4.5% 3.4% 1.7% 0.3% 2.5%
前年比 -0.2 -1.1 -1.7 0.0 -0.8

小学校 45.0% 41.0% 33.5% 10.5% 32.5%
前年比 -2.3 0.2 -8.4 1.5 -2.3
中学校 53.1% 49.2% 43.7% 22.0% 42.0%
前年比 -5.1 -6.0 -10.0 -0.7 -5.4

【参考】昨年度の状況　

○月別平均勤務時間外在校時間
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 30時間18分 32時間16分 28時間03分 26時間33分 29時間17分
特別支援学校 19時間13分 20時間11分 18時間58分 12時間27分 17時間42分

小学校 45時間29分 41時間33分 42時間52分 28時間24分 39時間35分
中学校 52時間03分 48時間20分 49時間20分 34時間36分 46時間03分

○勤務時間外在校時間が月８０時間を超える者の割合
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 6.5% 7.4% 4.3% 4.0% 5.6%
特別支援学校 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1%

小学校 5.1% 2.4% 3.4% 0.2% 2.8%
中学校 11.9% 10.1% 10.5% 1.3% 8.5%

○勤務時間外在校時間が月４５時間を超える者の割合
４月 ５月 ６月 ７月 ４ヶ月平均

高等学校 23.4% 26.2% 19.9% 18.7% 22.1%
特別支援学校 4.7% 4.5% 3.4% 0.3% 3.2%

小学校 47.3% 40.8% 41.9% 9.0% 34.8%
中学校 58.2% 55.2% 53.7% 22.7% 47.5%

資料２
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