
今年度の予定になります。 

詳細は開催 1カ月ほど前に改めて

チラシ等にて広報します。 

 

色んな個性、特徴を大切に。 

色々混ざり合って、サラダのように彩り豊かな時間を一緒に過ごしませんか？ 

18歳以上の発達障がいまたは、その傾向のある方を対象にした、活動です。 

 

＜ぴあサラダ＞ 
 

参加者同士の交流＆トーク 

日々のストレス発散!! 

日常の困りや、あるあるをみんなで共有し

ましょう！ 

オンラインでの参加も OKです。 

 

6月 8日（土） 

8月 10日（土） 

10月 12日（土）in下呂 

12月 14日（土） 

 

時間：13:30～16:00 

場所：高山駅周辺の会場 

    (10月は下呂市内を予定しています) 

＜ぴあサラダカフェ＞ 

 
なーんにもしないをしよう♪ 

コーヒーなどを飲みながら、お話しするもよ

し、まったりボーっとするもよし。それぞれの

スタイルでのんびりご参加ください。 

 

7月 13日（土） 

9月 14日（土） 

11月 9日（土） 

2月 8日（土） 

 

時間：13:00～15:30 

場所：吉城山ゆり園敷地内 かっこうの森 

    （2月は別会場を予定しています） 

【お問合せ】 

飛騨圏域発達障がい支援センター 

そらいろ 

☎0577-35-6780 

      sorairo@hida-jikoukai.or.jp 


