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岐阜県 わたしの時間! オンラインサロン開催
未来のヒントに「知ること」、「聞くこと」、「話すこと」を一緒に！
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がんばるあなたの困りごとを聞かせてほしい！同じような悩みを持つ仲間と
一緒に考える人、支える人とオンラインサロンでつながろう。

聞くだけでも何かヒントが見つかるかも、
話すことができたら少し心が軽くなるかも。
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こまこま

いっしょいっしょ かんがかんが ひとひと ささささ ひとひと

きき おなおな

きき なになに みみ

すこすこはなはな こころこころ かるかる

なやなや なかまなかま

勉
強
す
る

時
間
が
な
い

勉
強
す
る

時
間
が
な
い

睡
眠
不
足
で

学
校
も…

睡
眠
不
足
で

学
校
も…

友
だ
ち
と

遊
び
た
い
な
ぁ

友
だ
ち
と

遊
び
た
い
な
ぁ

「おいでよ！」一緒に考えよう!
 いっしょ  かんが

と
も
と
も

す
い
み
ん
ぶ
そ
く

す
い
み
ん
ぶ
そ
く

べ
ん
き
ょ
う

べ
ん
き
ょ
う

じ
か
ん

じ
か
ん

じ
ぶ
ん

か
ん
が が

っ
こ
う

が
っ
こ
う

あ
そ
あ
そ

じかん

かんが

そ
う
だ
よ
ね
〜

自
分
の
こ
と

考
え
よ
う
！

わたしの時間！企画・運営業務は、株式会社エイチ・アイ・エスが岐阜県より受託し、運営しています。

岐阜県 家族のための
「お手伝い」は
大切なことだけど…
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○印 /通常開催　  ●印 /限定開催　  ■印 /リアルイベント開催 

家庭のこと、将来のことを一緒に考えよう!

お問い合わせ先

受託事業者 : 株式会社エイチ・アイ・エス 〒450-6416 愛知県名古屋市中村区名駅 3-28-12 大名古屋ビルヂング 16F
E-mail :gi fu-youngcarer@his-world.com

下記 URL もしくは右の二次元コードよりお申込みください
HP https://jimukyoku.site/gifu/youngcarer-online/

こちらから▶

①令和6年 9月 27日 （金）
②令和6年 10月 11日 （金）
③令和6年 11月 8日 （金）
❹令和6年 12月 13日 （金）

❺令和6年 12月 20日 （金）
⑥令和7年 1月 10日 （金）
⑦令和7年 2月 14日 （金）
8令和7年 3月 15日 （土）リアルイベント

開
催
日
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じかんじかん

の時間！わたしの時間！オンラインサロン

同じ気持ちのだれかとオンラインサロンでつながろう。

話すこと、聞くことでわたしの時間が見えてくる。

同じ気持ちのだれかとオンラインサロンでつながろう。

話すこと、聞くことでわたしの時間が見えてくる。
はなはな きき じかんじかん みみ

きもきもおなおな

「お手伝いが大変で友だちと遊べない」「家族の世話で学校を休んでしまう」など、家族のお手伝い

をがんばっている君の困りごとを一緒になって考え、支えあうためのオンラインサロンです。家庭

や進路のこと、不安に思っていることを相談したり、家や学校で話せなかったことを話してみようよ。

「お手伝いが大変で友だちと遊べない」「家族の世話で学校を休んでしまう」など、家族のお手伝い

をがんばっている君の困りごとを一緒になって考え、支えあうためのオンラインサロンです。家庭

や進路のこと、不安に思っていることを相談したり、家や学校で話せなかったことを話してみようよ。

WEBからのお申込み

詳しくはホームページを見てみよう。詳しくはホームページを見てみよう。
くわくわ みみ

一緒に考えよう。
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入退室自由 チャットだけでも！

オンラインサロン①～⑦は

20時スタート（1時間程度）
※入退室自由です
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