
令和６年度岐阜県障がい者ピアサポート研修カリキュラム 

 

○基礎研修 

【令和６年１１月５日】 

時 間 科 目 備 考 

10:20～10:30  オリエンテーション  

10:30～１１：００ １ ピアサポートの理解[講義]  

11：00～12:00 １ ピアサポートの理解[演習]  

12:00～１３：００ 休憩  

13:00～14：10 ２ ピアサポートの実際・実例[講義]  

14:10～14:25 休憩  

14:25～15：05 ２ ピアサポートの実際・実例[演習]  

 

【令和６年１１月６日】 

時 間 科 目 備 考 

10:００～１０：４０ 3 コミュニケーションの基本[講義]  

１０：４０～１１：４０ 3 コミュニケーションの基本[演習]  

１１：４０～１２：４０ 休憩  

1２：４0～1３：２０ ４ 障害福祉サービスの基礎と実際[講義]  

１３：２０～1３：４０ ４ 障害福祉サービスの基礎と実際[演習]  

1３：４0～1３：５5 休憩  

1３:５5～1４：２５ ５ ピアサポートの専門性[講義]  

1４:２5～１５：１５ ５ ピアサポートの専門性[演習]  

 ※カリキュラムについては、変更となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○専門研修 

【令和６年１２月５日】 

時 間 科 目 備 考 

１０：２０～１０：３０ オリエンテーション  

10：30～１１：００ １ 基礎研修の振り返り[講義]  

１１：００～１１：４０ ２ ピアサポーターの基礎と専門性[講義]  

１１：４０～１２：４０ 休憩  

１２：４０～１３：４０ ２ ピアサポーターの基礎と専門性[演習]  

１３：４０～１４：２０ ３ ピアサポートの専門性の活用[講義]  

１４：２０～１４：５０ ３ ピアサポートの専門性の活用[演習]  

１４：５０～１５：０５ 休憩  

１５：０５～１５：４５ 
４ 関連する保健医療福祉施策の仕組みと業 
務の実際[講義] 【支援者】 

 ４ ピアサポートを活用する技術と仕組み[講義] 【当事者】 

１５：４５～１６：２５ 
４ 関連する保健医療福祉施策の仕組みと業 
務の実際[演習] 【支援者】 

 ４ ピアサポートを活用する技術と仕組み[演習] 【当事者】 

１６：２５～１６：４０ 休憩  

１６：４０～１７：００ 
４ 当事者・協働支援者別の講義についての共有 

[演習]  

【令和６年１２月６日】 

時 間 科 目 備 考 

１０：００～１０：３０ ５ ピアサポーターとしての働き方[講義] 【支援者】 

 ５ ピアサポーターを活かす雇用[講義] 【当事者】 

１０：３０～１１：１０ ５ ピアサポーターとしての働き方[演習] 【支援者】 

 ５ ピアサポーターを活かす雇用[演習] 【当事者】 

１１：１０～１１：２０ 休憩  

１１：２０～１１：５０ ６ セルフマネジメントとバウンダリー[講義]  

１１：５０～１２：５０ 休憩  

１２：５０～１３：３０ ６ セルフマネジメントとバウンダリー[演習]  

１３：３０～１４：１０ ７ チームアプローチ[講義]  

１４：１０～１４：２５ 休憩  

１４：２５～１５：２５ ７ チームアプローチ[演習]  

 ※カリキュラムについては、変更となる場合があります。 


