
岐阜市 20歳以上の本市在住者・在勤者・在学者

・健（検）診受診

・生活習慣の改善

・社会参加等

令和6年4月1日～令和7年2月28日 https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/kenkouzukuri/1004325.html 健康づくり課 058-252-7180

羽島市 羽島市に住民登録のある方

・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

・栄養教室への参加

・健幸づくり取り組みシート

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.city.hashima.lg.jp/2038.html
羽島市役所　子育て・

健幸課　健幸増進係

058-392-1111（内線

5303）

各務原市 19歳以上の市内在住者（年度末年齢）
・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加　等
令和6年4月1日～令和7年3月31日

https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kenkofukushi/kenko/10026

07/1002609.html

健康管理課（東保健相

談センター）
058-379-7888

山県市 20歳以上の市内在住者および在勤者

・健(検)診受診

・予防接種

・健康づくり教室への参加等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.city.yamagata.gifu.jp/site/kenkou/3855.html 健康介護課 0581-22-6838

瑞穂市 20歳以上の瑞穂市在住・在勤・在学者

・健（検）診受診

・健康教育、健康相談

・健康づくり教室への参加　等

令和6年7月1日～令和7年2月28日 https://www.city.mizuho.lg.jp/1295.htm.keisainashi 健康推進課 058-327-8611

本巣市 住民登録のある１９歳以上の方

・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

・健康関係施設の利用

・健康づくりチャレンジ月間への参加

・マイチャレンジポイント　等

令和6年4月1日～令和7年1月31日 https://www.city.motosu.lg.jp/0000000926.html 健康支援課 058-320-0153

岐南町 19歳以上の町在住者・在勤者

・健（検）診受診

・運動、栄養教室の参加

・健康イベントの参加

令和6年4月1日～令和7年3月31日 健康推進課 058-247-1321

笠松町 １９歳以上の在住・在勤

・検診受診

・イベント参加

・健康づくりの継続にポイント付与　など

令和6年4月1日から令和7年3月31日 https://www.town.kasamatsu.gifu.jp/docs/2018092100025/ 健康介護課 058(388)7171

北方町 19歳以上の町在住者と在勤者

・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

・栄養教室への参加

令和6年4月1日～令和7年2月28日 北方町保健センター 058-323-7600

大垣市 18歳以上の市在住者及び健康経営宣言企業在勤者

・各種健（検）診の受診

・健康・スポーツイベントへの参加（県、他市町村を含まない）

・市健康・スポーツ教室への参加

・介護予防教室への参加

・栄養教室への参加

・自主的な健康づくり活動

・チャレンジ月間活動

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.city.ogaki.lg.jp/0000047522.html 保健センター 0584-75-2322

海津市 18歳以上の在住者、在勤者

・健（検）診受診

・健康づくりに関する教室

・講座、イベントへの参加

・自主的に行う健康づくり活動　等

令和6年4月1日～令和7年2月末 https://www.city.kaizu.lg.jp/kurashi/0000001450.html 健康課 0584-53-1317

養老町 20歳以上の在住者
・健診（検診）受診

・健康づくり教室への参加
令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town.yoro.gifu.jp/docs/2024040500038

住民福祉部　保健セン

ター
0584-32-9025

垂井町 18歳以上の垂井町在住者

・健（検）診の受診

・教室や介護予防事業、イベントなどに参加

・健康づくりメニュー（血圧測定等）の実施

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town.tarui.lg.jp/page/1617.html 垂井町保健センター 0584-22-1021

関ケ原町 20歳以上の在住者・在勤者

・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

・生活目標の実施　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 http://www.town.sekigahara.gifu.jp/3056.htm 医療保健課 0584-43-3201

神戸町 18歳以上の在住者・在勤者
・健（検）診受診

・健康づくり教室参加　等
令和6年4月1日～令和7年3月31日 神戸町保健センター 0584-27-7555
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輪之内町 20歳以上の町在住者

・健（検）診受診

・健康づくり教室参加

・栄養教室参加

・地域包括支援センター事業参加　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://town.wanouchi.gifu.jp/portal/town/measure/post0026634/輪之内町保健センター 0584-69-5155

安八町 安八町在住の18歳以上の方・町内に営業所が所在している企業の在勤者

・各種健（検）診受診

・運動教室参加

・栄養教室参加

・生活習慣病予防教室参加

・介護予防教室への参加　等

令和6年5月1日～令和7年3月31日 安八町保健センター 0584-64-3775

揖斐川町 19歳以上の住民

・各種健診（検診）

・健康作りイベント、教室参加

・健康に関する取り組み　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town.ibigawa.lg.jp/0000011703.html
健康福祉課（揖斐川保

健センター）
058-523-1511

大野町 20歳以上の町在住者、在勤者

・各種健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

 ・健康イベントへの参加

・スポーツクラブの利用

・特定保健指導への参加　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town-ono.jp/0000001763.html 保健センター 058-534-2333

池田町 20歳以上池田町在住及び池田町在勤者
・各種健（検）診受診

・介護予防教室への参加　等
令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town.gifu-ikeda.lg.jp/0000001680.html 池田町保健センター 0585-45-3191

関市
原則、市内在住者または市内事業所に勤務の方に

限る

・関市健診

・歯科健診

・特定健診

・人間ドック

・ロコトレ講座

・クアオルト・健康ウオーキングへの参加者等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.city.seki.lg.jp/0000006262.html 市民健康課 0575-24-0111

美濃市 20歳以上の美濃市民
・市の健（検）診受診

・市・市関係団体主催の健康に関するイベントの参加　等
令和6年5月1日から令和7年2月28日 美濃市保健センター 0575-33-0550

郡上市 20歳以上の市内在住者 ・健康づくり活動参加者 令和6年４月１日から令和7年３月３１日 https://www.city.gujo.gifu.jp/life/detail/post-778.html 健康課 0575-88-4511

美濃加茂市 2０歳以上の市民
・健康診査への参加

・各種健康事業への参加　等
令和6年4月1日～令和7年2月28日 https://www.city.minokamo.lg.jp/soshiki/6/1287.html 健康課成人保健係 0574-66-1365

可児市 20歳以上の市内在住者・在勤者

・健診受診（特定・すこやか・ヤング・職場）

・がん検診

・歯科健診

・健康相談等への参加

・各健康教室、講座、講話への参加

・献血

・生活習慣（食事・運動習慣・睡眠・禁煙・歯みがき） 健康づくり

チャレンジの実施

令和6年4月1日～令和7年2月14日							 							 							 							 https://www.city.kani.lg.jp/15492.htm
健康増進課　成人保健

係
0574－62－1111

坂祝町 20歳以上の在住者・在勤者
・各種健（検）診受診

・運動教室、自主サークル、自主的な健康づくり等
令和6年4月1日～令和7年2月28日

https://www.town.sakahogi.gifu.jp/life/category08/cate08_13.ht

ml
福祉課保健センター 0574-26-7201

富加町 富加町在住の18歳以上の方
・各種健（検）診受診

・各種健康事業への参加　等
令和6年2月1日から令和7年1月31日 https://www.town.tomika.gifu.jp/docs/481.html 福祉保健課　保健係 0574-54-2117

川辺町
20歳以上の町内在住者または、町内の健康経営宣

言企業の従業員

・健（検）診受診

・健康づくり教室への参加

・介護予防教室への参加

・自主的な健康づくりの取り組み

・健康づくりチャレンジ月間　等

令和6年4月1日～令和7年2月28日 https://www.kawabe-gifu.jp/?page_id=42644
川辺町役場　健康福祉

課　保健センター
0574-53-2515

七宗町 20歳以上の七宗町在住者

・健（検）診受診

・健康相談

・結果相談会

・特定保健指導

・健康教室

・介護予防教室

・スポーツイベント

・健康づくりメニューの実施等

令和6年4月1日~令和7年3月31日 健康福祉課 0574-48-1112
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八百津町 20歳以上の在住者・在勤者

・各種健（検）診の受診

・献血（町内実施に限る）

・運動教室、スポーツ教室への参加

・健康づくりチャレンジ月間での取組

・スポーツイベントへの参加

令和6年4月1日～令和7年2月28日

※応募はがきの締め切り日に合わせる
https://www.town.yaotsu.lg.jp/3924.htm

健康福祉課　健康増進

係
0574-43-2111

白川町 白川町に住所のある満20歳以上の方

・健（検）診受診

・禁煙

・健康宣言

・スポーツイベントに参加等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 保健福祉課　保健係
0574-72-2317（内線

362）

東白川村 20歳以上の東白川村在住者

・各種がん検診

・特定健診、特定保健指導、結果説明

・介護予防教室

・ウオーキング

・ヘルシー講座　等

令和6年4月1日～令和7年2月28日 https://www.vill.higashishirakawa.gifu.jp/kurashi/kenkou/point/ 保健福祉課 0574-78-2100

御嵩町 20歳以上の在住者

・健（検）診受診

・献血

・いきいき健康相談への参加　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.town.mitake.lg.jp/portal/health-welfare/health-medical/health-promotion/post0007919/
福祉子ども課　保健予

防係

0574－67－2111（代

表）

多治見市 20歳以上の市内在住者

・健（検）診受診

・健康相談や健康教室等への参加

・各自健康づくりの取り組み　等

令和6年4月1日～令和7年2月28日
https://www.city.tajimi.lg.jp/iryo/kenko/gifu-

kenkosportspoint.html
保健センター 0572-23-5960

瑞浪市 18歳以上の市民・在勤者

・各種健（検）診

・各健康関連研修会

・各健康イベント

・自主的な健康づくりの取り組み

・健康イベント

・運動教室

・介護予防教室

・地区まちづくり行事

令和6年4月1日～令和7年3月31日
https://www.city.mizunami.lg.jp/kenkou_fukushi/otonakenkou/1

001253/1001890.html
健康づくり課 0572-68-9785

土岐市 20歳以上の市民

・健（検）診受診

・健康づくりの教室

・イベント、講座への参加

・運動、食事、生活習慣の改善の取り組み

令和6年4月1日～令和7年2月28日 https://www.city.toki.lg.jp/kenko/kenkouzukuri/1004811/1003555.html土岐市健康推進課 0572-55-2010

中津川市 18歳以上の在住者・在勤者

・健診、検診受診

・健康づくり事業、健康イベント、スポーツイベントへの参加

・介護予防事業への参加

・自主的な取り組み

令和6年4月1日～令和7年3月31日 健康医療課 0573-66-1111

恵那市 ３歳以上の市民

・健診受診

・健康に対する取組み

・ボランティア参加

・運動施設利用、運動　等

令和6年4月1日～令和7年1月31日 健幸推進課 0573-26-6821

高山市 高山市に住民票のある15歳以上の方
・健診受診

・個人の自主的な取り組み、健康イベントへの参加
令和6年4月1日～令和７年3月31日

https://www.city.takayama.lg.jp/kurashi/1000016/1000091/1009

664.html
健康推進課 0577-35-3160

飛騨市
15歳以上の飛騨市民・飛騨市内在勤者（市内の企

業、事業所等に勤務している人）

・健（検）診受診

・減塩に取り組む

・健康・福祉・スポーツに関するイベントへの参加　等

令和6年4月1日～令和7年3月31日 https://www.city.hida.gifu.jp/site/genen/point.html 市民保健課 0577-73-2948

下呂市
下呂市に住所がある、または下呂市で働いている

18歳以上の方

・健康診査またはがん検診の受診

・減塩の取り組み

・運動づくり等

令和6年4月1日～令和6年11月30日 https://www.city.gero.lg.jp/site/genen/1115.html 健康課 25-2680

白川村 18歳以上の在住者・在勤者

・健（検）診受診

・各スポーツイベントの参加

・健康づくり教室への参加

令和6年4月1日～令和7年2月29日 https://www.vill.shirakawa.lg.jp/1932.htm 村民課 05769-6-1311
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