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家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。

保護者が参加しやすいように
みどりの森八幡こども園では、参観日と給食試食会は別々の日に開催をしていましたが、仕事をもっ

ている保護者が何度もお休みをとらなくてもすむように、同日に開催しました。５歳児親子が給食のと
き、3・4歳児親子はプール参観と、交代して行いました。１家族１人となっているからか、お父さんの
参加が目立ちました。
体によい食材を使い、生では食べにくい野菜は、煮たり、焼いたり、揚げたりして食べやすくしてい

ます。その料理を自分で食べられる量を決めて、残さず食べます。
「ナス、食べられるなんてすごいね。」
「みんな食べられたね。」
と、お父さん、お母さんにほめられ、子どもたちは、うれしそうでした。

本日のメニューは、ト
マトナス入りカレーライ
ス、揚げブロッコリー、
にんじんオレンジゼリー。
すべて園の調理員さんの
手作りです。

保育士さんの子
どもたちへの声か
けが、家庭内でも
広がることを願っ
ています。

木陰の下は、どろんこ遊びがで
きる園庭。そのむこうには、広
い室内プールがあります。プー
ル参観は、ここで行いました。

「ブロッコリーはいくつ食べる？」
子どもたちは、自分が食べられる数
をもらいます。自分で決めて、全部
食べられるようにしています。
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役員さんのご家族が大垣市の派遣員として、1月1日に起きた能登半島地震の被災地に行かれまし
た。避難所では、α化米が非常食として配給され、支援物資の提供を受けて生活してみえました。
地震はどこにでも起きることであり、大垣市でも被害にあうことが予想されるので、家族での防災

について考えていく機会をもちたいと今回の家庭教育学級を計画されました。
講師は、多くの被災地で支援されており、能登半島地震の被災地にも行かれました。女性目線、生

活目線で、具体的にお話しいただけました。

「講演会型」＋「体験活動参加型」
令和６年７月２７日（土） ９：００～１２：００

１ α化米の試食
• 1家族に1袋支給され、水を袋に入れ、混ぜて、１時間後に食べる。

２ 講話
【避難所の生活】
• 避難所では、はじめは市の係も来られないため、支援物資は届いても、整

理されることは少ない。3日ぐらいからやっとコントロールできるようにな
る。そのため、避難した人、だれもがいろいろなリーダーとなり、気が付
いたことを実行することが必要になる。

• 音とにおいが避難所ではいやがられる。
• 電気はない。トイレも暗い。子どもだけでは行かせられない。最低3人で。
〈用意するとよいもの〉

〇飲み物を必要量取り分けるシリコンカップ（割れない、折りたためる）
〇両手が自由になるヘッドライト、
〇何かと便利なスーパーのレジ袋や小袋
（モノを運んだり、保管したり、ゴミ袋にしたり）

【安全に避難するために】
• 大垣の最大予測はM７。断層は、養老から池田山まで、山があるところに

通っている。
• 地震が起きたら、窓から離れ、蛍光灯のないところに動く。家庭に畳1畳分

のスペースで、モノが倒れてこない、動いてこない、落ちてこない、安全
な場所を確保しておく。

• 揺れているときは、立っていられないため、這いつくばって移動すること
になり、ひざのけがが起きる。

• 物が飛んでくるので、普段から、危ないものは元に戻す。はさみ、包丁な
どは片づける。整理整頓は命を救う。

３ トイレにごみ袋をかける実習
• お茶200㏄（尿１回分）に凝固剤を加え、重さを体感する。結構ずっしり

している。
• 使用後は新聞紙で覆い、次の人が気持ちよく使えるようにする。割りばし

があると便利。

４ 段ボールベッドの作成
• 床から20センチは、ほこりやウイルスが舞うため、段ボールベッドが有効。

講話・実習内容

僕たちだけで組
み立てられるよ。

次の人が気持ちよ
く使えるように。

お湯を沸かさなく
ても食べられるん
だ。



垂井町食生活改善協議会（食改さん）に依頼をして垂井町の６園全てで行われる５歳児親子対象の家
庭教育学級が開催されました。盛りだくさんの内容でしたが、園の手際のよい進行と、食生活改善推進
員（ヘルスメイト）さんの準備のおかげで、時間内に終了することができました。

か
わ
い
ら
し
い

に
ん
じ
ゃ
お
に
ぎ
り
。

食
改
さ
ん
の
考
え
た

レ
シ
ピ
で
す
。

管
理
栄
養
士
さ
ん

が
取
り
寄
せ
て
一
人

一
冊
配
付
し
ま
し
た
。

普段は仕事ばかりで、子どもと
いっしょに料理をすることがない
ので、いい機会をもらいました。

帰ってきたら時間との闘い。
「手伝いたい。」と子どもにいわ
れても、やってしまいます。時間
をとって一緒に料理をしながら、
子どもとコミュニケーションを
とっていきたいです。

園児が調理の身支度を
している間、保護者は垂
井町保健センター管理栄
養士さんから配付された
冊子をもとに「早寝・早
起き・朝ごはん」の大切
さについて学びました。

最初に、園の職員によるバランスの良い栄養
摂取を伝えるエプロンシアターを親子で鑑賞。
子どもたちは、先生の熱演に大喜びです。

子どもたちが身支度をすま
せて戻ってきたら、煮豆を
使って箸の使い方を練習しま
した。煮豆は、他の食材と同
じく、ピンクのエプロンのヘ
ルスメイトさんが朝早くから
準備をしてくれました。

いよいよ調理です。今日のメニューは、「にんじゃおに
ぎり」です。海苔の頭巾の下は、栄養満点の「小松菜そぼ
ろおにぎり」と「にんじんコーンおにぎり」です

具の違う２種類のおにぎりを親子で１つ
ずつ作り、保護者は持ち帰り、子どもたち
は給食といっしょにおいしく食べました。

【垂井町家庭教育担当者】

具をこぼしてしまっても、上手く三角に握れなくても、子どもたちの努
力と楽しさが詰まったおにぎり作りは、単なる料理教室以上の貴重な体験
となりました。
また、親子で協力しておにぎりを作る姿はとても微笑ましく、参加者全

員にとって、素敵な思い出になりました。

ヘルスメイトさんは、それぞれのグルー
プに入り、箸の持ち方やおにぎりの握り方
などを丁寧に教えてくれました。保護者に
とって、親子でゆっくりとした時間がとれ
るのはうれしいことです。「食べることは
生きることの基本」食を通した健康づくり
を進めるヘルスメイトさんにとっても、こ
うした家庭教育学級の開催はありがたいと
のことでした。

〈参加したお父さん〉

〈参加したお母さん〉



作って、使って、笑顔になれる「宝石みたいなキラキラ石けん」
市のイベントを通して「ジオラックソープ」のことを知った学級長さんが、ネットで検索して講師

を見つけられました。家庭教育学級で親子一緒に作ることができるか、低学年でも作ることができる
か講師と相談しながら計画しました。そして、役員が講師の手作り石けん教室で体験をして、当日、
サポートスタッフとして活動の補助をすることにしました。
会場は、学校近くの「青年の家」、午前と午後の２部制で行いました。それぞれ１０家族が参加し、

「ジオラックソープ」と「手ごね石けん」を１つずつ作りました。石けんの色やハーブの香りを選ん
で、自分だけのオリジナル石けんができました。

「体験活動参加型」
令和６年８月７日（木） １０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

ビニル袋の入った石けんの材料に好き
な色の粉とハーブエッセンスを入れて、
手でこねて、好きな形にします。

手ごね石けん

ジオラックソープ

親子１つずつのオリジナ
ル石けんができました。

溶かした石けんに、好きな色と香りを選んで入れ、型
に入れ冷やし固めます。

柔らかくなるまでこねて、こねて、涼
しげなイルカの石けんのできあがり！

自分で選んだ好き
な色にレモンのにお
いを入れました。

真ん中は天の川み
ないにきれいにでき
ました。

富士山みたいな
キラキラ石けん。

子どもたちは、できあがった石けんを大事そうに
見せてくれました。

岐阜県家庭教育支援条例
平成２６年１２月、各家庭が家庭教育に自主的に取り組

むことができる環境整備に努めるとともに、家庭教育を地
域全体で応援する社会的気運を醸成することで、子どもた
ちの健やかな成長に喜びを実感できる岐阜県の実現をめざ
して「岐阜県家庭教育支援条例」が公布・施行されました

家庭教育ちょこっと情報！



地域と連携した星空観察会
上多度小学校コミュニティスクールの会長さんが中心となり、校区の小・中学

校親子が参加できる「星空観察会」を開催しています。たくさんの天体望遠鏡を
運動場に運び込み、星空が観えるように設置・調節するのに時間がかかりました
が、周りが暗くなる前に用意されました。その天体望遠鏡を参加した親子が交代
でのぞきます。今年は、満月に近い月の観察を中心に４０名ほどの親子が参加し
ました。
学校では、たくさんの望遠鏡を準備することが難しい中、地域で講師を務めて

くださる方がみえます。積極的に家庭教育学級に関わってくださるのは、本当に
ありがたいことです。
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こんなこともやってます！

養老町では、家族への思いを詩に
込める「家族の絆 愛の詩」を募集
し、入賞作品を中心に一冊の本にし
ています。この活動は、養老町の家
庭教育学級に位置づけられています。

上多度小学校では、給食参観、ノー
メディアで親子読書（在宅取組）の他、
１０月のフリー参観で、学年ごとに親
子で防災や情報モラルを学んだり、理
科やプログラミングを楽しんだりする
活動を計画しています。

講師
ほのりんプラザクッキングスタジオ

山川 潤子 様

毎年、保護者の申し込みが殺到する料理教室です。昨年度は２回でしたが、今年
度は３回にして参加者を増やしました。また、PTAの補助で参加しやすくしていま
す。子どもが好きでおうちでも簡単にできるメニューを役員の
方が選ばれました。講師の方が、作り方や工程を説明しながら、
なぜそうするのかという理由まで説明してくださるので、納得
できます。材料も時間のかかるパン生地などは、作り方の説明
のみとし、あとは家族ごとに用意されているので、どの子も自
分で作り上げたという満足感・達成感をもつことができます。

〈今日のメニュー〉
ウインナーパン・いちごカスタードパン・ポテチのサラダ
※レタス、キュウリ、ミニトマト、ツナ缶、ポテトチップを
使ったサラダは、包丁を使わず、ビニル袋だけでできます。

「お腹が空いたから、その場で作ったパンを食べたい。けれど、
家族に見てもらいたい。」メニューにないカレーは、そういった
声に応えるべく、提供されました。
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おうちでもやってみようと思える料理教室



子育て・家庭教育学級等のミニ情報

親子でからだを動かし、楽しんでみませんか！
岐阜県が推進している「ミナレク運動」をご存じですか？ 県民皆が１つはレクリエーショ

ンを実践することで、「体」「心」「頭」の健康を増進させ、健康長寿につなげることを目指
す運動です。
これに合わせ、岐阜県レクリエーション協会の協力のもと、無料のレク指導者派遣とレク用

具貸出を行っていますので、この事業を家庭教育学級の「親子ふれあい活動」
としてご活用いただければと考え、紹介いたします。

用具の利用手順

派遣の流れ

指導者派遣申請書・用具貸出
申請書は、岐阜県レクリエー
ション協会のHPよりダウン
ロードしてください。

http://gifu-recreation.or.jp

近年、ゲーム機等の普及や生活
環境の変化により、体を動かして
遊ぶ機会が減少しています。
人間は動物ですので、本来は生

活（成長過程）の中で体を動かし、
その機能を高めていたはずです。
しかし、体を動かす機会が少なく
なったことで、その生活に適応し、
運動機能が鍛えられないまま成長
することになります。
WHO（世界保健機関）をはじ

め多くの国では、小児～青少年に
対し、1日平均１時間の主に有酸
素系の身体活動を推奨しており、
週に3日は高強度の有酸素運動や
筋力や骨を強化するトレーニング
を取り入れることを勧めています。

料 金 無料

貸出期間 7日以内（貸出日～返却日）

受渡場所 岐阜県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会
（岐阜メモリアルセンター内）

受渡日時 平日 9：00～17：00

貸出用具 モルック カローリング
キンボール タスポニー

など 全６２種

レク用具の貸出について
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