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このカードを使って
実践してみましょう！

岐阜県家庭教育支援条例を
知っていますか？

平成２６年１２月、子どもたちの健やかな成長に喜
びを実感できる岐阜県の実現をめざして施行され
ました。次のようなことが定められています。

●行政、祖父母、地域住民、学校、事業者など、みんな
で家庭教育を支えていきましょう。

●家庭教育についての関心と理解を深め、実践に
向けた意欲を高めるため、毎月第３日曜日と「８」
のつく日を「家庭教育を実践する日」とします。

「話そう！語ろう！わが家の約束」実践カードや「家庭教育プログラム」
「家庭教育啓発動画」などの関係資料を掲載しています。

問合せ先

話そう！ 語ろう！ わが家の約束

子どもから
家族へのメッセージ

取り組んだ感想や家族への
思いを書きましょう。

子どもへの励ましの言葉等
をお願いします。

家族から
子どもへのメッセージ

月 日

曜 日

約束を
守りま
したか

家庭教育を実践する日は
毎月第３日曜日と「８」のつく日です。

実践カード実践カード

名前

岐阜県　家庭教育

健やか
な成長のために健やか
な成長のために
子どもたちの子どもたちの

わが家の約束宣言

園や学校で楽しかったことやがんばったことも家族に話しましょう。

わが家の約束を
つくりましょう。



「話そう！語ろう！わが家の約束」運動
家庭の豊かなコミュニケーションを生み出す運動です。

垂井町立宮代こども園

どうやって思いを伝えるの？

❶家族で話し合って「わが家の約束」
　をつくります。
❷取組を実践カードに記録します。
❸実践中や実践後に家族で互いの思い
　を伝え合います。
❹次の約束を話し合います。

●家族みんなで早寝早起き
●家でも大きな声で挨拶
●タブレット端末使用は夜９時まで
●家族みんなでそろって食事
●一日一回家族のよさを伝え合う
●一日一回は「ありがとう」の気持ちを
　伝え合う

●子どもは、取り組んだ感想を家族に伝えます。
●保護者は、子どもの取り組む姿を見守り、約束が
　守れた時には一緒に喜び、ほめましょう。
●守れなかった時には、守れるように励ましたり、
　アドバイスをしたりして、子どもの成長を応援
　しましょう。

どんな約束をつくればいいの？

● 「ありがとう」がすぐに言えるようになりました。
● 親の方がびっくりするくらいしっかり約束を守って毎朝あいさつを
してくれました。

● いつもは言われてしかできなかったが、家族で約束を決めた
ことで、自分から進んでお手伝いができました。達成感もあり、
とても喜んでいました。

● 苦手なほうれん草、ひじき、きのこなども頑張って食べることが
できました。ご飯をつくるのもてつだってくれたおかげで、食べ
ることがもっと大好きになったね。（原文ママ）約束は、会話のきっかけです！

毎日の会話の積み重ねが、
子どもの笑顔を生み出し、
心を育てます。

実践を紹介します実践を紹介します

岐阜県家庭教育支援条例より

社会の
ルール

基本的な
生活習慣

自立心

命の
大切さ

思いやり 挨拶及び
礼儀

善悪の
判断

家族の
大切さ 自制心

例
え
ば

・・・

「家族のお約束がある
よ！」と声をかけながら、
約束を守る様子がみら
れました。色ぬりも楽しん
でできました！

かたづけだけでなく、ご
はんのよういや（弟）くん
へのこえかけもしてくれ
ました！これからも、つづ
けていこうね(^▽^)/

ごはんの時は「ごちそうさま」をするまで
さいごまで座って食べること

ごはんのかたづけをする

取り組んでみて、わが子の成長にびっくり！

親子の約束づくりのポイントは？

「話そう！ 語ろう！ わが家の約束週間」の取組

● 親子で「こんなことができたらうれしいな」と思える約束。
● 親子で「やってみたい」と楽しく取り組める約束。

家族で一緒に食べる
時間を大切にしたい

家族に喜んで
ほしい

家庭で教え、育みましょう！家庭で教え、育みましょう！
運動の取組方法

子どもだけでなく、家族みんなの　
　 　　約束になるように工夫しましょう。
子どもだけでなく、家族みんなの　
　 　　約束になるように工夫しましょう。

（例：「お母さん（お父さん）は○○するよ。」　
　　「家族みんなで○○しよう。」） ）（

家庭教育とは
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