
（別表３）病児・病後児保育研修 

科目名 区分 時間数 内  容 目  的 

病児病後児保育 

の概要 

講義 ３０分 ①地域子ども・子育て支

援事業としての病児

保育事業 

②地域連携による子育

て支援の必要性 

地域子ども・子育て支援事業 

における病児保育 

の意義や特徴について理解す 

る。 

病児・病後児の発 

達・心理を理解し 

たうえでの遊び 

講義 ６０分 ①子どもの発達と発達

段階を踏まえた接し

方 

②病気の子どもの理解 

③病気の子どもへ安心

会を与える保育・看護 

④病気の子どもの安静

を保ちながらできる

遊び 

 

 

 

①子どもの発達や発達に合わ 

せた遊びを理解する。 

②病気の子どもの心理状態を 

理解する。 

③病気の子どもが安心できる 

環境について理解する。 

④病気の子どもが安静状態を 

保てる遊びについて理解す

る。 

病児・病後児保育 

を利用する子ど 

もの主な症状と 

対応 

講義 ６０分 主な症状とケア（発

熱、 

咳、下痢、嘔吐） 

 

 

 

 

 

病児・病後児保育を利用する子 

どもの主な症状を知り、その対 

応状について理解する。 

薬に関する知識 講義 ３０分 ①乳幼児の薬 

②薬の与え方 

薬に関する知識、与え方につい 

て理解する。 

 

 

 

リスクマネジ 

メント 

 

 

 

 

講義 ９０分 ①アレルギー 

②アナフィラキシー、 

③熱性けいれん 

④乳幼児突然死症候群

（SIDS） 

⑤環境整備と緊急事態

①アレルギー疾患について理 

解する。 

②アナフィラキシーについて 

学びその対応について理解 

する。 

③熱性けいれんについて学び 



科目名 区分 時間数 内  容 目  的 

 

 

 

 

 

 

生 その対応について理解する。 

④乳幼児突然死症候群（SIDS） 

について学びその対応につ 

いて理解する。 

⑤保育現場での子どもの事故 

予防のポイントについて理 

解する。 

⑥症状別に緊急時における対 

応を学び、緊急時に備えた日 

常からの準備について理解 

する。 

講義 

 

 

９０分 ⑥子どもの一次救命措 

置法 

乳幼児を対象とした救急救命 

が行えるように、緊急時の対応 

について理解する。 

病児・病後児保 

育における感 

染症対策 

講義 ９０分 ①感染経路を理解し 

たうえでの対策 

②病児・病後児保育にお

ける感染対策の実践

ポイント 

③注意が必要な主な 

感染症と対策 

④予防接種 

 

感染症と感染経路を学びその 

対応と対策について理解する。 

子どもが病気 

の時の保護者 

支援 

講義 ３０分 子どもが病気の時の保 

護者支援 

 

子どもが病気になった際の看 

護方法等について、保護者が適 

切なケアが行えるよう、その支 

援方法について学ぶ。 

 

時間合計：８時間 

  


