
 

ベナン人
じん

はとてもおしゃれ！私
わたし

たちと同
おな

じ格好
かっこう

（ T
ティ

シャツやジーパンなど）をして 

 

 

【アフリカ布
ぬの

でベナン服
ふく

を作
つく

ってみよう！】 

① 市場
い ち ば

で布
ぬの

を買
か

う。種類
しゅるい

が多いので、    ②仕立
し た

て屋
や

さんに布
ぬの

を持
も

っていき、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 完成
かんせい

！クリスマスやお正月
おしょうがつ

などお祝
いわ

い事
ごと

の日
ひ

は、家族
か ぞ く

みんな同
おな

じ布
ぬの

で服
ふく

を作
つく

るよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bonjour
ボンジュール

！新年早々
しんねんそうそう

に起
お

きた大地震
だいじしん

と飛行機
ひ こ う き

の事故
じ こ

にとても 心
こころ

を痛
いた

めています。

日常
にちじょう

が一瞬
いっしゅん

で奪
うば

われてしまう恐
おそ

ろしさ…想像
そうぞう

しても想像
そうぞう

しきれません。一刻
いっこく

も早
はや

く

日本
に ほ ん

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して暮
く

らせることを願
ねが

うばかりです。それと同時
ど う じ

に、遠
とお

く離
はな

れたベ

ナンに住
す

む私
わたし

ができることは一日一日
いちにちいちにち

を今
いま

まで以上
いじょう

に大切
たいせつ

に生
い

きることだと感
かん

じてい

ます。家族
か ぞ く

と過
す

ごせること、友達
ともだち

と学校
がっこう

でお喋
しゃべ

りができること...。皆
みな

さんも当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

わず、一生懸命
いっしょうけんめい

「今
いま

」を生
い

きてください。 

 
 

 

↑幼稚園のクリスマス会 

サンタさんが描かれたお揃いの布 

↑同じ仕事先の女性たち 

アクセサリーや靴、カバンは 

布と同じ色のものを使っている！ 

  

 

 私
わたし

たちは「いただきます」「ごちそうさま」 

 

 

  

 

（市場で売られているにわとり→） 

 

 ベナンでは、鶏
とり

・豚
ぶた

・牛
うし

・羊
ひつじ

に加
くわ

えてうさぎが食
た

べられています。日本
に ほ ん

では肉
にく

が小分
こ わ

 

 

 

 

 

 

 

けになって売
う

っていますが、ベナンでは食
た

べるために、動物
どうぶつ

を解体
かいたい

する(殺
ころ

す)光景
こうけい

を見
み

 

ることが珍
めずら

しくありません。先日
せんじつ

うさぎが解体
かいたい

される様子
よ う す

を見
み

せてもらいました。 

 １分前
ぷんまえ

まで生
い

きていたうさぎ…。お肉
にく

を食べる＝動物
どうぶつ

たちの命
いのち

をいただていることは 

頭
あたま

では分
わ

かっていましたが、見
み

ていてとても辛
つら

いものがありました。 

 

を口
くち

だけでなく、動物
どうぶつ

たちの命
いのち

をいただいて 

 いることに心
こころ

から感謝
かんしゃ

して、食事
しょくじ

をしなけれ 

ばならないのだと痛感
つうかん

しました。 

  右上
みぎうえ

の写真
しゃしん

の赤色
あかいろ

の肉
にく

はうさぎの肉
にく

です。 

 美味
お い

しくいただきました。 

 

いる人
ひと

もいますが、私
わたし

の街
まち

では多
おお

くの人
ひと

がアフリカ布
ぬの

で作
つく

った伝統的
でんとうてき

な服
ふく

を着
き

ていま 

す。他
ほか

のアフリカの国
くに

と比
くら

べて、ベナンは伝統的
でんとうてき

な服
ふく

を着
き

ている割合
わりあい

が高
たか

いそう。 

どの柄
がら

を買
か

うか毎回
まいかい

すごく悩
なや

む…！     服
ふく

のデザインを伝
つた

える。 

 

 

みんなとってもかわいい〜！ 

 


