
 

 ２月２９日（木）に６年生
ねんせい

の皆
みな

さんとオンライン 授 業
じゅぎょう

を行いました。「ベナンの良
よ

い

ところ・面白
おもしろ

いところをたくさん伝
つた

えたい！」という気持
き も

ちでお話
はな

ししました。興味深
きょうみぶか

く 話
はなし

を聞
き

いてくれてとても嬉
うれ

しかったです！感想
かんそう

と応援
おうえん

メッセージもありがとうござ

いました。嬉
うれ

しくて、大泣
お お な

きしながら読
よ

みました。もっともっと頑張
が ん ば

ります！ 

 

― 感想紹介 ― 
「ベナンはとっても楽

たの

しい国
くに

だということを知
し

ることができたし、ベナンと日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

の違
ちが

いが面白
おもしろ

いなと思
おも

いました。」 

「今
いま

まで、アフリカはとても貧
まず

しいというイメージがありました。しかし、なお先生
せんせい

の

暮
く

らしの様子
よ う す

や、子
こ

どもたちの楽
たの

しそうな様子
よ う す

から、全
すべ

てが貧
まず

しいところではないと勘
かん

違
ちが

いしていたことに気
き

づくことができました。」 

 

 

  

 Bonjour！日本
に ほ ん

は少
すこ

しずつ 暖
あたた

かくなってきましたか？

ベ ナ ン は 一番
いちばん

暑
あつ

い 季節
き せ つ

が や っ て き ま し た 。 日 中
にっちゅう

の

最高気温
さ い こう きお ん

は日本
に ほ ん

の真夏
ま な つ

と同
おな

じくらいです。たくさん食
た

べ

て、暑
あつ

さに負
ま

けず乗
の

り切
き

ります！ 

 早
はや

いもので、今年度
こ ん ね ん ど

ももうすぐ終
お

わりますね。今
いま

のクラ

スの仲間
な か ま

たちと担任
たんにん

の先生
せんせい

と過
す

ごせる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして

ください。そして全 力
ぜんりょく

で楽
たの

しんでくださいね！６年生
ねんせい

の

皆
みな

さんはもうすぐ 卒 業
そつぎょう

ですね。一緒
いっしょ

に過
す

ごした日々
ひ び

は

私
わたし

の人生
じんせい

の大
おお

きな財産
ざいさん

です。本当
ほんとう

に楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。

出会
で あ

ってくれてありがとう。この先
さき

の人生
じんせい

、辛
つら

いこと・悲
かな

しいこともあるでしょう。しかし、それらを乗
の

り越
こ

えた先
さき

には、楽
たの

しいことが「 必
かなら

ず」待
ま

っています。だからこれ

からも前
まえ

を向
む

いて歩
あゆ

んでいってください。皆
みな

さんの 幸
しあわ

せ

をいつまでも願
ねが

ってます。 

 

とある先生
せんせい

からのリクエスト！ベナン人
じん

が 喜
よろこ

んでくれた日本
に ほ ん

食
しょく

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

・１位：ぜんざい 

 →ベナンの豆
まめ

を煮込
に こ

んで作
つく

った餡子
あ ん こ

と日本
に ほ ん

から持
も

ってきたお餅
もち

がダントツの１位
い

！ 

  たくさん作
つく

ったのに一 瞬
いっしゅん

で無
な

くなりました…！ 喜
よろこ

んでもらえて嬉
うれ

しかったです。 

 

・２位：唐揚げ 

 →ベナン人
じん

は揚
あ

げ物
もの

を食
た

べないので、とても新鮮
しんせん

だったようです。 

  唐揚
か ら あ

げ粉
こ

の代
か

わりに、キャッサバの粉
こな

「ガリ」を使
つか

ったのが最大
さいだい

のポイント！ 

   

・３位：カレーライス 

 →日本
に ほ ん

から持
も

ってきたカレールーにベナンのじゃがいも・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎを入
い

れて作
つく

り 

ました！ベナンではお米
こめ

にソースをかけて食
た

べることが多
おお

いので、馴染
な じ

みがあった 

のかもしれません。 

 

・３位：ポテトサラダ 

 →カレーと並
なら

んで３位
い

にランクインしたポテトサラダ。よく作
つく

るおかずの１つです。 

 

・最下位：野菜の味噌炒め・味噌汁 

 →ベナン人
じん

は辛
から

いものが好
す

きなので、味噌
み そ

が苦手
に が て

なのかもしれません。 

  また、ベナンには海藻
かいそう

がないので、ワカメを見
み

てびっくりしていました！ 

 

 

１位：ぜんざい 

 

最下位：味噌汁（箸でワカメを食べてます！） 


