
 

 ベナンのパイナップルは「世界で１番美味しい」と言われています。缶詰で売られて

いるものと同じくらい甘いです！日本で食べられているものよりも少し白いっぽく、芯

まで食べることができるのが特徴です。そして、40〜50円ほどで購入することができま

す。ベナンは１年中暑いため、私は凍らしたものを毎日食べています！ 

 

 

 

 Bonjour！ゴールデンウィークも終わり、日本は

だんだん暑い日も増えてきた頃だと思います。水分

をしっかり摂って、体調を崩さないようにしてくだ

さいね。さて、ベナンは雨が降らない「乾季」から

雨がたくさん降る「雨季」に入りました。40度近く

あった気温が 30 度前後まで下がり、だいぶ過ごし

やすくなりました。 

 そして、早いものでベナンに来て９ヶ月が経ちま

した。残りの生活も悔いのないよう一生懸命がんば

ります！ 

 

 

 

 

 

 ベナンはおしゃれな人が多いた

め、街には数多くの美容院がありま

す。私もベナン人と同じ髪型にして

もらいに、先日初めて美容院に行っ

てきました！ 

 髪の毛と青色の付け毛を編むこと

１時間半。ついに完成！学校の子ども

たちや先生方、近所の人たちに「素敵

だよ！」と嬉しい言葉をたくさんもら

うことができました！ 

 

 私は小学校３年生のクラスで足

し算の暗算と九九の暗記を中心に

授業をしています(ベナンでは３年

生から九九を勉強するよ)。 

最近では１クラス 137 人のクラス

で活動をさせてもらっています。 

みんな一生懸命頑張っているよ！ 

活動クラスの子たちと♩ 

  

 

ブログを書いてます。 

ご意見・ご質問等、お待ちして

おります！

 
 

 ブログを書いています。 

ご意見・ご質問等、お待ちしております！ 


