
ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者健康・
スポーツ活動

普及事業

高齢者スポーツ促進に係るイベント及び高齢
者体育大会を開催

高齢者
スポーツ

促進
（通年）

高齢者
体育大会
（秋頃）

老人クラブ会員 無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策
係
058-214-
2173

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

講座・サークル

≪「学ぶ・楽しむ」より再掲≫

・温泉入浴による保健休養
・各種講座（歌謡、ちりめん細工、ヨガ、ボール
ストレッチ他）
・サークルの場を提供

三田洞神仏温泉（三田洞222）

通年

限定無し

（高齢者による
利用が中心）

年齢等の
区分により
入館料が必要

講座により
教材代が必要

三田洞神仏温
泉
058-237-
3734

指定管理者
(株)三和サー
ビス

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

施設①～⑤URL：

施設⑥URL：

http://www.group-sanwa.co.jp/mitahoraspa/

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html

健康、
芸能講座

サークル活動

≪「学ぶ・楽しむ」より再掲≫

次の①～⑥の施設において、以下を実施
・健康講座（ヨガ、太極拳他）
・芸能講座（舞踊、歌謡、詩吟他）
・サークル活動の場の提供

① 和楽園（金竜町5-10-3）
② 西部福祉会館（西荘2-11-23）
③ みやこ老人センター（都通2-23）
④ 三楽園（北野東827）
⑤ 柳津高齢者福祉センター（柳津町丸野1-
34）
(①～⑤の指定管理者： 岐阜市社会福祉事
業団)

⑥ 友楽園（京町1-64）
　(⑥の指定管理者： わいわいハウス金華)

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が必要

①和楽園
058-246-
4101
②西部福祉会
館
058-253-
5121
③みやこ老人
センター
058-252-
4738
④三楽園
058-229-
5068
⑤柳津高齢者
福祉センター
058-387-
1333
⑥友楽園
058-263-
6767

http://gifusiji.or.jp/shisetsu/koureisya/

https://www.yuraku.org/
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ジャンル：運動・健康

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

教養、健康、
芸能講座

サークル活動

≪「学ぶ・楽しむ」より再掲≫

高齢者に対する総合的な情報を提供すると
ともに、高齢者の教養の向上に資するための
場を提供

・高齢者交流センターでの講座開催
　（フォークダンス、ヨガ、太極拳アクセサリー
作り、英語俳句、歴史他）
・附属施設（会議室）の提供

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が必要

ふれあいの館
「白山」
058-240-
1245
指定管理者
(公社)岐阜市
シルバー人材
センター

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

講座・サークル
委託事業

≪「学ぶ・楽しむ」より再掲≫

中山道加納宿まちづくり交流センターで、以
下を実施

・教養、健康、芸能講座（太極拳、英会話、書
道他）
・サークル活動の場の提供

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が必要

（受託先）
わいわいハウ
ス金華
080-2640－
5183

URL： ―

https://webc.sjc.ne.jp/gifusc/activity_4
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