
 

 

 

 

書       名 著    者 出版社名 No 

こんな世の中に誰がした？ 
ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡すために 

上野 千鶴子 光文社 A-148 

任せるコツ 山本 渉 すばる舎 C-202 

家族の幸福度を上げる７つのピース 前野 隆司 前野 マドカ 青春出版社 D-80 

「夫がこわい」を卒業したいあなたの 
モラハラ離婚のトリセツ 

弁護士法人グレイス家事部 ぎょうせい D-81 

発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎 アスコム G-105  

親と子の「伝える技術」 三谷 宏治 実務教育出版 G-106 

お手伝い至上主義！ 
－「自分で決めてできる」子どもが育つ 

三谷 宏治 プレジデント社 G-107 

マンガでやさしくわかるレジリエンス 久世 浩司 
日本能率協会マネ
ジメントセンター 

I-275 

LISTEN―知性豊かで創造力がある人になれる ケイト・マーフィ 日経 BP I-276 

仕事も人間関係もうまくいく放っておく力： 
もっと「ドライ」でいい、９９の理由 

枡野 俊明 三笠書房 I-277 

ウェルビーイング 前野 隆司 前野 マドカ 日本経済新聞出版 J-90 

思い込みにとらわれない生き方 坂東 眞理子 ポプラ社 J-91 

女らしさは誰のため？ 中野 信子 ジェーン・スー 小学館 J-92 

いいね！ボタンを押す前に 
ージェンダーから見るネット空間とメディア 

李 美淑 小島 慶子 他 亜紀書房 J-93 

少子化～女“性”たちの言葉なき主張～ 海老原 嗣生 プレジデント社 J-94 

２０２５年版 資格の取り方選び方全ガイド 高橋書店編集部 高橋書店 N-43 

女性の職業のすべて ２０２５年版 女性の職業研究会 啓明書房 N-44 

ふくしのしごとがわかる本（2024年版）-福祉の仕事と就職活動ガイド 東京都社会福祉協議会 N-45 

改訂版 電話相談の実際 高塚雄介 福山清蔵 佐藤誠  双文社 N-46 

ジェーン・スー 中野 信子著  

小学館 【J-92】 

女らしいとは何か。誰のために存在するのか。 

生き方が多様化し、「正解」がない今私たちはどの

ような道を選択すれば心地よく生きられるのか。男

女が組み込まれている残酷なシステムを紐解く。 

前野 隆司 前野 マドカ著  

日本経済新聞出版 【J-90】 

人・社会・企業にとって「長続きする幸せ」

（well-being）とは何か？ 

幸福の本質を理解するために必要な新時代のガイ

ドブックです。 

問合先：岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター     TEL 058－214－6431 

OKBふれあい会館休館日 

 


