
ジャンル：働く

情報なし

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（御嵩町）
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

げんき
ボランティア
６５

介護予防を目的とし、ボランティアを行った高
齢者（事前登録必要）に対して、活動時間に
応じたポイントを付与します。

貯まったポイントは、換金することが出来ます
（上限あり）。

通年 無料

御嵩町
社会福祉協議
会
ボランティアセ
ンター
0574-42-
8233

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

「ちょこっと
支え合い」
活動

サポーター

日常生活において、ちょっとした手助けを必
要としている人への生活支援を行います。

通年 無料

御嵩町社会福
祉協議会ボラ
ンティアセン
ター
0574-42-
8233

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

MTK48
公開練習会

介護予防体操をみんなで練習し、イベントで
披露します。

通年 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

認知症カフェ
（陽だまり
カフェ）

認知症について地域の人に理解してもらい、
地域全体で住みよい街づくりを目指していま
す。
あらゆる人が集まり自由に交流できる場と
なっています。

通年 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

―

https://mitake-syakyo.jp/volunteer/

対象者

御嵩町在住

https://www.town.mitake.lg.jp/portal/health-welfare/elderly-welfare/dementia-support/post0049645/
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対象者

御嵩町在住

対象者

どなたでも

―

対象者

６５歳以上の
高齢者で
介護保険申請して
いない方
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（御嵩町）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

敬老会
昨年度において75歳に到達された方を対象
に敬老会を開催します。

R6.10.5 無料

御嵩町
保険長寿課
高齢福祉係
0574-67-
2111

URL：

対象者

昨年度
75歳到達者

―
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

スマホで
介護予防！

スマホの基本操作を教えた後、フレイル予防
アプリをインストールし使い方を説明、アプリ
でSNS、運動、食事等の課題を達成していく
ことでポイントを獲得。
ポイントが貯まるとコンビニで商品と交換が
できます。

4月～５月 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

認知症
サポーター
養成講座

認知症の正しい知識と理解の普及を図るた
めの講座を開催します。

通年 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

認知症ケア
啓発イベント

アルツハイマー月間に合わせて認知症ケア
啓発を目的に映画上映会や講演会等を行い
ます。

９月 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

対象者

６５歳以上の
高齢者で
介護保険申請して
いない方

―
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―

https://www.town.mitake.lg.jp/portal/health-welfare/elderly-welfare/dementia-support/post0029620/

対象者

町内在住・
在勤・在学

対象者

町内在住・
在勤・在学
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

筋力
トレーニング
教室

マシン６台、エアロバイク、トレッドミルを使用
し、運動を行います。

年6回 1,000円/8回

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

おいしく
食べて、
すっきり出す
ための講座

おいしく食べるために必要な口腔機能向上
のための講話と、すっきり出すために必要な
食事や運動について学びます。

6月 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

介護予防体操
体験講座

初めての方でも安心して行える、介護予防体
操教室を開催します。

通年 無料

御嵩町地域包
括支援セン
ター
0574-66-
8210

URL：

対象者

６５歳以上の
高齢者で
介護保険申請して
いない方
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対象者

６５歳以上の
高齢者で
介護保険申請して
いない方

―

―

対象者

６５歳以上の
高齢者で
介護保険申請して
いない方

―
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ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

運転免許証
自主返納者に
対する
支援事業

名鉄広見線
回数券購入の
助成制度

運転免許証を自主返納を行った方に対し、
名鉄広見線（新可児駅から御嵩駅までの区
間内）の回数券購入相当額を全額助成しま
す。

ただし、申請は１回限り。
購入上限は３組（1組10枚綴り）

＜申請期限＞
運転免許証の取り消し日から１年以内

通年 ―

御嵩町
企画課
0574-67-
2111

可児市
都市計画課
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

御嵩町
地域支え合い
活動助成金
交付事業

集いの場やゴミ出し支援等、自主的な活動を
行う地域住民等による団体に対し、予算の範
囲内でその活動に係る経費の一部を助成し
ます。

通年 無料

御嵩町
保険長寿課
高齢福祉係
0574-67-
2111

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

・ 御嵩町在住

・ 65歳以上

・ 有効期限内の運
転免許証保有者
など

URL：

対象者

御嵩町内で
活動する
ボランティア団体等

―
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対象者

御嵩町、可児市の
住民基本台帳に
記載されている人で
全ての運転免許証を
返納した人

https://www.town.mitake.lg.jp/portal/life-process/land-park-road-traffic/traffic/post0045987/

https://www.town.mitake.lg.jp/portal/health-welfare/elderly-welfare/post0035095/

対象者

後付けの
安全運転
支援装置の
購入・設置
費用の助成

自家用自動車に後付けの安全運転支援装
置を取り付けた方に対し、最大２万円の補助
を行います。

通年 －

御嵩町
総務課
0574-67-
2111
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