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「女性社員のためのキャリアデザイン研修」を開催 
（参加者募集） 

 

県では、仕事と家庭の両立、再就職への不安など様々な悩みを抱える女性を支援し、その活躍を

応援する事業「Ｄｅａｒぎふジョ！プロジェクト」を展開しています。 

このたび、県内企業の女性社員を対象に、結婚、出産などのライフイベントとキャリア形成との

両立に係る不安を解消し、将来的に女性管理職を目指すことも含めて、中長期的な視点で自身のキ

ャリア形成を考える機会とするための「キャリアデザイン研修」をオンラインにて開催します。 

 １０年後に後悔しないためのキャリアビジョンの描き方を学んでみませんか。 

 

記 

 

１ 講座概要    

 

開催日時 申込期限 研修カリキュラム 講 師 

7/8（月） 

13:00～16:00 
6/30（日） 

①キャリアデザインって何だろう 

②ライフイベントとキャリア 

③自分らしさを探索する 

④思考変換の活用 

⑤自分らしい未来地図を描く 

(株)Carritra 専属講師 

キャリアトランプ資格認定講師 

加藤
か と う

 郁
いく

世
よ

 氏 
7/26（金） 

13:00～16:00 
7/17（水） 

 

２  開催形式  Ｚｏｏｍを活用したオンライン形式 

 

３  対 象 者  県内企業で働く女性社員 
 

４  定  員    各４０名（定員に達した場合、抽選にて参加者を決定します。） 

 

５  受 講 料  無料 

 

６  申込方法  チラシ裏面「申込書」をご参照ください。 

なお、申込書は、県ホームページ（https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/）からも入

手できます。 

 

７  問合せ・申込先   

         岐阜新聞社営業局内（本事業受託者） 

          TEL：０５８－２６４－１１５８    

FAX：０５８－２６３－７６５９ 

ﾒｰﾙ：jokatsu2024@gmail.com 

令和６年５月３１日（金） 岐阜県発表資料 

担当課 担当係 担当者 電話番号 

男女共同参画・ 

女性の活躍推進課 
男女共同参画係 

柴田 なおみ 

小山 菜々子 

内線 3519 

直通 058-272-8236 

FAX 058-278-2611 
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