
ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生活支援体制
整備事業

ちょこっと
ささえ愛隊

地域の困りごとを抱えた方に対して支援をし
ていただく活動です。
専門的技術は必要ありません。
ゴミだし、灯油入れ、庭先の草取り、花壇の手
入れ、買い物、電池・電球交換、掃除　などの
身の回りのちょっとしたお困りごとのお手伝
いを、できる時にできることでできる人が行
います。

通年 市内在住 ―

郡上市
社会福祉協議
会
0575-88-
9988

URL：

R6年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（郡上市）

https://gujo-syakyo.or.jp/service_taxonomy/senior-support/
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