
ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

いきいき
健康農園

余暇を活用して野菜などを栽培することで、
健康の保持増進や生きがいづくりを支援

農園の利用者同士の交流活動も実施

農園３箇所（下岡本、三福寺、千島）

通年

次の条件をすべて満
たす方

・60歳以上の市民
・農地を所有してい
ない方
・自ら耕作できる方

無料
高年介護課
0577-57-
5200

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ふれあい交流
促進事業

(ふれあい会館
管理運営事
業)

児童に健全な遊びを与えて、その健康の増
進及び情操を豊かにすること並びに老人の
健康の保持及び福祉の増進と併せて児童と
高齢者の「ふれあいの場」を提供します。

・休養、娯楽又は集会のための施設の提供
・指定管理者による各種イベント（自主事
業）の開催

通年
市内在住の幼児、
児童及び生徒、
満６０歳以上の者

無料
(施設利用)

ふれあい会館
0577-36-
5855
指定管理者：
社会福祉法人
高山市社会福
祉協議会

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

老人福祉
センター

老人福祉センターでは、健康づくりのための
保健体育事業や、趣味・教養を高めるための
文化活動事業などを実施しています。

囲碁・将棋大会、コミュニケーションマージャ
ン講座など

通年
60歳以上
市内在住・在勤
限定・優先

　　無料
（講座や行事
により材料代
や昼食代が必
要）

高山市総合福
祉センター
0577-35-
0294

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高年者作品展

高年者の文化的な活動の成果として幅広く
作品（絵画、書道、写真、陶芸、クラフト）など
を一堂に集め展示を行います。
文化活動の機会提供と仲間づくりを図りま
す。

令和5年
11月15日～
16日

市内在住の
60歳以上

無料

高山市総合福
祉センター
0577-35-
0294

URL：
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語り部
養成講座

歴史を伝える活動に興味を持つ方を「語り
部」として養成しています。

高山市の歴史や文化に対する理解を深める
役割を担い、「語り部」として活躍いただける
方の生きがいづくりにつなげています。
（年４回開催）

5月～3月頃 市民等 無料

飛騨高山まち
の博物館
0577-32-
1205

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
サポーター
養成講座

認知症を正しく理解し、認知症になった人や
その家族の気持ちを理解し、できる範囲で手
助けをするなど、認知症になっても暮らし続け
ることができる地域づくりのため、認知症サ
ポーターを養成しています。

町内会やサークル、事業所などグループでお
申し込みください。

通年
市内在住・在学・
在勤者

無料

高山市地域包
括支援セン
ター
0577-35-
2940

URL：
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