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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

在宅介護者の
つどい

自宅で介護をしている人同士の交流会
介護の苦労等を語り合ったり、学習会やレク
リエーション等をおこない、介護疲れを慰労
するリフレッシュの会

毎月第1金曜日　10時から14時

4月から3月

自宅で介護を
している人、
過去に介護を
していた人

1回500円

池田町
社会福祉協議
会
0585-45-
8123

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ライフ
サポーター

ライフサポーターは介護保険では対応できな
い、高齢者にとってままならない作業を引き
受けるお仕事です。
生活支援を通して、地域の支えになり、安心
して住み続ける「地域づくり」に貢献できま
す。

（サポート例）
お洗濯・掃除・草取り・通院介助・買い物
お墓掃除・家具の移動・窓ふき・ペットの世話
など

（ライフサポート福祉講座を受けた方の中で
希望される方に活動していただきます。）

随時 町内在住の方 ―

NPO法人校舎
のない学校
0585-45-
9745

URL：

http://www.gifu-ikeda-shakyo.jp/docs/2019032500073/
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

福祉
サポーター

講座

一般の高齢者や福祉委員、民生・児童委員
等地域のリーダーを対象に「私たちはどの様
に生きるか」をテーマに認知症サポーターに
ついて、終活・エンディングノート、サロン・ワン
コインカフェ活動、生活支援サポート等々の
講座を毎年内容を変えて３回から５回シリー
ズで開催。

日程調整中
町内の
６５歳以上の方

無料

池田町
社会福祉協議
会
0585-45-
8123

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

喫茶リハビリ
さくら

老健でおこなっているカフェ。
専門職によるリハビリ、曜日ごとのレクリエー
ション、珈琲を楽しむ時間もある。

・毎月第２・４週の月曜日から金曜日
　13時30分から15時

4月から3月 誰でも 無料
西美濃さくら苑
0585-45-
9631

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ライフサポート
福祉講座

ライフサポーター（介護保険では対応できな
い生活支援をおこなう）を養成する講座。

6回シリーズ　（高齢者と福祉の現状、障がい
理解、認知症講座、ライフサポートの実際等）
の講座を受け、終了者には修了証を渡す。
希望者にはライフサポータ-として活動しても
らう。
受講料は町負担。

11月から
12月

町内在住の方 無料

NPO法人校舎
のない学校
0585-45-
9745

URL：

https://n-sakuraen.jp/publics/index/52/
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

自由空間

申込不要、いつ来てもいつ帰ってもよい自由
な居場所

若返り太鼓（音楽にあわせて自由に太鼓を
打ちます）、計算太鼓（足し算、引き算など答
えの数だけ太鼓を打ちます）、さよなら太鼓
（3.3.7拍子のリズムで太鼓を打ちます）、い
きいき100歳体操

・毎月毎週第３木曜日（変則日：８月２９日、３
月１３日）13時30分から14時30分

4月から3月 65歳以上の方 無料

池田町
社会福祉協議
会
0585-45-
8123

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

なごやか
ノルデ

のんびり1時間ほどノルディックウォーキング
で自然を散策

実施場所：
①養基公民館（毎週火曜日）
②総合体育館（毎週木曜日）
③八幡公民館（毎週金曜日）

定員：各15名

4月から3月 65歳以上の方 年間2,000円

NPO法人 いけ
だスポーツクラ
ブ
090-3442-
5553

URL：

http://www.gifu-ikeda-shakyo.jp/docs/2190325000731/

https://ikeda-sportsclub.jp/dispatchandntrust/
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ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

池田町養老線
利用促進事業

養老線の利用者増加及び交通事故の抑制
を図ることを目的とし、対象者に養老鉄道が
発行する回数券タイプの21枚綴り乗車券、
マイレールチケット21購入費の1割を助成す
る。

通年
町内の
65歳以上の方

無料
（自己負担

あり）

池田町
総務部企画課
0585-45-
0732

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

池田町
運転免許証
自主返納
支援事業

高齢者の運転免許証の自主返納を支援する
事を目的とし、運転経歴証明書発行日から
起算して2年以内に４回まで養老鉄道が発
行する回数券タイプの21枚綴り乗車券、マイ
レールチケット21を交付する。

通年
町内の
運転免許証
自主返納者

無料

池田町
総務部企画課
0585-45-
0732

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

池田温泉
高齢者割引

カード

高齢者の介護予防と健康づくりに資するた
め、池田温泉利用料の半額を助成する割引
カードを交付する。

通年
町内の
６５歳以上の方

無料
（自己負担

あり）

池田町
民生部保険年
金課
0585-45-
0728

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

池田町
タクシー

利用助成事業

池田町に住民票を有する方、若しくは運転免
許証を保有していない方で、65歳以上の方
等に対し、１乗車につき300円の自己負担、
運賃2,000円を上限として、最大1,700円
を町が利用を助成します。
全日、午前8時から午後5時まで利用可能で
す。

通年

町内の
運転免許証を
保有していない
満65歳以上の方、
もしくは
身体障害者・療育・
精神障害者保健福
祉手帳のいずれか
の交付を受けている
満18歳以上の方。

無料
（自己負担

あり）

池田町
総務部企画課
0585-45-
0732

URL：
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